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(IN)SECURITY AND GENDER IN LATIN AMERICA:
STRATEGIES, PRACTICES AND CULTURE

Claudia C. Zamorano Villarreal*
Guénola Capron**

Tenia 11 anos y un tipo paséd en una bicicleta y me apret6 un seno. Una
sefora en la calle me culp6 por llevar esa blusa.

En un autobus de largo recorrido, me desperté con la mano de un barbu-
do bajo mi falda, sus dedos entre mis piernas.

En el metro, un imbécil me toco por todas partes y se masturbaba. Nadie
me ayudé aunque lloré y grité. Tenia 16 afios.

En el camion un tipo siempre buscaba repegarmela, un dia me harté y le

di un codazo, todo mundo me miré a mi'y no a él.

A mis 9 afios en el trolebts, me avergiienza tanto que no soy capaz de
compartirlo publicamente (Reina, 2016).

! Las autoras de esta introduccién agradecemos la atenta lectura y sugerencias bibliogra-

ficas de Sara Luna y Ruby Penaranda.

* c1EsAs Ciudad de México.

** uaM-Azcapotzalco.

1sSN 2594-2999, Bajo licencia Creative Commons
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Estos son cinco de los mas de cien mil testimonios que se acumularon
en cuestion de semanas tras la convocatoria de twitter #AiPrimerAcoso,
publicada en marzo del 2016, un poco antes del 8 de marzo, es decir, de
la primera gran marcha contra la violencia de género que se organizo en
veinte ciudades de México. Es facil percibir el nivel de violencia de cada
una de esas vivencias que sin duda marcaron para siempre la memoria de
esas ninas y jovenes, sus geografias del miedo, las rutas permitidas, los luga-
res y los horarios donde sus cuerpos femeninos parecieran fuera de lugar.

Asi crecemos y nos educamos —es decir, aprendemos a habitar la ciu-
dad—la mayor parte de las mujeres de este pais, donde en los tltimos afos
el feminicidio y la desaparicion forzada han tomado dimensiones tragicas.
Sin embargo, el acoso sexual callejero contra las mujeres no es sélo un fe-
némeno mexicano, ni siquiera latinoamericano. En junio de 2015, la Uni-
versidad de Cornell y Hollaback! —un movimiento internacional contra el
acoso sexual callejero— a partir de 16 600 entrevistas realizadas a mujeres
de veintidos paises, concluyeron que entre 80 y 90% de ellas han sufrido
acoso sexual en espacios publicos, 84% de ellas lo experimentaron antes
de los 17 anos (The Worker Institut, 2015). Empero, si bien se trata de un
fenémeno global, cada pais, quizas cada ciudad, tiene, si no sus propias
expresiones, si sus propias intensidades y frecuencias: 95% de las mujeres
argentinas reportaron haber sido objeto de acoso por la primera vez antes
de los 17 anos; 79% de las canadienses comunicaron haber sido perse-
guidas por un hombre o un grupo de hombres; 47% de las mujeres de la
India informaron haber sido victimas de algtn exhibicionista; 80% de las
sudafricanas cambiaron su manera de vestir para evitar el acoso callejero;
66% de las mujeres alemanas declararon haber sufrido tocamientos o ca-
ricias de desconocidos (The Worker Institute, 2015).

El fenémeno también esta lejos de ser nuevo. El acoso sexual contra
las mujeres y nifias en espacios publicos —desde miradas y palabras las-
civas, hasta tocamientos, violaciones, feminicidios y desapariciones for-
zadas (ONU Mujeres, 2019)— es un fenémeno tan anejo como velado y
normalizado; por eso es tan dificil hablar de sus tendencias en términos
cuantitativos. Sélo recientemente, junto con otros tipos de violencia contra
las mujeres, ha empezado a ser visibilizado por amplios y variados movi-
mientos feministas interconectados a escala global. En varios paises de
América Latina, la legalizaciéon del aborto asi como las manifestaciones
y legislaciones por una sociedad libre de violencia contra las mujeres han
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sido de los logros mas significativos en materia de movimientos sociales
contemporaneos. Gracias a esto, el acoso callejero se ha convertido en un
punto no sélo de atencién, sino también de tensioén y polarizacion entre
academia, sociedad, medios de comunicacion, legisladores y tomadores
de decisiones.

En este contexto, las academias feministas han abordado de manera
fecunda el estudio de la relacion entre mujeres y ciudad. En el continente
americano, algunos de los principales focos de atenciéon se han centrado
en las experiencias y los efectos psicologicos del fenomeno en las muje-
res (Massey, 1994; McDowell, 1999); la influencia de la arquitectura, el
urbanismo y el entorno urbano tanto en la exacerbaciéon (Lindén, 2006;
Sanchez y Ravelo, 2013) como en la posible solucion del problema (Falu,
2011); las practicas de movilidad urbana de las mujeres (Jiron y Zunino,
2017; Alvarado, 2021); el continuum de violencia que se establece en una
relaciéon entre puertas afuera y puertas adentro del hogar (Koonings y
Kruijit, 2007); las motivaciones o los impulsos que llevan al hombre a vio-
lentar a la mujer en el espacio publico (Segato, 2003).

Sobre la base de estos conocimientos, la pregunta guia del presente
dossier trata de entender cémo las mujeres lidian con la inseguridad urba-
na, se protegen y luchan contra ella en América Latina. Es una pregunta
que contestamos mediante seis articulos, todos escritos por mujeres que,
ya sea desde la sociologia, la geografia, la comunicacion o la antropologia,
movilizan técnicas cualitativas de observacion. Uno de estos trabajos se
desenvuelve en las periferias de la ciudad de La Plata, en Argentina, mien-
tras que los otros cinco se centran en varias ciudades mexicanas: Puebla,
Guadalajara, México y tres municipios de su zona conurbada: Coacalco,
Tultitlan y Ecatepec. Mas alla de la diversidad geografica de los trabajos,
observamos también una diversidad en los perfiles socioeconémicos de las
mujeres que colaboraron en las diversas investigaciones: jovenes y adultas;
de clases medias, medias altas y de grupos populares; profesionales, estu-
diantes universitarias, vendedoras en mercados, amas de casa.

Si bien les invitamos a adentrarse en cada uno de los trabajos y enten-
der los aportes que hacen a la simple pregunta de qué y cémo hacen las
mujeres para lidiar con la inseguridad urbana, protegerse y luchar contra
ella, también queremos invitarles a una lectura transversal que permita
establecer sobre la mesa de discusion las bases para una antropologia de
la (in)seguridad urbana con perspectiva de género. Esa perspectiva debera
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ser capaz de analizar en qué medida tales practicas y estrategias, que pue-
den ir desde la sumision hasta la organizacion colectiva, transforman en lo
mas profundo —a contrapelo y plagadas de contradicciones, inmanencias y
retos— la relacion cultural de las mujeres con la ciudad.

Con esta mira, primero evocaremos el recorrido intelectual que nos
llevo a nuestra pregunta central, después presentaremos brevemente los
contenidos de los trabajos, para finalmente resaltar algunos de los aportes
y establecer algunas de las preguntas que la lectura transversal de los tra-
bajos nos ofrece.

I

La necesidad de dedicar un namero especial a la relaciéon entre la (in)
seguridad urbana y el género surgio en el seno de un proyecto de investiga-
ci6n mas amplio que abordaba la privatizacion de la seguridad publica en
contextos metropolitanos.” Nos preguntdbamos cémo, en el contexto de
inseguridad y violencia generalizadas en las metropolis mexicanas desde
los afos noventa, la seguridad publica, que en principio era responsabili-
dad del Estado, empez6 a ser producida por agencias privadas.” Nos inte-
resaba conocer los retos que este fendmeno representaba en la sociedad,
la cultura y el espacio urbano, enfocandonos hacia la fragmentacion so-
cioespacial, la produccion y la gestion del espacio urbano, el surgimiento
y profundizacién de nuevas otredades y la exacerbacion de la desigualdad
entre aquellos que tienen recursos para comprar un servicio de lujo y los
que tienen que conformarse con lo que les ofrece el Estado (Zamorano y
Capron, 2013; Capron, 2019).

Ademas de atender estos problemas, la investigaciéon revel6d varias
aristas del fenémeno que desestabilizaban nuestra propia mirada y obliga-
ban a establecer nuevos cuestionamientos. Entendimos, por ejemplo, que
la privatizacion de la seguridad no sélo implica la intervenciéon de agentes
que producen servicios y dispositivos de seguridad con fines comerciales,
sino también una multiplicidad de agentes que realizan estas actividades

? Proyecto de Ciencia Basica Conacyt “Privatizacion de la seguridad publica en espacios
metropolitanos: retos institucionales, sociales y territoriales” (256241), bajo la coordina-
ci6n de Claudia Zamorano (CIESAS) y Guenola Capron (UAM-A).

* Entre 1989 y 2014 el ntmero de empresas registradas ante las autoridades se multiplico 18 veces,

pasando de 210 a 3 834 empresas (Zamorano, 2019: 485).
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para fines de autoconsumo (por via individual o en la formacién de co-
mités vecinales y grupos de autodefensa urbanos). Por otro lado, recono-
cimos que, al mismo tiempo que se multiplican los agentes que producen
servicios y dispositivos de seguridad, el Estado no se retira del sector, mas
bien interviene con nuevas légicas, como el involucramiento de las fuerzas
armadas en la seguridad publica o como las tacticas de coproducciéon que
“Implican activamente a las comunidades en la prevencion integral de la
violencia y la delincuencia” (Agudo, 2016: 224). Asimismo, nos convenci-
mos de que el aumento de la percepcion de inseguridad no mantiene una
relacion directa con el incremento de la criminalidad, sobre todo porque
“los medios de comunicacién y la legitimidad del Estado desempenian un
papel importante en la regulacion de los sentimientos de inseguridad” (Za-
morano y Moctezuma, 2019: 6). También descubrimos que lo que esta
en juego no solamente son la tension y las contradicciones que pueden
generarse entre lo publico y lo privado, sino mas a fondo, entre lo legal
y lo ilegal, lo formal y lo informal, lo legitimo y lo ilegitimo (Zamorano,
2019). Finalmente, desestabilizando las operaciones binarias, percibimos
que la categoria de lo seguro puede mutar facilmente hacia lo inseguro,
dependiendo de los contextos y los agentes sociales involucrados. De ahi
la idea de insistir sobre el concepto de (in)seguridad.

Este conjunto de evidencias impuso la necesidad de formular una
nueva pregunta de investigacion, a la vez mas simple pero mas amplia:
fcomo los habitantes de las ciudades latinoamericanas se protegen en es-
tos contextos de inseguridad y violencia?*

II

Ante esta pregunta, la cuestiéon de género revelé imaginarios, miedos,
cartografias, practicas y estrategias profundamente particulares que era
imprescindible poner en perspectiva. ;Coémo entender la particularidad
que introduce la dimensioén de género en el debate sobre la (in)seguridad
urbana? Presentaremos en un primer momento las sintesis de las contribu-
ciones de las autoras, para después ofrecer algunos puntos de reflexién a

* Con tal pregunta, a principios del 2019 convocamos un coloquio internacional intitu-
lado Protegerse en medios urbanos: dispositivos, imaginarios y servicios de seguridad. Entre los prin-
cipales resultados se encuentran: Zamorano y Moctezuma, 2019; Zamorano, Gapron y

Diaz Cruz; en prensa.
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partir de una mirada transversal, los cuales apuntan hacia la construccion
de una antropologia de la (in)seguridad con perspectiva de género.

Sin duda Paula Soto es una pionera en México en el abordaje de la re-
lacién entre ciudad y género desde una perspectiva interseccional. En este
numero, su articulo “Geografias del miedo de las mujeres en la ciudad.
Evidencia empirica en dos ciudades mexicanas” muestra que la perspec-
tiva feminista sobre la inseguridad urbana ha enfatizado las relaciones de
poder desiguales entre hombres y mujeres. Analizando los casos de Puebla
y Guadalajara a través de encuestas y grupos de discusion con mujeres,
la autora sefiala que el temor que tienen en el espacio ptblico urbano no
es solo el resultado de un diseno espacio-ambiental deficiente (espacios
abandonados, sucios, mal illuminados, angostos...), como varios autores
insisten. También es producto del poder que expresan los hombres sobre
las mujeres a través del acoso callejero y la violencia sexual que cosifican
el cuerpo femenino. La vision feminista nos recuerda la dimension subje-
tiva, corporeizada, emocional, de la inseguridad. El articulo de Paula Soto
insiste en las huellas sensoriales que dejan estas violencias en el cuerpo y
la mente de las mujeres como experiencia traumatica. Segun la autora, el
miedo espacializado conforma paisajes y geografias emocionales con los
que las mujeres desarrollan al menos tres estrategias en relacion al espacio
urbano: de evitacion, autoproteccion y enfrentamiento.

Miriam Bautista, en “Las chicas ya no quieren divertirse: violencia de
género y autocuidado en la zona conurbada a la Ciudad de México”, se
centra en las experiencias de violencia y acoso sexual narradas por mujeres
jovenes de grupos populares en la parte norte de la Zona Metropolitana
del Valle de México, que suele ser denominada “corredor de la trata” por
la cantidad de feminicidios y desapariciones forzadas de mujeres que ahi
ocurren. La autora muestra que, si bien las mujeres se sienten vulnerables
en el espacio pablico y encuentran seguro su entorno familiar, la violencia
contra ellas se desata tanto afuera de sus casas como adentro. A pesar de
ser victimas del poder machista, naturalizan la violencia y se sienten res-
ponsables de las agresiones, a veces feminicidas, que se ejercen contra sus
cuerpos por salir por la noche, ir al antro, vestirse de manera provocativa,
irse por lugares obscuros, etc. Estos discursos sobre la culpa modelan sus
subjetividades y las conducen a la adaptacion de estrategias de repliegue o
de evitacion. Asi, las mujeres entrevistadas suelen encerrarse en sus casas
y limitar sus practicas de ocio, sobre todo las nocturnas.
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Se suele decir que el espacio publico, en particular la calle, es de to-
dos, pero es sobre todo de los hombres. El articulo de Lorena Umana,
“Habitar y transitar la ciudad de México: representaciones sociales de
jovenes universitarias”, propone revisitar esa asercion para analizar las
experiencias y las representaciones de estudiantes universitarias de la Ciu-
dad de México, cuando toman el transporte publico y tienen que pasar
de un sistema de transporte a otro. Analizar el significado de ser mujer en
el transporte publico, asi como las formas de habitar el espacio publico,
permite a la autora insistir en los temores de las mujeres y, en particular,
en las desigualdades, exclusiones y autoexclusiones que experimentan en
la ciudad. Umana observa que sus interlocutoras se preguntan como esto
afecta su ciudadania y su derecho a la ciudad, a vestirse como quieren, a
estar en la calle en cualquier momento del dia o de la noche y a disfrutar
del espacio publico. Asi, estas jovenes, contrariamente a las entrevistadas
por Miriam Bautista, cuestionan y retan la naturalizacion de la violencia
y la exclusién que sufren en el espacio publico.

El articulo de Gabriela Garcia y Carmen Icazuriaga va en el mismo
sentido. En la Ciudad de México, las autoras analizan las estrategias de
mujeres jovenes profesionales, de clase media y media alta y con educa-
cién superior, para desplazarse en un entorno percibido como hostil y
peligroso. El uso de las tecnologias de informacion y comunicaciéon —sobre
todo de las aplicaciones a las que pueden acceder mediante sus teléfonos
inteligentes para indicar su ubicacién, avisar cuando salen y llegan, etc.—
resulta una manera no soélo de protegerse a si mismas, sino de proteger a
sus congéneres en un acto de sororidad. Si bien las entrevistadas confiesan
que no saben lo que harian en caso de que se presentara un problema,
estas practicas les ayudan a sentirse seguras durante sus traslados, pues
generan copresencia e interdependencia (digital) y redes de seguridad. No
se quedan inertes frente al peligro, se movilizan, desarrollan capacidades
y todo un conjunto de saberes que les permitan desplazarse dentro de la
ciudad. En la medida de lo posible, son actoras de su propia seguridad.

Estos trabajos muestran un abanico de practicas de autoproteccion
que van desde el repliegue en las casas hasta la elaboracién de estrategias
conjuntas para protegerse entre si durante los desplazamientos urbanos.
En las estrategias y tacticas desplegadas se ponen en juego los lugares de
residencia y destinos de desplazamiento, las ocupaciones y los recursos,
factores que al final de cuentas tienen relacion con la condicién socioeco-
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nomica de estas mujeres. La clase y este tipo de recursos materiales tienen
un lugar importante en las estrategias de las mujeres para moverse en el
espacio publico y ocuparlo como lo muestran los dos siguientes articulos.

Gimena Bertoni, en “Estrategias securitarias de mujeres de sectores
populares en la periferia urbana platense”, muestra que, a pesar del con-
texto urbano desfavorable en dos asentamientos populares de la periferia
de la ciudad de La Plata, Argentina, las mujeres tienen estrategias no tan-
to defensivas sino creativas, que les proporcionan cierta autonomia como
agentes. S1 bien sufren desigualdades interseccionales por ser mujeres y
pertenecer a sectores sociales empobrecidos que se cruzan con una fuerte
retirada del Estado y una fragmentacion creciente, sortean los obstaculos
que encuentran en la calle. En particular, “el otro temido” son los jévenes
de las esquinas, a quienes saludan manteniendo distancia para ganarse su
respeto. El respeto, la respetabilidad, estan en el corazon de la relacion
entre “las sociedades de las esquinas” y las mujeres, quienes negocian con
el significado de la “mujer respetable”. Analizar las estrategias de securiza-
ci6n de las mujeres en estos contextos nos invita a considerarlas no como
victimas, sino como actoras de su propia seguridad e ir mas alla de una
vision que las ve como doblemente afectadas por el temor: el temor de las
agresiones sexuales que encuentra un eco en otros temores.

Finalmente, Paola Flores, en “Estrategias de cuidado ante la violencia
de género en la Ciudad de México”, muestra que el miedo generado a
partir de las experiencias de violencia sexual de las mujeres en el trans-
porte y el espacio publico moldea las percepciones que tienen de la ciu-
dad. Esta es la principal razén por la cual el miedo de los hombres no es
igual al de las mujeres. Ellas perciben el espacio ptblico como un ambito
amenazante en un contexto donde las politicas publicas para atacar el
problema son deficientes. Por ejemplo, el metro, que es considerado por
muchos como un transporte seguro, no lo es para las mujeres donde han
vivido acoso sexual y donde se han visibilizado intentos de secuestro. Los
acontecimientos de violencia afectan y limitan la vida cotidiana de las mu-
jeres mas que la de los hombres. Pese a todo, es interesante el hecho que
las mujeres no sélo se protegen entre si, como vimos en el trabajo de Ga-
briela Garcia y Carmen Icazuriaga, sino que se organizan y empiezan a
socializar informacion a través de las redes. Paola Flores profundiza en el
analisis de colectivos feministas que crean talleres de autodefensa, donde
se apuesta a la dimension colectiva y proactiva para enfrentar situaciones
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de violencia y perder el miedo al espacio publico, a partir de la apropia-
ci6n del cuerpo como primer territorio.

111

Como indicamos, la propuesta de este nimero tematico surgié de un pro-
yecto sobre los retos de la privatizacion de la seguridad pablica que derivo
en dos vertientes. La primera fue mas alla de la tension entre lo pablico y
lo privado en la produccion de la seguridad para abordar mas ampliamen-
te los imaginarios, dispositivos y practicas desarrolladas por la poblacion
urbana para protegerse en un contexto de criminalidad e inseguridad. La
segunda, haciendo eco a los trabajos de Goldstein (2010), intenta explorar
las bases de una antropologia de la (in)seguridad urbana capaz de recono-
cer las apuestas que estan en juego con respecto a estos imaginarios, repre-
sentaciones y practicas en la configuracion de un proyecto socio cultural.
En definitiva, lo que hay en el fondo de estos modos diversos de pro-
tegerse ante la violencia y la criminalidad de las ciudades, asi como de los
imaginarios, las aspiraciones y las espectralidades que de éstas emanan, es

la produccion de un nuevo sentido comun, de nuevos miedos, de nuevas
poblaciones peligrosas, de una reconfiguraciéon de las otredades vy, defini-
tivamente, “de un nuevo proyecto de sociedad ajustado a ciertos valores y

principios” (Sudrez y Arteaga, 2016) (Moctezuma y Zamorano, en prensa).

En estos debates, el concepto de género aparecié como un revelador
indispensable de procesos finos de construccion de la desigualdad de ac-
ceso a la ciudad entre hombres y mujeres. Esta desigualdad esta fincada
en experiencias, imaginarios, representaciones, miedos y aspiraciones que
parten de diversas expresiones del poder patriarcal que se ejerce sobre el
cuerpo de las mujeres. (Como se refleja esto en la relacion entre las muje-
res y la ciudad?

Buena parte de los trabajos en América Latina que han abordado
el tema sefalan la escasa presencia femenina en el espacio publico. Una
de las explicaciones de este fendmeno se encuentra en una sobreposicion
entre la division familiar del trabajo y la division social del espacio urba-
no, que confina a la mujer al espacio doméstico y sus entornos barriales,
donde generalmente se concentrara en las labores de cuidado de nifios y
adultos mayores; es decir, en trabajos no remunerados de reproduccién
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(Fala, 2020). Otra explicacion se centra en el disefio urbano o el entorno
que se genera justamente por la falta de diseno, mantenimiento y cuidado
(véanse entre otros Sanchez y Ravelo, 2013; Fuentes ez al. 2011).

Lo que dejan ver los trabajos aqui expuestos es que la escasa presencia
de la mujeres en las calles tiene que ver también con la violencia urbana,
en especial la violencia sexual que ejercen los hombres contra los cuerpos
de las mujeres. Veremos en los trabajos de Paula Soto y Miriam Bautista
que una de las estrategias mas comunes de las mujeres para protegerse
es la evitacion, esa ausencia de las mujeres en los espacios y los horarios
considerados como peligrosos donde sus propios cuerpos parecieran, en el
sentido de Doreen Massey (1994), fuera de lugar y, precisamente por eso,
susceptibles, y quiza merecedores, de sufrir violencia sexual.

Los articulos que componen este nimero tematico no dejan duda de
que los miedos de los hombres y de las mujeres a la ciudad son profunda-
mente diferentes. Mientras que los primeros tienen miedo —con justificada
razon— a la violencia, el robo, el secuestro y la desaparicion, las mujeres,
ademas de acumular esos mismos miedos, temen sobre todo la violencia
sexual, que va desde la mirada lasciva o el tocamiento hasta la violacion y
el feminicidio.

Este miedo femenino a la ciudad es ancestral (Segato, 2003; Rubin,
1996), pero se reinventa, actualiza y naturaliza cada dia. Hoy como ayer,
ante la violacion, la desaparicion o el asesinato de tantas jovenes y nifas
en América Latina, seguimos escuchando entre los medios de comunica-
cion, los politicos y la sociedad argumentos que culpabilizan a las victimas:
“llevaba minifalda, seguro era una escort, no se sabe qué hacia en ese lugar
y a esas horas”.

Esto permite entender la dimension espectral del miedo de la mujer
—necesariamente intersubjetiva (Das, 2008)— y permite abordar desde un
punto de vista original una paradoja que varios autores sustentan a partir
de cifras estadisticas: muentras que las mujeres presentan mds temor que los hombres
a la cuudad, los hombres presentan mayores indices de victimizacién al delito. Una
explicacion ofrecida por Kessler (2011) propone que muchos de los hom-
bres que sufren violencia en la ciudad estan involucrados con algin grupo
delictivo. Las mujeres, por su parte, sufren de esa violencia de manera
mas aleatoria. Otra explicacion, que cita Gimena Bertoni en este nimero,
retoma la dimension espectral de la violencia contra la mujer mediante
la metafora de la sombra (Warr, 1985): esta tesis, indica Bertoni, implica
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que el miedo a las agresiones sexuales tiene un efecto amplificador sobre
el miedo a otros tipos de delito y obscurece las especificidades sobre la
percepcién de inseguridad de las mujeres.

Sin duda estas propuestas aportan a la discusiéon. Sin embargo, es ne-
cesario senalar, como los articulos de este nimero lo hacen de manera cla-
ra, que la mujer teme sobre todo a la violencia sexual, a la violacion, claro
—que a veces se refleja en las estadisticas—, pero también a las miradas y
palabras lascivas, al exhibicionismo y al tocamiento abusivo, que general-
mente pasan por el silencio y la soledad de las victimas, como vimos en
las declaraciones del #M:iPrimerAcoso y como veremos en los articulos que
conforman este namero. Cuando se tome conciencia de las diferencias en-
tre el miedo masculino y el femenino y del subregistro estadistico de todos
los tipos de acoso callejero contra las mujeres, dejara de sorprender que en
las estadisticas la mujer tenga mas miedo que el hombre a la ciudad. Lo
que debemos enfatizar es que se trata de otro tipo de miedo.

Pero las contribuciones de este nimero tematico no se conforman
con revelar la dimensién del miedo como factor que construye la relacion
de las mujeres con la ciudad. También enfatizan los recursos materiales
y socioculturales que las mujeres despliegan para poder desplazarse y
ocupar espacios publicos. Pese a la frecuencia con que se alude al auto-
confinamiento en el hogar (en especial entre los grupos menos favoreci-
dos), en muchos casos ganan la necesidad y el deseo de desplazarse en
la ciudad, de hacer propios sus espacios ptblicos y semipublicos, no sélo
como una herramienta para poder trabajar o estudiar sino también para
fines recreativos. Como escriben Gabriela Garcia y Carmen Icazuriaga:
las mujeres se niegan a que el temor siga siendo la condicionante de su
movilidad.

Preguntarse sobre qué y como hacen las mujeres para protegerse en
un medio urbano que les es doblemente adverso —tanto por la criminali-
dad comin como por la violencia sexual— permite ver no sélo las practicas
de sumision al orden patriarcal, sino también las formas de cuestionarlo
(Lorena Umana); esquivarlo discreta y creativamente (Gimena Bertoni) y
confrontarlo de modo organizado (Gabriela Garcia y Carmen Icazuriaga;
Paola Flores). Esto no nos habla de un proyecto sociocultural tnico, sino
de la confrontacién de al menos dos proyectos que habra que seguir estu-
diando, porque ahi encontramos un motor de cambio.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 1-16 11



Claudia C. Zamorano Villarreal, Guénola Capron

En efecto, la lectura transversal de estos textos revelara que, para la
comprension de la relacion entre (in)seguridad urbana y género debemos
observar las intersecciones entre violencia sexual, espacio urbano y miedo
que actuaran de modo diverso segun las experiencias, edades y recursos
sociales, culturales y materiales con los que cuentan las mujeres. Asimis-
mo, estas lecturas nos invitaran a observar otros sentimientos y emociones
que emergen de la inseguridad (Kessler, 2011), como la ira, la indignacion
y el deseo de cambio. Sin duda, sentimientos que empiezan a ganar im-
portancia entre las mujeres, no de modo homogéneo sino con velocidades
extremadamente diversas y plagadas de contradicciones.

Dedicamos este niimero a nuestr@s hy@s y a su generacion:

por la conquista de su ciudad.

Ciudad de México a 13 de junio de 2022
) )
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En este articulo se analizan las relaciones entre género, emociones
y lugares, a través de la idea de geografias del miedo de las mujeres. Indago por
un lado en los efectos espaciales especificos del miedo a la violencia en la vida
cotidiana de las mujeres y, por otro lado, propongo algunas claves analiticas que
pueden configurar un marco teérico-empirico de estas geografias del miedo des-
de una perspectiva de género, enfatizando los procesos geograficos que se desen-
cadenan en la experiencia urbana. Nuestros hallazgos se encuentran respaldados
por datos de dos estudios sobre acoso sexual y otras formas de violencia sexual en
el espacio publico en las ciudades de Puebla y Guadalajara.
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AN ANALYTICAL FRAMEWORK FOR THE STUDY OF THE GEOGRAPHIES OF FEAR OF
WOMEN FROM THE EMPIRICAL EVIDENCE IN TWO MEXICAN CITIES

This article analyzes the relations between gender, emotions and pla-
ces, through the idea of women’s geographies of fear. On the one hand, I look
into the specific spatial effects of fear of violence in women’s everyday lives and,
on the other, I propose some analytical keys that can configure a theoretical-em-

pirical framework of these geographies of fear from a gender perspective, em-
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phasizing the geographical processes that are triggered in the urban experience.
Our findings are backed by data from two studies on sexual harassment and
other forms of sexual violence in public spaces in the cities of Puebla and Gua-
dalajara, in Mexico.

fear, bodies, gender, urban spaces, landscapes.

NTRODUCCION

En este trabajo nos interesa discutir la relacion entre género, emociones
y lugares. El tema que articula estos aspectos es el miedo de las mujeres
y sus dimensiones espaciales y temporales en la ciudad. En este sentido,
proponemos pensar el miedo como una emocién espacializada de las mu-
jeres; es decir, una intersecciéon entre una emocion, el miedo, y un espacio
especifico, la ciudad. Proponemos discutir en primer lugar cémo el miedo
es relatado por las mujeres como una emociéon cuyos impactos se reflejan
en la movilidad urbana, los factores de riesgo vinculados y las estrategias
que utilizan para enfrentar las inseguridades. Y, en segundo lugar, a par-
tir de estos hallazgos de investigacién, desarrollamos un marco analitico
para el estudio de las “geografias del miedo de las mujeres”, a partir de
las siguientes categorias: 1) dimension fisica y simbélica de los espacios;
11) movilidad restringida en los desplazamientos cotidianos; 1i1) estrategias
espaciales de negociacion del miedo; iv) dimensiones corpoemocionales
complejas. Esto tiene como finalidad ir desarrollando un estudio mas siste-
matico de los efectos espaciales del miedo en la vida urbana de las mujeres
y enfatizar los procesos geograficos que se desencadenan en la experiencia
cotidiana.

Para tal fin, en este articulo se analizan los resultados de una investiga-
ci6n sobre violencia sexual en espacios publicos en dos ciudades mexica-
nas, Puebla y Guadalajara.' El texto se organiza en cuatro momentos ana-
liticos: en un primer momento nos interesa ubicar el interés teérico por las
geografias del miedo desde el pensamiento feminista, centralmente en la
geografia y el urbanismo, analizando los aportes desde diferentes latitudes.
En un segundo momento analitico se describen las aproximaciones meto-
dologicas seguidas para validar los hallazgos de investigacion. Un tercer

! Evidencia empirica del Programa Ciudades y Espacios Seguros para las Mujeres en
Puebla y Guadalajara, en ambos estudios la autora de este articulo participé como res-

ponsable y lider de proyecto.

18 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 17-42



Un marco analitico para el estudio de las geografias del miedo de las mujeres...

momento esta dedicado a brindar un contexto estatal de la violencia para
ambas ciudades. En el apartado final se proponen desafios y horizontes a
profundizar, pensando en los contextos latinoamericanos.

LAS GEOGRAFIAS DEL MIEDO. ENFOQUES FEMINISTAS

El debate sobre la violencia y el miedo a la violencia en las ciudades an-
gloamericanas ha sido un tema ampliamente estudiado dentro de las
agendas de investigacion de las geografias de género. En efecto, desde
una perspectiva geografica feminista los estudios sobre la inseguridad de
las mujeres en los espacios publicos han demostrado cémo las geografias
cotidianas de los hombres y las mujeres tienen diferencias claras en cuan-
to a los usos y significados cotidianos de los espacios urbanos (Valentine,
1989). Por otro lado, se ha demostrado la complejidad de las relaciones
entre el miedo a la ciudad y las identidades sociales como la edad, la etnia
y el género. Asimismo, Pain (2000) afirma que no hay respuestas faciles
a la pregunta de quién tiene mas probabilidades de temer a los espacios
publicos urbanos. El lugar, plantea esta autora, afecta el miedo en la ciu-
dad en diferentes escalas, muchas personas temen a diferentes espacios en
diferentes momentos y estos temores se expresan en diferentes patrones de
comportamiento, como la evitaciéon de barrios o centros urbanos percibi-
dos como peligrosos en ciertos momentos.

Pensando en una geografia del miedo a la violencia de las mujeres
desde una perspectiva posestructuralista, Metha y Bondi sostienen que las
mujeres tienden a desarrollar mayor miedo a la violencia y en especial a la
violencia sexual que los varones (Mehta, 1999). Por su parte, Hille Koskela
argumenta que la restriccién de las mujeres en el uso del espacio no es ob-
servada por las propias mujeres como una dificultad, sino por el contrario
como una condiciéon normal y natural de su vida en la ciudad. (Koskela,
1999). Finalmente, Gill Valentine (1989) ha afirmado que las mujeres de-
sarrollan mapas mentales individuales sobre los lugares donde el miedo a
un ataque sexual esta interrelacionado con su experiencia del espacio y la
informacion secundaria, por lo tanto, las mujeres aprenden a percibir el
peligro de hombres extrafios en el espacio publico.

Desde una perspectiva feminista, Sara Ahmed (2014) realiza un apor-
te significativo porque, de acuerdo con sus planteamientos, miedo y espa-
cio se estructuran mutuamente en una politica espacial del miedo para
las mujeres. En esta idea, el miedo asienta un sentido espacial del género,
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pues confina, limita y excluye el movimiento de las mujeres en el espacio
publico. Lo que resulta mas interesante es que se produciria una especie
de sobrehabitacion del espacio privado (Ahmed, 2014: 117).

En otro contexto espacial, en Espana se han realizado investigaciones
sistematicas sobre la relacion entre inseguridad y espacios publicos. Por un
lado, Anna Ortiz ha enfatizado cémo los aspectos fisicos de los espacios pu-
blicos tienen efectos sobre la sociabilidad y convivencia. La autora sostiene
que el disefio polivalente, entornos multifuncionales, equilibrio entre areas
de accion y reposo, la existencia de areas de juegos infantiles, los compo-
nentes verdes, la visibilidad y la transparencia, la buena iluminacion, el
mantenimiento y la accesibilidad, junto a la participaciéon ciudadana en
el disefio de los espacios, son relevantes a la hora de construir espacios se-
guros (Ortiz, 2005). En otro orden, la diversidad de experiencias y usos del
espacio publico de la juventud ha sido estudiada mediante los mapas de
relieves de la experiencia de jovenes que se situan en diversas posiciones
de género, sexualidad, etnia y clase social, demostrando que el miedo es
un determinante en el uso y en el acceso al espacio publico. La autora afir-
ma que las mujeres jévenes identifican determinados lugares, determina-
das horas y circunstancias que las hacen modificar sus comportamientos;
esto se ve agudizado por las condiciones de clase social, sexualidad, nacio-
nalidad, que desde una perspectiva interseccional son observadas como
formas de exclusion urbana. El concepto de interseccionalidad introduci-
do por Crenshaw (1989) teoriza sobre las multiples opresiones entendidas
como mutuamente constituidas. Este concepto concibe el género, la etnia
y la clase social como categorias interseccionadas en las que las opresio-
nes (y privilegios) que producen son vividos de forma simultanea y, por
ende, deben estudiarse de forma relacional. Un supuesto fundamental de
estos trabajos es comprender profundamente cémo el espacio contribuye
a producir y reproducir procesos de desigualdad e injusticia, tales como el
sexismo, que se dan en los espacios urbanos.

En América Latina, la perspectiva espacial recientemente aparece en
investigaciones que, bajo la preocupacion por la seguridad de las mujeres
en la ciudad, desde disciplinas como la arquitectura, el urbanismo y la
sociologia contribuyen a comprender las especificidades del continente.
En este sentido se ha afirmado que la victimizacion femenina es mas alta
de lo que muchas veces se percibe, y por lo tanto invisibilizada dentro
del debate puablico y académico (Dammert, 2007). En otra arista, se ha
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hecho hincapié en el continuo de las violencias que se ejercen contra las
mujeres; asi, las agresiones, el acoso sexual, las violaciones, los asesinatos,
tienen lugar tanto en el mundo privado como en el publico, en el hogar,
en las calles, en los medios de transporte (Fala y Segovia, 2007). Ahora
bien, mientras en los paises desarrollados el transporte publico aparece
como una espacialidad relevante de investigacion para establecer las dife-
rencias de género consistentes y significativas en los propositos del viaje, la
distancia del traslado, el modo de transporte y otros aspectos del compor-
tamiento de los transportes; en América Latina aparece una reflexién mas
persistente que estrecha la relacién entre movilidad, miedo y violencia
en las experiencias urbanas de las mujeres. En esos estudios se enfatiza
que las condiciones ambientales como la congestion de usuarios, el acceso
deficiente al transporte publico y el deterioro de instalaciones configuran
condiciones especificas donde la amenaza al espacio corporal es una ex-
periencia persistente (Rozas y Salazar, 2015; Pereyra, Gutiérrez y Mitsuko
Nerome, 2018). Relacionado con lo anterior, se ha puesto atenciéon a las
politicas de transporte exclusivo para mujeres que se han implementado
en Ciudad de México y otras ciudades de Latinoamérica, como una posi-
bilidad para visibilizar el problema publico de violencia sexual en contra
de las mujeres (Dunckel-Graglia, 2013); también se ha documentado que
la violencia sexual reportada durante la separacién de vagones disminuye
significativamente, sin embargo, un efecto de la segregaciéon arroja resul-
tados contradictorios en cuanto a la violencia fisica y sexual.

Un aspecto en el que convergen las diversas perspectivas feministas
del miedo es el cuestionamiento de las formas particulares en que los dis-
cursos sobre la seguridad de las mujeres se han ido espacializando en la
planificacion de la seguridad urbana y en el disefio urbanistico. En primer
lugar, una fuerte critica se ha enfocado a no considerar el continuo espa-
cio privado-puablico para comprender como se relacionan las violencias
en ambos espacios, debido a que, desde una perspectiva de poder y ex-
clusion, tanto el espacio publico como el privado pueden ser vistos como
interactuando reciprocamente. En segundo lugar, han enfatizado que hay
un impacto diferenciado de la percepcion del miedo y las practicas espa-
ciales dependiendo de categorias como la edad, sexualidad, etnicidad, dis-
capacidad, etc. Y, en tercer lugar, se reafirma un anclaje en las emociones,
afectividad y la corporeidad para comprender de mejor forma el miedo
de las mujeres.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS Y CASOS DE ESTUDIO
Nuestros argumentos se encuentran respaldados por datos de dos estudios
sobre el espacio publico en las ciudades de Puebla y Guadalajara, cuyo
objetivo fue producir informacién sobre el acoso y otras formas de vio-
lencia sexual contra mujeres y nifias en espacios publicos. Se entiende por
acoso y otras formas de violencia sexual en espacios publicos como formas
que se expresan de manera cotidiana mediante frases ofensivas, gestos,
silbidos, tocamientos, entre otras, que tienen un caracter sexual manifiesto
y que se hacen sin el consentimiento de la victima. Incluyen formas sin
contacto, tales como comentarios sexuales sobre las partes del cuerpo o
la apariencia de una persona, silbidos mientras una mujer o una nifa
camina, exigencia de favores sexuales, observaciones sexuales sugerentes,
seguimiento, exposicion de érganos sexuales a alguien y formas fisicas de
contacto, como acercarse a alguien en la calle o el transporte publico,
agarrando, pellizcando, dando palmadas o frotandose contra otra persona
de una manera sexual (ONU Mujeres, 2017). Algunos hallazgos sustantivos
han sido publicados en ONU Mujeres (2017) y uaM-1'y ONU Mujeres (2018).2
Esto es relevante porque en la mayoria de las ciudades en México hay una
carencia de informacién cuantitativa y cualitativa sobre el acoso y otras
formas de violencia sexual que sufren las mujeres en los espacios publicos.
En efecto, las encuestas dedicadas a medir la violencia tienen una cober-
tura geografica limitada en el ambito estatal y por lo tanto la informacion
sobre acoso sexual contra las mujeres en espacios publicos en el nivel mu-
nicipal son inexistentes.

En este contexto, en ambas ciudades se sigui6 un enfoque metodo-
logico que articul6 dos niveles de analisis que implicaron aproximarse al
objeto de estudio con técnicas y enfoques mixtos de tipo cuantitativo y
cualitativo. La investigacion llevada a cabo en la ciudad de Puebla incluyo
ocho grupos de discusion espacial (mujeres jovenes y adultas, locatarias
del mercado La Acocota, locatarias del mercado 5 de Mayo, participantes
de organizaciones de la sociedad civil, mujeres adolescentes y hombres

2 Se hace referencia a los siguientes documentos: “Estudio-diagndstico. Acoso sexual y
otras formas de violencia sexual en el espacio pablico: municipio de Guadalajara. Pro-
grama ciudades y espacios publicos seguros para mujeres y ninas en el municipio de Gua-
dalajara” (Uam-1y oNU Mujeres, 2018), asi como “Programa ciudades y espacios pablicos

seguros para mujeres y nifias en la Ciudad de Puebla” (oNU Mujeres, 2017).
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operadores del transporte ptblico) y se realizd una caminata exploratoria
en los mercados. Ademas, se aplic6 una encuesta a 1 598 mujeres sobre
percepcién y victimizacion por acoso y otras formas de violencia sexual en
espacios publicos. Por su parte, en la ciudad de Guadalajara se reunieron
siete grupos de discusion (mujeres indigenas,” personas con expresiones de
género y orientacion sexual diversa, trabajadoras, mujeres adolescentes y
jovenes, mujeres participantes de organizaciones de la sociedad civil, gru-
po mixto de policias y un grupo de hombres); se realiz6 ademas una cami-
nata exploratoria con mujeres de diferentes organizaciones de la sociedad
civil e instituciones para identificar los lugares del miedo. En términos
cuantitativos, se aplicé una encuesta a 1 050 mujeres sobre la percepcion
de inseguridad y la victimizacion sexual.

Para efectos del analisis, utilizamos principalmente el trabajo de in-
vestigacion desarrollado a través de grupos de discusion espacial. La apli-
cacion de esta técnica sigue los planteamientos de David Seamon (1979),
quien define los grupos de discusion espacial como una instancia que
promueve el didlogo para compartir experiencias significativas y sobre el
cual se produce una cada vez mas profunda y sutil comprensién de los fe-
némenos. Bajo su perspectiva, indagar sobre el papel del cuerpo en los
movimientos cotidianos y los vinculos emocionales entre las personas y
los lugares es fundamental para comprender la experiencia humana en el
espacio; para ello, una llave fundamental es la movilidad corporal (Sea-
mon, 1979). Los temas que se desarrollaron en los grupos fueron: percep-
cion de inseguridad, victimizacién por acoso sexual, descripcién vy signifi-
cados de los lugares del miedo, estrategias de enfrentamiento, dimension
emocional del acoso sexual y otras violencias.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL CONTEXTO

En la mayor parte de los paises latinoamericanos se ha avanzado significa-
tivamente en cuantificar principalmente la violencia familiar; sin embar-
go, la violencia en espacios publicos recientemente comienza a ser objeto
de investigacion. En efecto, en México sélo la Encuesta Nacional de Di-

* Entre las participantes del grupo discusion espacial hubo mujeres mixtecas, integrantes
del pueblo chol, wixarika, mixe y totonaca. Algunas jovenes indigenas eran universita-

rias, artesanas y trabajadoras.
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namicas y Relaciones en Hogares (ENDIREH)* identifica la violencia contra
las mujeres en los espacios publicos o comunitarios,” e indica que es sobre
todo de indole sexual (INEGL, 2017). Segtin ENDIREH 2016, las manifestacio-
nes de violencia de género que se producen por el uso del espacio publico
comprenden ofensas, abuso, extorsion, hostigamiento, acoso, agresiones
de caracter sexual en sitios publicos perpetradas por cualquier persona,
excluyendo al esposo o pareja y a cualquier persona del ambito familiar.
Los principales lugares donde ocurre esta violencia son calles, plazas, lu-
gares de reunion, recreacion y demds espacios comunes.

De acuerdo con el andlisis de estadisticas secundarias, Jalisco es el ter-
cer estado con mayor proporcion de violencia contra las mujeres: 74.1%
refiri6 haber sido victima de alguna de sus formas a lo largo de la vida. Por
otra parte, la prevalencia nacional de la violencia en el ambito comunita-
rio padecida por las mujeres a lo largo de la vida es de 38.7%, mientras
que en Jalisco asciende a 48.2%. Se trata de una de las prevalencias mas
altas en el pais; es decir, casi cinco de cada diez mujeres han sido agredidas
en las calles, plazas, lugares de recreacion y reunion por algin hombre sin
parentesco. Resaltan los piropos groseros u ofensivos con un 34.5%; asi-
mismo, a 17.9% las han manoseado, tocado, besado o se les han arrimado
sin consentimiento, y a 17.9% le mostraron sus partes intimas. Estos serian
los tipos de agresiones de mayor incidencia a escala estatal. El grupo de
mujeres entre 15y 24 anos es el que presenta mayor victimizacion, segui-
do del rango de 25 a 34 anos. A medida que avanza la edad de las mujeres,
disminuye la incidencia de violencia en el ambito comunitario. Un dato
importante es que, al analizar los diferentes tipos, clases y situaciones de
violencia de género en el ambito comunitario, se puede afirmar que los

* La ENDIREH tiene como objetivo cuantificar la prevalencia, frecuencia y magnitud de los
diferentes tipos de violencia de género padecidos por todas las mujeres de 15 afios y mas
en los ambitos familiar, escolar, laboral y comunitario.

> La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia con-
tra la Mujer (Convencion de Belem do Para) define la violencia contra la mujer como
cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual, psicologico a la mujer, tanto en el ambito privado como en el publico; es
decir, en los espacios publicos (la calle, el transporte, los parques, etc.) o la comunidad

(incluyendo su barrio, lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas o de salud).
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niveles de violencia en Jalisco son superiores en todos los tipos que los re-
gistrados a nivel nacional (UAM-1 y ONU Mujeres, 2018).

En el caso de Puebla, 35.7% de las mujeres reportaron haber sufrido
algtn tipo de agresion en algiin espacio comun, mientras que en el plano
nacional la proporcion fue de 38.7%. Esto es, que casi cuatro de cada diez
mujeres han sido agredidas en las calles, plazas, lugares de recreacion y
reunién por algun hombre sin vinculos consanguineos. Del 35.7% de mu-
jeres que ha sufrido violencia en espacios publicos en 34.3% de los casos
ha sido abuso sexual, 13.6% fue violencia emocional y 8.3% violencia
fisica. En cuanto a la distribuciéon de edades de mujeres segin condicion
de violencia en el ambito comunitario a lo largo de la vida, destaca que
en el ambito nacional mujeres del rango de edad de 15 a 24 anos son las
que registran mayor porcentaje de incidentes de violencia, mientras que
en Puebla el mayor porcentaje se ubica en el rango entre los 25 y 34 afios
(oNU Mujeres, 2017).

LAS GEOGRAFIAS DEL MIEDO DE LAS MUJERES A LA

VIOLENCIA EN ESPACIOS PUBLICOS

A partir del amplio trabajo de investigacion realizado en ambas ciudades,
nuestra propuesta es construir un marco tedrico-empirico para el estudio
de las geografias del miedo de las mujeres; desarrollamos cuatro dimen-
siones que no son rigidas ni agotan el tema, mas bien son claves de partida
para aproximarse al fenémeno como un conjunto relacional de practicas,
simbolos, emociones y espacialidades que operan de manera multiescalar.
Partiendo del cuerpo como un lugar y moviéndose por calles, transportes,
parques, colonias, la interpretacion del miedo a la violencia sexual nos sitta
en el ejercicio de andlisis que pone en el centro las relaciones de poder de
género que se encuentran enquistadas en el espacio publico. De esta forma
develamos como el espacio y el poder estan intimamente entrelazados.

La dimension fisica y simbdlica de los espacios

El significado del miedo es tanto social como espacial; es decir, se encuentra
asociado con algunos lugares mas que otros. Las formas en que el miedo se
materializa y encarna traen a la discusion diferentes dimensiones espaciales.
Una primera dimensién se centra en una descripcion detallada de las condi-
ciones fisico-materiales de los lugares. De acuerdo con la investigacion em-
pirica, podemos ver que el miedo a la violencia sexual se expresa en relacion
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con entornos particulares. De esta forma, los pasillos muy angostos, la mala
distribucion de los puestos y productos, el consumo de drogas en el basurero,
la acumulacién de basura, la falta de vigilancia, la escasez de luminarias en
los accesos, el deterioro ambiental y fisico, la presencia de espacios de poca
visibilidad, “laberinticos”, “recovecos” y basura, son caracteristicas que las
mujeres mencionan en los mercados de Puebla, mientras que en el caso de
Guadalajara las mujeres precisan que las aceras angostas, con obstaculos,
inclinadas, o la falta de ellas, los lugares deshabitados, los entornos de obras
en construccion, las calles largas donde se vuelve complicado atravesarlas,
los espacios despoblados por la noche y/o con poca o nula vigilancia (por
ejemplo, algunas zonas comerciales o las estaciones de bicicletas publicas)
son los elementos que configuran un escenario material que queda fijado en
los imaginarios sobre el miedo de las mujeres y que pueden observarse en el
siguiente registro fotografico.

Foto 1
Plaza Tapatia,

Guadalajara

Foto 2
Alrededores mercado
5 de Mayo, Puebla I

Fuente: Archivos del

proyecto.
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Foto 3 Foto 4
Basura en el mercado 5 de Mayo, Pasillos estrechos del mercado
Puebla. La Acocota, Puebla.

Fuente: Archivos del proyecto.

Sin embargo, esta vision es parcial, porque para comprender la com-
plejidad de la espacialidad del miedo es necesario ir mas alla de la con-
cepcion del espacio como contenedor, y avanzar en la relacion entre lo
espacial y lo social de manera interconectada. El espacio, en este sentido,
debe ser concebido como resultado de las practicas sociales y en proceso
de construccién permanente (Massey, 2005).

Un tiempo trabajé en el Iresno, creo que es en donde mas he experimen-
tado acoso a diario; es una zona donde hay muchas fabricas y pues son
zonas de carga y traileres. No es nada amigable para un peaton que pase
por ahi caminando, y yo pasaba en bicicleta, entonces era diario el acoso
de los camioneros (grupo de discusion, organizaciones de la sociedad civil,
Guadalajara).

Trabajo en el seguimiento de feminicidios y hemos mostrado que ha habido
un aumento de casos de feminicidios donde los cuerpos de las mujeres son
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cada vez mas expuestos en lugares mas cercanos y publicos (grupo de discu-

sién, organizaciones de la sociedad civil, Puebla).

Esto contribuye a desmitificar que el miedo es una cualidad esencial
de la identidad de las mujeres, pero al mismo tiempo que sea una cualidad
inherente a los espacios construidos; los espacios del miedo se producen a
través de las practicas sociales y las relaciones de poder (Pain, 2000). De
esta forma encontramos que el miedo al lugar es relacional y queda expre-
sado y definido en un flujo de relaciones sociales con “otros” sujetos, con
los lugares y con los tiempos. Ya sea la falta de vigilancia, la presencia de
comercio ambulante, el dominio espacial de grupos de hombres o las calles
oscuras, estos aspectos revelan la interaccion entre lo social y lo espacial.
Una referencia importante en este sentido son los imaginarios construidos
sobre qué lugares evitar. En esta linea de la construccién imaginaria son
las noticias, los rumores, las experiencias de otras que van construyendo
una valencia de género espacial de los lugares como peligrosos; ya sea con-
cibiendo al espacio como materialidad o el espacio producido por practi-
cas sociales, el miedo se hace tangible e identificable.

Movilidad restringida en los desplazamientos cotidianos

Lainseguridad generalizada en las ciudades estudiadas implica un impacto
directo en la movilidad y en los desplazamientos cotidianos de las mujeres.
En el caso de Puebla, 73.4% de las mujeres procuran andar acompanadas,
62.3% dejaron de salir de noche o muy temprano, y 54.7% cambian sus
rutas de traslado (ONU Mujeres, 2017). En Guadalajara, 82.8% intentan
andar acompanadas, 57.9% han dejado de salir de noche o muy tem-
prano y 7.6% afirman haber dejado de trabajar o estudiar (UAM-1 y ONU
Mujeres, 2018).

Se trata aqui de que el sentido de inseguridad afecta, por un lado, los
movimientos y circulacién de las mujeres por el espacio y, por otro, la for-
ma y significados que esos movimientos van asumiendo en su realizacion.
Segun el paradigma de las nuevas movilidades, las movilidades en plural
se refieren a un movimiento fisico observable de un lugar a otro, los signi-
ficados a través de los cuales estos movimientos estan codificados y final-
mente la practica experimentada y encarnada del movimiento (Cresswell
y Priya, 2008). Estos tres aspectos abren el debate a la idea de cuerpos
en movimiento, que no estd presente en las agendas del transporte y
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que desde nuestra perspectiva es clave para entender las diferentes practi-
cas de movilidad cotidiana de las mujeres como practicas corporeizadas,
fundamentalmente porque el cuerpo femenino es simbolizado cultural-
mente como vulnerable frente al acoso sexual de los hombres vy, por lo
tanto, regido por normas de comportamiento social de pudor, cuidado,
reserva, entre otros.

Hay diferentes alternativas que ayudan a reducir las posibilidades de
estar expuestas al acoso y que, en su conjunto, disminuyen la movilidad y
el derecho a usar la ciudad. La forma mas extrema de evitacion es la reclu-
sion hogarena, que en ocasiones llega a limitar la participacion social, la
recreacion e incluso en algunos casos abandonar el trabajo o los estudios.

Antes trabajaba en la noche y tuve que salirme de trabajar, porque era muy
peligroso. Llegaba a las diez de la noche o diez y media y las calles estaban
solas y te encuentras a cada persona que no sabes como va a reaccionar,
porque le faltan mucho el respeto a la mujer (grupo de discusion, mujeres
adolescentes, Puebla).

Siguiendo los planteamientos de Tovi Fenster, la carencia de libertad
para moverse en el espacio por el encarcelamiento en el hogar puede ser
entendida como una violaciéon tan grave de los derechos humanos como
la violencia fisica real (Fenster, 2005).

Creo que el hecho de que tantos derechos a la vez se estén violentando tan
solo al decidir un trayecto para llegar a trabajar o para ir a una fiesta o al-
guna actividad, implica ya una afectacion a una libertad de la persona, pero
también desde el derecho a la intimidad, por ejemplo, porque tengo que
pasar inadvertida o invisible para poder seguir siendo parte de esta sociedad
(grupo de discusion, organizaciones de la sociedad civil, Guadalajara).

Esto resulta relevante porque podemos afirmar que las mujeres expe-
rimentan el espacio de la movilidad como algo constrenido y reducido, lo
que indica que la relacion entre género, movilidad y miedo esta articulada
con la nocién de subjetividad. En este sentido, las decisiones de limitarse al
usar lugares o elegir modos de transportes son frecuentemente informadas
por y a través de la emocion del miedo, que condiciona las opciones de
movilidad a las que pueden acceder.
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En esta perspectiva que vincula movilidad y acoso sexual se reconocen
varias condiciones vinculadas con la movilidad que son utilizadas por los
agresores para ejercer su poder en el espacio publico.

A mi me ha tocado ver en Margaritas que hay hombres que se paran en la
puerta y la mujer forzosamente tiene que pasar en ese pequenio espacio, pero
él se queda parado y no se mueve por nada del mundo, entonces cuando
pasa ella, la pasa rozando (grupo de discusion operadores del transporte,
Puebla).

De esta forma, encontramos que los espacios fisicos dentro y alrede-
dor de las areas de transporte publico ofrecen facilidades para los acosa-
dores tanto para encuentros planificados como espontaneos. Por ejemplo,
el ruido de espacios congestionados permite acosar verbalmente gozando
del anonimato, la rapidez con la que circulan los cuerpos en las zonas de
transbordo facilita la persecucion, la permanencia dentro de un vagoéon o
microbus permite manejar el tiempo a un acosador, los espacios solitarios
y mal iluminados en las zonas de acceso brindan mayor control y poder
que se utilizan contra la victima. En definitiva, el acoso sexual debe ser
comprendido no sélo como un ejercicio de poder simbolico masculino
sobre el espacio, sino también un ejercicio de poder que se posibilita por
las caracteristicas del espacio publico.

Estrategias espaciales de negociacion del miedo

Pese a la magnitud del problema de violencia sexual en los espacios
publicos contra las mujeres en las ciudades de Puebla y Guadalajara,
las mujeres no son simples objetos ubicados en el espacio, donde experi-
mentan las restricciones y limitaciones. Ellas también producen, definen
y en clertas ocasiones se ubican como sujetos. Asi, muchas mujeres de-
sarrollan agencia a través de su propia negociaciéon del peligro y recla-
man el espacio activamente. En este sentido, en el discurso que relata
las practicas hay algunas narrativas que hacen referencias a estrategias
individuales para evitar el acoso sexual, como si las propias mujeres
fueran responsables de afrontar el problema. En los grupos de discusion
espacial se pudo indagar cuales son las estrategias que usan las mujeres
para prevenir la violencia en el espacio publico y como transmiten estas
alternativas a otras mujeres.
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Encontramos la presencia de tres tipos de estrategias que operan en
formas y escalas multiples, desde el cuerpo hasta lo colectivo. La primera
es la conducta de evitacion que hace referencia a un conjunto de estrate-
gias usadas por las mujeres para eludir la agresion sexual (Ferraro, 1996) y
la segunda serian mecanismos de autoproteccion frente a la victimizacion
sexual o de sus consecuencias (Smith y Hill, 1991) y la tercera es el enfren-
tamiento del acosador.

En la investigaciéon de campo podemos observar que las principales
estrategias de evitacion hacen referencia a acciones como “salir acom-
pafadas”, “salir en grupo”, “salir durante el dia”, “no ser vistas”, “pasar
desapercibidas”, “ir de pantalon”, “correr”, “bajarse del transporte”, “ca-
minar rapido” (ONU Mujeres, 2017).

Las chavas se llevan su ropa en la mochila para cambiarse, se disfrazan para
salir y en la mochila traen lo que se quieren poner en la escuela y sacan el
vestido. Si van a salir se ponen el pants para moverse (grupo de discusién
organizaciones sociedad civil, Guadalajara).

Antes yo 1ba mucho al centro, casi vivia yo en el centro, me lo conocia, pero
ahora no, ahora ya es jotra cosa! Ahora, cada vez que voy, le digo a mi espo-
so “ijllévame!”, entonces compro mientras mi esposo se da unas vueltas y me
recoge (grupo de discusién mujeres adultas, Puebla).

En segundo lugar, entre las estrategias de autoprotecciéon encontra-
mos que hay mujeres que utilizan su propio cuerpo como defensa: “poner
el codo” para cuidar el espacio personal o extender su cuerpo con objetos,
como por ejemplo “usar la mochila enfrente”. En ambos casos lo que per-
miten estos actos es regular las distancias y la proximidad con otros.

Asimismo, encontramos evidencia de que las mujeres usan la violen-
cia verbal y fisica como forma de enfrentamiento al acosador: “decirle
groserias”, “golpearlos”; y también las mujeres indican que el autocuida-
do en los espacios publicos muchas veces las obliga a llevar algtn tipo de
autodefensa: “cater”, “gas pimienta”, “anillo boxer”, entre otros.

Yo me compré gas pimienta en aerosol, porque mi hermana tiene defensa
personal y pues a ella le ensenan muchas cosas para defenderse y me las

ensena a mi (grupo de discusion mujeres adolescentes, Puebla).
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También algunas narrativas ubican una estrategia mas performativa,
que es muy interesante, porque muestra que el cuerpo no es pasivo. En
efecto, algunas mujeres utilizan posturas y gestos expresivos para “mos-
trarse seguras de si mismas”. Y es precisamente este caracter performativo
del acto corporal el que interpela la normatividad tradicional de género
y expresa una transgresion a ella, como se observa en el siguiente relato.

Al caminar yo trato de parecer que no siento miedo, asi si voy caminando y
alguien te habla y te grita yo no volteo, yo sigo caminando. Es como impo-
nerse una como mujer, porque si no, te ven indefensa, y asi vas todavia como
llena de miedo, temor, y no pues también eres como una presa facil para que
te digan algo, por eso mostrarnos fuertes es clave, porque si te ven débil, te
comen (grupo de discusion mujeres indigenas, Puebla).

Desde una perspectiva interseccional, la violencia sexual esta arraiga-
da en las desigualdades de género y sexualidad. Esta relacion es especial-
mente reveladora para entender la relacién espacio y cuerpo, incluso me
atreveria a afirmar que la existencia femenina de las mujeres lesbianas es
aun mas precaria y con mayor frecuencia el cuerpo es presionado externa-
mente y experimentado como un cuerpo marginal, lo que requiere tener
mayor control sobre sus movimientos corporales, como se expresa en el
siguiente extracto:

Empecé a tomar kick boxing hace muchos anos, porque sentia que todo el
tiempo tenia que estar defendiéndome, ya ahora sé¢ defenderme, sé¢ don-
de pegar, como golpear, como zafarme de situaciones de peligro. Pero es a
través de los afios y a través de que has tenido que pasar experiencias cada
vez mas fuertes que tomas la decision y autodeterminacion de prepararte y
salir a la calle, porque sabes que te vas a topar con un mundo de acoso y que

tienes que defenderte (grupo de discusion diversidad sexual, Guadalajara)

Me di cuenta de que hay que ir desarrollando una especie de mecanismo
de defensa, ahora que bajé mucho de peso sigo usando la misma ropa y me
queda muy grande y me rapé, entonces parezco mas un nino, y me he dado
cuenta de que la gente no nota cuando estoy con mi novia de que yo también
soy mujer, entonces no nos dicen nada y siento muchisimo alivio (grupo de

discusion diversidad, Guadalajara).
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En todos estos casos, podemos observar que hay diversas formas de
negociar el peligro, leer los signos de peligro, ubicarse dentro del espacio
y usar el poder en el espacio urbano; las mujeres muestran “agencia espa-
cial” o, en términos de De Certeau (1996), formarian parte de una micro-
fisica de la resistencia, que a través de una apropiacion critica y selectiva
de las practicas disciplinarias, transforman su sentido original y alteran su
caracter represivo.

Tercero, es importante mencionar que la denuncia formal como una
forma de ejercicio de derechos no es visualizada como una estrategia de
enfrentamiento del acoso y la violencia sexual. En consecuencia, cuando
se les pregunt6 a las mujeres si habian denunciado alguna de estas situa-
ciones solo dos reconocieron haber hecho una denuncia. En el caso de
Guadalajara, 92.1% de las mujeres que han experimentado alguna for-
ma de violencia sexual en los espacios publicos no denuncio, y en Puebla
0.52% de las personas entrevistadas en los corredores afirmaron haber
denunciado alguna de las situaciones, en los mercados fue €l 0.39% y en el
transporte la tasa de denuncia llegé al 4.27%. Los motivos mas relevantes
que indican las mujeres de Guadalajara por las que no denunciaron fue-
ron porque no sabian que podian denunciar (22.6%), porque consideraron
que no tenia importancia (17%) y porque no confian en las autoridades
(16.8%) (oNU Mujeres, 2018). Para el caso de Puebla, se evidencia un com-
ponente emocional que se vincula con la no denuncia; asi, la vergtienza, la
culpa, desconfianza, junto a la naturalizacion de los hechos contribuyen a
esta situacion. Una mirada de conjunto nos muestra que los motivos para
no denunciar se articulan con la desconfianza en las instituciones y con
factores culturales que normalizan los actos de violencia sexual.

Dimensiones corpoemocionales

El miedo contribuye a configurar una geografia emocional. La importan-
cia de las geografias emocionales ha sido visibilizada en el denominado
“giro emocional”, que segiin Nogué y San Eugenio Vela (2011) se centra
en la exploracion de las interacciones emocionales entre las personas y los
lugares. En nuestro caso de analisis, las espacialidades de la emocion y la
afectividad permiten pensar un paisaje afectivo, es decir, las emociones se
depositan en los lugares, pero de igual forma, los lugares tienen la capa-
cidad de generar reacciones emocionales. Como ha planteado Oslender,
se requiere establecer una vinculacién entre miedo y paisaje en relacién
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con el espacio social y las practicas corporeizadas de la vida cotidiana
(Oslender, 2002).

En esta construccion de una geografia del miedo en ambas ciudades
se observa que la percepcion del riesgo se encuentra vinculada con pre-
ocupaciones mas amplias que son identificadas en un ambiente de inse-
guridad para las mujeres. En el caso de Puebla queda cada vez mas claro
con los casos de feminicidio. Segtin datos del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Puablica (sNsp), Puebla es el quinto estado
con mas feminicidios en el pais. Mientras tanto, en Guadalajara la especi-
ficidad de la violencia de género se encuentra vinculada con la presencia
del crimen organizado, el narcotrafico y los enfrentamientos con cuerpos
de seguridad; este contexto ha favorecido la violencia contra las mujeres
y configura un paisaje del miedo que ha generalizado el sentimiento de
vulnerabilidad.

Mi argumento es que aunque los miedos que experimentan las muje-
res son subjetivos, sin embargo tienen una fuerte vinculacién con un en-
torno amenazante. Fn consecuencia, se crea una cultura territorializada
donde el sentido colectivo de desamparo y descomposicion social ejerce un
papel social y cultural en la vida de las mujeres. Un elemento importante
de las dimensiones corpoemocionales del miedo es la dimension sensorial,
ampliamente estudiada por Sabido (2019). Esta autora utiliza la categoria
de memoria sensorial en el analisis urbano y sostiene que los significados
que se atribuyen a las experiencias sensoriales van construyendo un relato
espaciotemporal. Para la autora, la memoria sensorial “adquiere materia-
lidad en las narraciones que evocan sensaciones, emociones y sentimien-
tos que, de alguna manera, afectaron al cuerpo y que se asocian a ciertos
lugares, artefactos y personas” (Sabido, 2019: 216). Siguiendo la idea de
Sabido, hay diversas sensaciones y estados afectivos que dejan una im-
pronta en nuestra memoria sensorial y que en el trabajo de investigacion
realizado se pueden ubicar como huellas en el espacio; por ejemplo, en
términos olfativos, el olor a orina en mercados, corredores turisticos y zo-
nas de acceso al transporte, como se menciona en Puebla, produce la idea
de que es un territorio masculino. Por otro lado, el sentido del oido inter-
viene identificando el ruido como un factor que implica la imposibilidad
de no ser oidas en caso de encontrarse en una situacion de acoso: “calles
con circulacion rapida y ruidosa”, “voceadores de transporte”, “musica
con alto volumen en las construcciones” en Guadalajara. Tal como lo ha
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planteado Cosgrove, “el olfato o el oido pueden ser mucho mas potentes
e inmediatos que la vista al crear las respuestas emocionales ante un lugar
concreto” (2002: 64). Estos casos llaman la atencién sobre la trascendencia
de otros sentidos, mas alla de la vista, para comprender el paisaje desde
una perspectiva de género.

El extendido asedio masculino en los espacios ptblicos, como hemos
mostrado mas arriba, transforma al miedo como una emocion persistente
en la experiencia, que tiene como efectos un estado emocional defensivo,
estrés y a veces angustia: “‘como ya tienes esta experiencia y sabes que esta
pasando, siempre estas con el pendiente, no puedes estar tranquila en las
calles” (grupo de discusion, mujeres indigenas). Para algunas de las parti-
cipantes, las experiencias de acoso o abuso en el espacio publico han de-
jado otras huellas emocionales que son perdurables y se manifiestan como
estrés postraumatico: “yo ahora vivo en una psicosis, mas que un acoso,
creo que yo tengo ya psicosis por ser una mujer adulta que se mueve sola
en la calle a las 12 de la noche” (grupo de discusion, organizaciones). Para
otras, se interpreta como una experiencia particularmente traumatica que
puede ocasionar un cambio permanente en su vida y sus rutinas, y una
sensacion de miedo constante.

Las complejas dimensiones emocionales que van construyendo las
mujeres en sus experiencias urbanas en principio se nos presentan en frag-
mentos de emociones, pero al pensarlo de manera compleja, podemos
observar como se presenta una secuencia que parte con el miedo pero que
se mueve por el enojo, la frustracion, la culpa, la vergiienza, entre otras
emociones. Asi, de acuerdo con los casos estudiados, uno de los aspectos
que causa frustraciéon e inclusive culpa es la incapacidad de reaccionar
o defenderse efectivamente. Si el acoso es algo cotidiano, las mujeres se
preguntan por qué se permitieron distraerse y bajar la guardia, por qué
no previeron o estuvieron listas para repeler la agresion, interiorizando
la idea culturalmente establecida de que la responsabilidad de cuidarse
es de las victimas, y las agresiones suceden a quienes permiten que ello
ocurra. Tal como afirman en los grupos de discusion, “yo me quedé con
la impotencia de no haberle gritado, de no haberle dicho algo para que
me respetara no solamente a mi, sino a las demas mujeres” (grupo de dis-
cusion, mujeres indigenas, Guadalajara) y a veces incluso se experimenta
como cobardia, lo que reafirma la condiciéon culturalmente asumida de
que las mujeres son mas débiles: “me da mucha rabia, me dan ganas como
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de decirles déjame en paz, ya vete, pero no me sale el coraje para decirlo”
(grupo de discusion, mujeres jovenes Guadalajara). Finalmente, el ciclo
se clerra con verguenza y humillacion: “te agarran en shock, no sabes qué
hacer, no reaccionas, en esos momentos te paralizas, y te preguntas ;qué es
lo que acaba de pasar? y mi amiga también estaba y no podiamos creerlo.
No nos podiamos ni ver a los ojos, ;por qué nos pasa esto?” (grupo de dis-
cusion, mujeres jovenes Guadalajara).

Es necesario precisar que el miedo como experiencia vivida es un
proceso acumulativo, es decir, no es el resultado de un evento aislado de
violencia sexual. Si consideramos que las primeras experiencias de acoso
sexual se dan a muy corta edad, la construcciéon social del miedo se va
desarrollando a lo largo del tiempo y en variadas situaciones personales y
sociales. El efecto mas importante registrado es la idea de una existencia
corporal reducida, donde el movimiento del cuerpo proyecta posibilida-
des limitadas de acciéon y movimiento. Es por ello por lo que podemos
afirmar que una consecuencia permanente en la vida de las mujeres es la
manera en la que el acoso afecta la autoimagen y produce la idea de que
el propio cuerpo es un motivo de vergiienza, o se incorpora la creencia de
que son ellas las que provocan las agresiones. Esta emocion se interioriza
y produce una forma de subjetividad organizada en torno a la inseguri-
dad. Los ejemplos que siguen ilustran bien una constante en los grupos de
discusion:

A mi nietecita, en una ocasiéon nos subimos a la combi; venia su papa, su
mama, veniamos cinco, y mi nieta se quiso sentar atras junto a la ventana;
junto estaba un senor, y ya que nos bajamos, dice: “abuela, te vas a enojar
conmigo” “;Por qué?” “Es que el sefior me estaba haciendo asi”, e indica

coémo la mano rozaba la pierna de la nifia (grupo de discusién mercado,
Puebla).

Te hacen sentir siper mal a ti misma, decia: jqué pasa con mi cuerpo que ven puro
sexo 0 qué? Ven puro sexo caminando y por eso me gritan “ay, piernuda”; yo
me he empezado a sentir muy mal, muy cohibida, ademas estoy en una edad
donde tengo muchas inseguridades del cuerpo, yo estoy llamando a que

pase esto?, ¢qué estoy haciendo mal? (grupo de discusion, mujeres jovenes

Puebla).
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En esta misma linea de analisis, para Bourdieu por ejemplo, los gestos,
posturas, formas de caminar, de comer, de sentarse, la expresion facial y
las formas de hablar son parte de una /exis que expresa la relacion entre
el mundo social y las formas de inscripcién en los cuerpos. Estos impera-
tivos corporales incluyen imperativos sobre como sonreir, bajar la mirada,
aceptar interrupciones, pero también la manera en que se ensefia a las
mujeres a ocupar el espacio, a caminar, a adoptar unas posturas corporales
convenientes (Bourdieu, 2000). Ya sea en las calles, los transportes u otros
espacios publicos, los cuerpos incorporan una serie de comportamientos
asociados con el miedo que tienen efectos emocionales y espaciales a largo
plazo, donde ocupan un lugar como mujeres en el espacio puablico mar-
ginal, fragil, vulnerable, en definitiva, como una otredad fuera de lugar.

Coincidimos ampliamente con Ortiz cuando afirma que “los cuerpos
tienen un papel esencial a la hora de configurar las experiencias de las
personas en los lugares. Y la practica de nuestros cuerpos (con su géne-
ro, sus preferencias sexuales, sus habilidades fisicas, su edad, su color o
su etnicidad) es unica y depende de los contextos especificos espaciales,
temporales y culturales donde se sitien” (Ortiz, 2012: 117). En efecto, los
cuerpos se producen y reproducen a través de una serie de aprendizajes de
habilidades corporales que tienen un significado social, es decir, a través
de un estilo femenino de comportamiento corporal, en el que desempena
un papel decisivo la invasion espacial y corporal que representa la amena-
za de violacion, donde ademas esta invasion corporal puede manifestarse
en modos mucho mas sutiles (Young, 1980).

REFLEXIONES FINALES

En este trabajo hemos mostrado algunas de las consecuencias a nivel in-
dividual y social del acoso sexual y otras formas de violencia sexual en la
vida urbana de las mujeres, que a menudo son subestimados en la mayoria
de las sociedades. Mientras que para las mujeres de Puebla los tres cam-
bios de habitos mas significativos a causa del miedo a la violencia sexual
son andar acompanadas, dejar de salir de noche o temprano y cambiar sus
rutas de traslado (UAM-1y ONU Mujeres, 2018), en Guadalajara las mujeres
afirman que por temor a ser agredidas o acosadas sexualmente intentan
andar acompafadas, procuran no caminar solas por la calle, han dejado
de salir de noche o muy temprano y las llevan o las recogen (UAM-I y ONU
Mujeres, 2018). En cada una de estas practicas lo que esta en juego es el
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efecto de control que el espacio puede ayudar a construir, y expresan ade-
mas una consecuencia espacial clave: desarrollar un modelo de movilidad
restringida al limitar para si mismas la utilizacion de lugares publicos, lo
cual afecta su derecho a la ciudad (Pérez, 2013).

La investigacién empirica sobre las geografias del miedo de las muje-
res ha revelado una extendida conciencia de género sobre la vulnerabili-
dad al acoso sexual; en ésta, el disefio deficiente de los espacios pablicos
es reconocido como un elemento que refuerza la percepcion del miedo y
el riesgo en su vida cotidiana. Asimismo, en este contexto se encontraron
una serie de efectos que repercuten en las limitaciones de los movimien-
tos por algunos lugares. Si bien la evidencia en ambas ciudades es que
las mujeres atin experimentan altos niveles de restriccion social y espacial
debido al temor a la violencia sexual, hay practicas espaciales cotidianas
que pueden ser pensadas como practicas de resistencia, que, al identificar
el peligro, leer sus signos y frecuentemente negociar las formas en que se
apropian de ese espacio, abren una serie de posibilidades de pensar a las
mujeres desarrollando agencia espacial. Con ello reafirmamos la tesis de
Wilson (1991), quien ha enfatizado que la ciudad puede ser reconocida
como un lugar de imposiciones y restricciones, al mismo tiempo que un
lugar de transformaciones y de apropiaciones.

La complejidad de las geografias del miedo de las mujeres exige nue-
vas aproximaciones conceptuales y respuestas que no se reduzcan a politi-
cas exclusivamente centradas en el diseno ambiental-urbano sin conside-
rar paralelamente los factores estructurales de la violencia que sustentan
este problema en los espacios publicos. Esto es, mientras no se discutan las
relaciones de poder de género que se hacen tangibles en el espacio, las al-
ternativas para enfrentar esas violencias seran limitadas. Con esto no afir-
mo que las transformaciones en el entorno construido mejoren por si solas
la calidad de vida de las mujeres, sino que los impactos en la naturaleza
politica del problema de la violencia, es decir, comprender como se produ-
ce, reproduce y distribuye el poder, continuaran sin ser problematizados.

Finalmente, este articulo ofrece un marco organizativo de cuatro ele-
mentos que permiten estudiar espacialmente los diferentes impactos del
miedo de las mujeres a la violencia sexual en su vida cotidiana a través
del concepto de geografias del miedo. Estos son: la dimension fisica y
simbolica de los espacios, la movilidad restringida en los desplazamientos
cotidianos, las estrategias espaciales de negociacion del miedo y las dimen-
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siones corpoemocionales complejas. A través de estos elementos podemos
fijar la mirada en el analisis del miedo en la vida cotidiana de las mujeres
reconceptualizando el espacio urbano como una experiencia afectiva, sen-
sorial, emocional y de poder compleja.

) )
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Municipios como Tultitlan, Coacalco y Ecatepec en el Estado de
México forman parte desde hace ya varios anos de un corredor de trata de per-
sonas, en donde la desaparicion de mujeres se ha vuelto una constante; ante este
escenario, habitantes de esas localidades narran sus experiencias de inseguridad
y miedo, sus practicas de autocuidado y dan cuenta de como el peligro moldea
las actividades cotidianas.

Los relatos de estas jovenes visibilizan la manera en que la violencia modela
las subjetividades femeninas en contextos donde los peligros son inevitables y la
vida no puede interrumpirse a causa de ellos, la tinica alternativa es adaptarse.
En la experiencia de estas mujeres, el miedo no es una posibilidad distante y
azarosa, sino un riesgo latente y cercano, que se alcanza a librar cada dia, pero
quién sabe hasta cuando: todas relatan situaciones de peligro que por algiin azar
no llegaron a concretarse.

Particularmente la recreacion se inscribe en un discurso sobre la imposibi-
lidad de estar segura en ninguna parte, de prohibicién y culpabilizacién de las
victimas; la vida nocturna, esporadica y limitada, aparece caracterizada como
“destrampe” o “conducta inmadura e irresponsable”.
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GIRLS NO LONGER WANT TO HAVE FUN: GENDER VIOLENGE AND SELF-CARE IN
THE MEXICO CITY SUBURBS

Municipal areas such as Tultitlan, Coacalco and Ecatepec, in the
State of Mexico, have been, for years now, a corridor for human trafficking, in
which the disappearance of women has become constant; in the light of this
scenario, inhabitants of these areas narrate their experiences of insecurity and
fear, their self-care practices and explain how danger shapes everyday activities.

The narrations by these young ladies displays the way in which violence
shapes feminine subjectivities in contexts in which dangers are inevitable and
life cannot be put on hold because of them, so the only alternative is to adapt.
In these women’s experience, fear is not a distant and random possibility, but a
latent and nearby risk, which one escapes every day, no nobody know for how
much longer: They all narrate danger situations which, by chance, never took
place.

The recreation in particular is part of a discourse on the impossibility of
ever being safe anywhere, on the prohibition and blame of the victims; nightlife,
occasional and limited, is considered “debauchery” or “irresponsible and imma-
ture behavior.”

recreation, everyday life, tactics, insecurity, trafficking.

NTRODUCCION

El crecimiento exponencial de la violencia en México en los dos tltimos
sexenios (2006-2018) ha tenido en el feminicidio una de sus expresiones
mas crudas. A la habitual violencia de género que viven las mujeres en
la zona conurbada a la Ciudad de México se suma la posibilidad de ser
secuestrada y asesinada, torturada, desaparecida. Pese a este escenario, las
jovenes de municipios como Coacalco, Tultitlan y Ecatepec realizan sin
aparente alteracion sus actividades cotidianas como estudiar o trabajar; la
reflexion que aqui se presenta es resultado preliminar de una indagacion
acerca de las actividades recreativas, particularmente las nocturnas y que
implican largos desplazamientos, y como se relacionan con las practicas
de auto-cuidado que realizan estas mujeres. Intentamos mostrar el sentido
que esas practicas dan a los diferentes discursos sobre la feminidad y la in-
seguridad que predominan en el espacio social y como a partir de ellos se
construyen subjetividades femeninas que podrian constituir en si mismas
tacticas de supervivencia.
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En el primer apartado de este texto se intenta caracterizar a las loca-
lidades estudiadas como parte de un corredor de “trata de personas” en
donde las muertes y desapariciones son frecuentes desde hace ya algunos
anos, sin que las autoridades resuelvan el problema. Luego, en un breve
apartado teérico-metodolégico, se describen algunas categorias concep-
tuales a partir de las cuales concibo al discurso social como un espacio pri-
vilegiado de analisis de lo social, me refiero a las categorias de murmullo
social, experiencia, subjetividad, tacticas y vida cotidiana, que orientaron
el analisis; también se recuperan algunas nociones de espacio publico que,
desde la teoria feminista, han visibilizado las desigualdades que en ¢l se
producen entre hombres y mujeres. Se detalla ademas la estrategia meto-
dolégica empleada para el diseno de los instrumentos y la constitucion del
corpus de analisis.

En la tercera parte de este trabajo se analizan las experiencias de estas
jovenes, relacionadas con los peligros que enfrentan en su vida cotidiana
para visibilizar los discursos que dan sentido a tales experiencias y la ma-
nera en que las resuelven y enfrentan. A manera de conclusion intento
una reflexiéon sobre cémo los discursos sobre la culpa y el autocuidado
modelan las subjetividades femeninas para adaptarlas a la violencia y el

peligro.

EL CORREDOR DE LAS DESAPARICIONES

La presente investigacion tiene como escenario algunos municipios mexi-
quenses de la zona conurbada de la Ciudad de México, especificamente
Cuautitlan, Tultepec, Tultitlan, Coacalco y Ecatepec.

Estos municipios se encuentran geograficamente conectados a la capi-
tal del pais por la autopista México-Pachuca de un lado y la México-Que-
rétaro, del otro. Comparten entre si algunas caracteristicas particulares,
derivadas de su cercania con la Ciudad de México y son habitados por
pobladores originarios, tradicionalmente dedicados a las actividades pro-
ductivas primarias, como la agricultura y la ganaderia y también por una
enorme cantidad de avecindados procedentes de practicamente todo el
pais y de la Ciudad de México.!

' La distincion entre pobladores originarios y avecindados que aqui se plantea, permite
distinguir entre quienes han habitado en estas localidades desde épocas anteriores a la

conurbacion, construyendo una memoria colectiva y un sentido comunitario y aquellos
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La construccion de enormes unidades habitacionales en la zona deri-
vO en que estos municipios se constituyeran en lo que se ha denominado
como “ciudades dormitorio”, ya que la vivienda en la zona es barata y la
mavyoria de los pobladores se desplazan diariamente a trabajar a la Ciudad
de México, haciendo recorridos de cerca de tres horas de ida y otras tantas
de regreso.

La cercania con la ciudad de México, el enorme crecimiento demo-
grafico y la distancia con la capital del Estado de México, Toluca, ha ge-
nerado que estos municipios practicamente estén desligados del control
administrativo y politico de esa entidad, esto, aunado a la dinamica de
la conurbacién, ha generado la proliferaciéon de distintas probleméaticas
sociales, principalmente la de la inseguridad. Maria Teresa Padron y Gué-
nola Caprén describen en forma detallada las l6gicas de desplazamiento
del transporte publico y las condiciones de inseguridad que los habitantes
enfrentan en forma cotidiana (2015).

Desde hace ya varios afios, el Estado de México se ha posicionado
como una de las entidades del pais con mayor nimero de feminicidios, tan
solo en el 2019 se contabilizaron 123. La violencia contra las mujeres es
también un problema preocupante en la entidad, en el 2019 se registraron
1385 violaciones simples y 788 equiparadasy 71 casos de “trata de perso-
nas”,? de acuerdo con el Reporte de Incidencia Delictiva del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, correspondiente al
periodo que va de enero a diciembre de 2019.

Entre el 1 de diciembre de 2018 y el 13 de julio de 2020, el Estado de
México se posicionoé en el primer lugar entre los diez estados con mayor
reporte de personas desaparecidas o no localizadas, de acuerdo con el Re-
gistro Nacional de Personas Desaparecidas y No Localizadas.

Aunque es un fenémeno que poco se ha visibilizado a través de los
medios de comunicacion, la alta incidencia en la desapariciéon de muje-

habitantes que se han asentado en periodos mas recientes, como resultado del crecimien-
to exponencial de desarrollos habitacionales, teniendo origenes y modos de vinculacién
diversos.

? La nocién “trata de personas” contempla diversos modos de explotacién, como la adop-
cion ilegal de menores, el trafico de indocumentados, el matrimonio forzado, la venta de
6rganos o la reduccién de una persona a la condicion de servidumbre, por mencionar

solo algunas.
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res de entre 13 y 25 afos sugiere que estan relacionadas especificamente
con la “trata de blancas™ y que municipios como Coacalco, Tecamac,
Ecatepec, Tultepec y Tultitlan forman parte de un “corredor” en el que
prolifera este delito, segiin ha documentado la organizaciéon El Pozo de
Vida a.c. (Venegas, 2021).

En una entrevista publicada en octubre del 2018, el activista y diri-
gente del Partido del Trabajo en el municipio de Coacalco, José Aguilar
Miranda, afirmaba que las autoridades policiacas de dichas localidades se
encuentran coludidas con el crimen organizado (Martinez Mejia, 2018).

De acuerdo con David Mancera Figueroa, defensor de Derechos Hu-
manos y dirigente de la organizaciéon Lucha por México, los fiscales regio-
nales saben del fenémeno, pero han actuado con indolencia y hasta con
dolo contra los familiares de las victimas, solapando a los sospechosos; esta
organizacion ha documentado el secuestro y desaparicion de al menos
13 adolescentes de entre 13 y 15 afios en el Corredor Coacalco Tultitlan.
(Milenio, 2013).

También la activista Rosi Orozco se ha referido a la existencia de
dicho corredor.

Hay un lugar en México que le llaman “el corredor de las desaparecidas”.
También le llaman el “corredor de la trata de personas”. Se usa un nombre
u otro indistintamente porque, a fin de cuentas, significan lo mismo: la nifa
que ahi se pierde es muy probable que termine enmaranada en una red de
explotacién sexual. Es un lugar que se ha convertido en la peor pesadilla
para autoridades y sociedad civil (Orozco, 2019).

En octubre de 2018 la noticia mas destacada fue la detencion del
feminicida al que la prensa bautiz6 como “El mounstro de Ecatepec”,
Juan Carlos N, quien fue detenido conduciendo una carriola con restos
humanos y resulté ser un asesino serial de mujeres, aunque este caso dio
notoriedad a la situaciéon de desapariciones constantes en esta zona del
Estado de México, algunos analistas han puesto en duda la versién de que

? La nocién de “trata de blancas” se usa aqui para referirse a la sustraccién de mujeres
con fines de explotacion sexual a través de negocios como la pornografia y la prostitu-
ci6n. De acuerdo con Cortés Mendoza (2021), entre 50 y 60% de las victimas de trata

son explotadas con este fin.
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era un asesino serial que operaba en forma auténoma y han sefialado que
esta historia intenta ocultar el verdadero problema en la entidad, que es el
secuestro de mujeres para la explotacion en los giros negros locales.

A pesar de la notoriedad que cobré este caso y que durante semanas
la localidad de Jardines de Morelos ocup6 las primeras planas de los dia-
rios, y se hablo tanto de la inseguridad de las mujeres en municipios como
Ecatepec, las desapariciones han continuado, incluso derivando en el sur-
gimiento de agrupaciones de busqueda que demandan sin mucho éxito la
atencion del Estado.

En este escenario se desenvuelven las jovenes que habitan en este “co-
rredor de trata”, donde las actividades cotidianas estan marcadas por la
posibilidad de convertirse en victimas; el Estado de México se encuentra
también entre los primeros lugares de incidencia en violencia doméstica
contra las mujeres.

MUJERES, ESPACIO PUBLICO Y
RECREACION EN EL MURMULLO SOCIAL
Hace algtin tiempo viajaba sobre la autopista México-Pachuca, a bordo de
una combi; en algiin punto se subieron un par de adolescentes de aspecto
humilde y semblante rudo. Unas cuadras adelante, los muchachos pidieron
la parada y descendieron del vehiculo sin més. Una mujer fue la primera en
expresar lo que quiza habiamos pensado varios de los que viajabamos
en ese transporte, ella dijo que pensé que los adolescentes eran asaltantes,
enseguida se armo una intensa charla al respecto, pues en esa ruta los asal-
tos son cosa de todos los dias. Las sefioras que viajaban en la combi habla-
ron sobre el temor constante de ser asaltadas y las precauciones que deben
tomar para desplazarse todos los dias; una de ellas sefial6 que esto ocurre
porque la juventud ya no tiene valores y de inmediato, otra la secund¢ afir-
mando que esto era culpa de las mujeres, dijo que esto ocurre porque las
mujeres ya no son “como antes”, no se ocupan de los hijos, no los educan
bien; este comentario fue secundado con entusiasmo por otras sefioras ahi
presentes; una de ellas incluso conté que ella tenia una hija que era un claro
ejemplo de esto, que primero tuvo un hijo con un hombre y luego lo dejo, y
ahora ya le habia traido un segundo hijo, de un nuevo compariiero, ademas
de que solia salir por las noches e incluso beber.

Llamo poderosamente mi atenciéon que en un pais y especialmente en
una localidad en donde la violencia contra las mujeres y el feminicidio son
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tan frecuentes, la responsabilidad se atribuyera precisamente a sus victi-
mas. Me pareci6 entonces que la vida nocturna y el esparcimiento podrian
ser aspectos clave para analizar las discursividades que constituyen subje-
tividades femeninas en las que se justifica y se naturaliza la violencia y que
forman parte también de pedagogias a través de las cuales se les restringe
de ocupar ciertos lugares en el espacio publico que, desde ninas, se les va
enseniando que no son apropiados para ellas.

En este trabajo nos hemos aproximado a las practicas recreativas de
mujeres de entre 18 y 27 anos de edad que habitan en estos municipios del
Estado de México y hemos conocido sus experiencias en relaciéon con la
violencia y, a través de sus palabras, hemos conocido los discursos que dan
sentido a esas practicas y experiencias.

Partimos del supuesto de que precisamente los discursos (Bajtin, 2003)
acerca de la vida nocturna, que se expresan en el murmullo social (De
la Peza, 2014) podrian hacer emerger las significaciones que moldean la
subjetividad femenina en contextos de inseguridad, mismas que dan sen-
tido a las practicas cotidianas a través de las cuales las habitantes de estas
localidades intentan mantenerse seguras.

Considerando que los efectos de la violencia no son siempre observa-
bles en la inmediatez del acontecimiento, sino que se extienden hacia el
ambito de lo cotidiano (Das, 2008), lo que aqui nos interesaba era observar
cémo la inseguridad y la violencia que prevalece en estos municipios afecta
la construccion de las subjetividades femeninas, a partir de los relatos sobre
sus practicas y creencias en torno al entretenimiento y la vida nocturna.

Entendemos que estas mujeres al hablar no estan dando cuenta de
meras opiniones sino de su experiencia (Sorgentini, 2000), la cual expresa
un saber sobre si mismas y sobre su entorno. La cotidianidad desde la que
estas jovenes dan su testimonio (Das, 2008) constituye un espacio privile-
giado para observar los efectos de la violencia en sus vidas y la manera en
que despliegan tacticas de supervivencia frente a ella (De Certeau, 1996),
muchas de las cuales poco tienen que ver con la confrontacién y la lucha,
sino que operan entre la adaptacion y la negociacion.

Frente a la mirada idilica que concibe al espacio ptblico como un lu-
gar de encuentro, socializacion y libertad, como el lugar donde se concreta
la “cosa publica” y que es “para todos”, sin restricciones (Valcarcel,1997),
las teorias feministas han puesto de manifiesto que existe una desigualdad
en la manera en que éste es concebido para hombres y mujeres.
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Algunas de estas perspectivas, han enfatizado la nociéon de espacio
publico como un lugar donde se producen relaciones de poder y se dan
confrontaciones por el ejercicio de libertades individuales y colectivas
(Fuentes, 2011) y donde, ademas, el acceso a bienes y servicios impone
restricciones a los menos privilegiados (Jiron, 2007).

Este espacio, por lo tanto, no puede ser neutro, sino que debe ser
entendido como un lugar de exclusiéon para ciertos grupos sociales, que
quedan fuera de su acceso, algunos de ellos para defenderse del “trasiego
de la vida puablica”, como las mujeres (McDowell, 2000).

En ese sentido, la teoria feminista también ha sefialado que la actividad
en el espacio puablico, pese a la incursion de las mujeres en €1, sigue estando
fuertemente sexuada, por lo que la violencia contra ellas es un reflejo de las
relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres (Delgado, 2007).

Algunos analisis también han subrayado la necesidad de indagar en
la dimension social por medio de la cual los hombres y las mujeres apren-
demos, representamos y transmitimos nuestra forma de utilizar el espacio
publico (Monarrez, 2011).

En este sentido, nos interesa aqui recuperar las reflexiones de Soto
(2015), quien considera que aunque el entorno urbano ha sido visto como
un espacio privilegiado para analizar como las condiciones materiales de
la vida cotidiana contribuyen a la inequidad de género, es necesario con-
siderar también exclusiones que no siempre son visibles, que van mas alla
de lo fisico y se consideran desventajas simbolicas, que acenttian los limites
de separacion y que articulan a los individuos y los lugares y en las que se
reproduce el dominio de los hombres sobre las mujeres. A partir de esta
idea, la autora nos permite pensar en como la violencia tiene efectos dis-
tintos para hombres y mujeres, ademas de interrogar la idea generalizada
de que el miedo de las mujeres al espacio ptblico no es “objetivo”.

Zxniga (2014), por su parte, subraya que en contextos de violencia ex-
trema como los que se describen en este estudio, las mujeres son las prime-
ras en experimentar la invasién y agresion de sus cuerpos, lo que pone en
cuestion la maxima de que el espacio publico es un lugar de y para todos.

En el imaginario colectivo pervive la percepciéon de que la violencia
que viven las mujeres fuera de sus casas, por el hecho de ser mujeres, es de
su responsabilidad exclusiva y no un problema que compete a los poderes
publicos atender y prevenir (Zaniga, 2014).
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En este analisis nos referimos al espacio publico de manera amplia,
no desde la distincién entre lo puablico y lo privado en términos de pro-
piedad, sino para abarcar los espacios comunes y abiertos, entre los que
se pueden incluir calles, parques, plazas, deportivos, medios de transporte,
sitios semipublicos en los que se realizan actividades de recreacion y es-
parcimiento.

Los datos que a continuacion se presentan fueron obtenidos a través
de dos grupos de mujeres habitantes de los municipios conurbados a la
Ciudad de México. El primer grupo constaba de 17 mujeres de entre 18
y 27 anos, nueve de ellas se identificaron como estudiantes, el resto como
demostradora, docente, empleada, pasante de enfermeria, psicologa, pe-
riodista, supervisora y recepcionista, quienes respondieron un cuestiona-
rio distribuido a través de Gmail, en el que se les preguntaba acerca de sus
practicas recreativas.

Los cuestionarios eran de preguntas abiertas y nos permitieron cono-
cer desde su propia elaboracion las alternativas de las que hablaban estas
mujeres, nueve de ellas dijeron habitar en el municipio de Coacalco, tres
en Ecatepec, dos en Atizapan, una en Cuautitlan, otra en Tultitlan y una
ultima en la Ciudad de México.

En un segundo momento se pedia a las muchachas que relataran sus
experiencias con la violencia y finalmente que expresaran sus opiniones
acerca de la situacion que se vive en su entidad.

El segundo grupo constaba de seis estudiantes de Ingenieria en Infor-
matica en la Universidad Politécnica del Valle de México, ubicada en el
municipio de Tultitlan y quienes dijeron habitar en Coacalco, Tultitlan,
Ecatepec y Tultepec.

En el dispositivo de entrevista grupal se buscaba hacer emerger el dis-
curso social acerca de la vida nocturna, la inseguridad, la violencia contra
las mujeres y analizar las distintas posiciones que atraviesan la vida coti-
diana de las entrevistadas.

CENTRO COMERCIAL, TRABAJO Y DEPORTE

¢Y LA VIDA NOCTURNA?

El cuestionario sobre sus practicas recreativas nos permitié conocer algu-
nas de las actividades habituales para estas muchachas, aunque aqui las
enunciamos de manera sintética, ellas las refirieron con distintos nombres
y caracteristicas.
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Con respecto a la pregunta: ;qué haces los fines de semana? Las res-
puestas se inscriben en tres grandes rubros:

Actividades Dentro de casa Fuera de casa
No recreativas Labores domésticas Servicio social
Cursos de idiomas

Trabajo
Recreativas Estar con la familia Hacer deporte
Ver series “Salir”

Lo primero que llama la atencién en este rubro es que la recreacion
no aparece como un tema central, especialmente la que tiene que ver con
la vida nocturna. El trabajo doméstico, los estudios complementarios e
incluso el trabajo como tal ocupan una buena parte del tiempo de estas
chicas, se mira claramente que el ocio esta directamente relacionado con
el rol de género que les impone la restriccion del trabajo del cuidado y la
casa, aun cuando la mayoria son solteras.

Las joévenes que si hablan de recreacion expresan algunas cuestiones
peculiares que también hacen visible la cuestion del encierro, la calle no
es un espacio habitual para las mujeres, ni siquiera cuando se trata de re-
creacion. Es interesante, ademas, que entre las actividades que ellas dicen
realizar en el interior de la casa aparezca el “estar con la familia” como
una actividad mas relevante que el simple hecho de compartir el mismo
espacio, “estar con la familia” suena mas bien a un mandato social, que-
darse en casa es “estar con la familia”.

Sobre las actividades que realizan afuera, las muchachas hablan de
hacer deporte, el cual puede realizarse en parques, gimnasios o deportivos,
incluso en el cerro, y luego aparece la idea de salir, que detallaremos mas
adelante con todas sus implicaciones no deja de ser interesante la oposicion
entre “salir” y “estar con la familia”, que parecen dos polos opuestos desde
una mirada moralizante, es la alternativa de las jévenes: salir o estar con
la familia, aunque, como diran enseguida, también se puede salir con la
familia.

Cuando ellas se refieren a los lugares a los que “les gusta” 1ir, las res-
puestas se amplian, aunque la vida nocturna sigue sin aparecer.
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¢A qué lugares te gusta ir?

*  Centro comercial (cine, restaurantes, e Billares.
pizzerias, cafeterias, bares, tiendas) ¢ Museos.
*  Parques, el cerro. e Terias.

e  Deportivos, gimnasios.

Una muchacha refiere que no va a ningun lugar (porque trabaja los
fines de semana) y otra sefiala que le gusta ir al hospital en donde hace su
servicio social.

Llama la atencién que la mayoria de las actividades recreativas se
circunscriben al ambito del centro comercial, que en la zona conurbada
reune los distintos locales recreativos. Al tratarse de ciudades dormitorio,
conjugan en un mismo espacio tiendas y espacios de recreacién, en los
que los habitantes pasan los fines de semana, centrando sus actividades
basicamente en el consumo.

Aunque los parques son mas bien escasos, descuidados y poco seguros,
el cerro aparece también como una alternativa para las actividades fisicas,
pues en estos municipios por lo general las grandes unidades habitaciona-
les suelen colindar con espacios despoblados.

Laidea de los museos aparece mas bien como una aspiracién, pues en
estas localidades no existen muchos lugares de este tipo y hay que despla-
zarse al centro de la Ciudad de México para acceder a ellos.

Como en estos municipios cohabitan pobladores originarios y aveci-
nados, las fiestas de pueblo con sus respectivas ferias tradicionales también
son una alternativa ocasional para el esparcimiento, generalmente con
juegos mecanicos y bailes.

Es interesante que las respuestas de estas jovenes se modifiquen cuan-
do se les pregunta sobre lo que normalmente hacen y lo que les gusta ha-
cer, aunque no tengan muchas posibilidades reales de llevar a cabo estas
actividades.

Al interrogarlas sobre las salidas nocturnas aparecen dos grandes ru-
bros: el antro y la fiesta. Lo que caracteriza la fiesta es la bebida, la musica
y el baile. Pero la mayoria de las chicas no se refiere a grandes fiestas en
salones privados o en las calles, sino mas bien hablan de reuniones con
amigos, que por lo general se realizan en el domicilio de alguno de ellos.
Es frecuente que ellas se refieran a estas reuniones como “tranquilas”, en
clara alusion a otro tipo de fiestas que podrian ser desordenadas o riesgo-
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sas. Queda claro que al menos en el discurso, ellas optan por participar en
reuniones en las que se sienten seguras.

La idea del antro aparece marcada también por una cierta nociéon de
riesgo. A partir de las respuestas de las encuestadas y de lo dicho por algu-
nas participantes en la entrevista grupal, construimos el siguiente cuadro:

Bares y antros
1.En la localidad Saléon Victoria-Coacalco, Tlalnepantla
Ranas Beer-Coacalco
Orange-Villa de las Flores, Coacalco
Capital-Coacalco
Tequilas-Aragoén, Ecatepec.
Zotano-Coacalco
Rock And Roll-Coacalco
Maftras-Coacalco
8/13-Toluca, Santiago Teyahualco
2.En la zona norte del La Chilanguita
Estado de México Ride-Edomex, zona Esmeralda
Zircus-Satélite
Beyork-Satélite
Shot Up-Valle Dorado
3.En el centro y sur de la Fuck of room-La Condesa
Ciudad de México. Cabaretito Rojo-Zona Rosa (gay)
Presley-cpyx
Gayta-CDMX centro
Cueva de lobos-CDMX centro

Bandazo-zona rosa

Es importante mencionar que la mayoria de las jovenes expresé que
no acude a antros ni bares o que lo ha hecho de manera mas bien ocasio-
nal, quiza alguna vez, en los cuestionarios, un par de chicas mencionaron
algunos de los lugares que aqui se enlistan, mientras que, en la entrevista
grupal, fueron dos las que se refirieron a ellos.

Es posible observar ademas que la asistencia a este tipo de lugares esta
dividida en tres rubros, el primero corresponde a bares y discotecas que se
ubican en los municipios donde viven las entrevistadas y que generalmen-
te se encuentran en el interior de los centros comerciales.
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En el segundo grupo, podemos observar antros que se localizan en la
zona norte del Estado de México, también conocida como la Zona Azul,
cerca del Periférico, lo que implica un mayor desplazamiento, costo y di-
ficultades para asistir.

El tercer grupo son bares que se ubican en el centro y sur de la Ciudad
de México, en la Zona Rosa y San Angel y a los que pocas de estas chicas
han tenido la posibilidad de asistir, ya que implica una mayor inversion
economica y riesgo, ademas de la necesidad de tener acceso a un automo-
vil para desplazarse y un grupo de amigos que las acompaiie.

INSEGURIDAD Y TACTICAS DE AUTOCUIDADO

Cuando las jovenes que participaron en la encuesta hablaron sobre la in-
seguridad, frente a la pregunta especifica sobre las cosas que hacen para
mantenerse seguras, dieron cuenta de un repertorio de tacticas.

Algunas de estas tacticas tienen que ver estrictamente con la posibili-
dad de ser despojadas de sus objetos de valor, especificamente el teléfono
celular y dinero en efectivo. Acerca del celular refieren tacticas como es-
conderlo, llevar uno barato o descompuesto como repuesto para entregar
a los asaltantes, llevarlo en la mano para que no se los saquen de la bolsa o
la mochila, y no usarlo en la calle para no dar pie a ser asaltadas.

Con respecto al dinero las tacticas consisten en no llevar mucho, re-
servar una cantidad oculta aparte para no entregarlo todo si las asaltan.

Estas tacticas aparecen practicamente en todas las respuestas de los
cuestionarios, y hacen evidente que el asalto forma parte de una realidad
cotidiana en la zona, también queda claro que los objetos de valor son
escasos, estas muchachas no suelen portar una computadora u objeto de
alto valor.

¢{Qué precauciones tomas para salir segura?

*  No hablar con extrafios. Que nadie me vigile. Voltear a todos lados. Cono-
cer a la gente con quien salgo.

*  Mirar constantemente hacia atras. Ir atenta a lo que ocurre alrededor.

* Llevar gas pimienta. Llevar silbato.

* Irse reportando con familiares. Avisar a donde y con quién sale. Dar a sus
padres los teléfonos de sus amigos.

*  Llegar temprano a la casa.

*  No portar cosas de valor, no llevar bolsa de mano.
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e Ir en automovil propio. Pedir que alguien pida mi uber, Abordar taxis de
sitio

e Vestir adecuadamente. No beber en exceso, No salir sola

e Llevar las llaves en la mano

El segundo tipo de tacticas de las que hablan tiene que ver mas bien
con el resguardo de su integridad fisica. En el siguiente cuadro presenta-
mos en forma sintética estas medidas de autocuidado:

Es interesante observar en este listado algunas cuestiones, primero,
la nocién de riesgo: jcual es el peligro del que estas mujeres se protegen
cuando hablan de extrafios que las vigilan y las abordan o de la importan-
cia de caminar mirando siempre hacia atras?

Aunque no aparece referido con esa palabra, las jovenes estan hablan-
do de la posibilidad de ser secuestradas. En este sentido el gas pimienta y el
silbato aparecen como mecanismos a través de los cuales ellas pueden hacer
desistir a sus posibles agresores; no sucede lo mismo en cambio, con la tacti-
ca de irse comunicando por teléfono con sus familiares, pero es una alusion
recurrente, todas las chicas dicen hacer esto cuando viajan solas, continua-
mente llaman o envian mensajes a sus familiares indicando en donde estan
y algunas incluso comparten sus ubicaciones desde el celular. En sentido
estricto, es poco probable que esta medida haga desistir a los posibles cap-
tores e incluso podria ser un mecanismo de distraccion para ellas mismas,
pareceria mas bien ser un recurso de tranquilidad, los familiares se sienten
seguros de ir monitoreando por donde estan, aunque eventualmente no po-
drian hacer nada si en un momento determinado ya no pueden ubicarlas.
Esta tactica visibiliza su vulnerabilidad y la necesidad tanto de ellas como
de sus familias, de sentir que de alguna manera estan siendo protegidas.

Algunas de estas medidas, en cambio, colocan en la conducta de las
propias mujeres la responsabilidad por su seguridad, como cuando se les
aconseja no hablar con extrafos, avisar a dénde y con quién salen, no lle-
var cosas de valor, vestirse “adecuadamente”, no salir solas o no beber en
exceso, estas recomendaciones claramente las colocan como causantes de
un posible ataque. Es interesante porque en realidad cuando pensamos en
feminicidios los agresores no suelen ser precisamente desconocidos y no
necesariamente las atacadas visten en forma provocativa, pero esta idea
permanece vigente. Quiza es también una manera de convencerse de que
estan haciendo algo realmente por protegerlas.
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Las jovenes también respondieron a una pregunta sobre las personas

con las que se sienten a salvo:

Personas con las que
se sienten a salvo

e Familia, amigos, novio
*  Personas que s¢ donde viven
*  Personas que conozco de mucho

tiempo
*  Vecinos
e Mi mejor amigo

Personas con las que no
se sienten a salvo

Desconocidos
Personas que de la nada se te
acercan
Personas raras
Gente del transporte publico
Los que beben en las calles
Gente que acabo de conocer
Los amigos de mis amigos

Es evidente en esta relacion, que el peligro se asocia claramente con
las personas a las que no se conoce o se conoce poco, a la gente que tran-
sita por la calle y de la que no se puede ubicar su procedencia; novios,

amigos y vecinos, en cambio, aparecen como personas seguras.

LAS EXPERIENCIAS

En este apartado nos parecioé que seria interesante recuperar de los cues-

tionarios las respuestas textuales a la pregunta sobre sus experiencias de

inseguridad.

Las experiencias

*  Me han abordado sujetos mucho mayores para que me vaya con ellos.

*  Solo una vez un chico iba siguiéndonos a dos de mis amigas y a mi

¢ Me han asaltado.

*  Por el momento nada muy grave, solo que algunos taxistas me griten piro-

pos o ese tipo de cosas.

*  Un dia saliendo de la universidad aproximadamente a las 9:30 pm nos pasé

amiy a mis amigas que un chavo de la nada se nos acercé y pidié la hora,

entré en panico y corrimos (es real).

*  Secuestro de un amigo.

*  Robado cosas materiales.
*  Acoso.

*  Asaltado, perseguido.
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e Asaltos y acoso sexual constante.

*  Asaltos, acosos y manoseos en el transporte ptblico.

*  Me siguen, me dicen cosas horribles en la calle o me asaltan.
* Abuso fisico y verbal.

*  Acoso verbal, psicologico vy fisico.

*  Solo una vez me asaltaron a plena luz del dia.

¢ Asaltos e intento de subirme a un carro.

Nuevamente es interesante observar como junto con el asalto, la ex-
periencia mas frecuente, siempre aparece referido también el acoso y el
abuso sexual, expresado como acto consumado, como intento o como ex-
pectativa de la victima; podemos observar que la nociéon de acoso parece
adquirir una amplia polisemia cuando se aproxima a acciones como el
que un hombre o un grupo de hombres insista en que una jovencita se
suba con ellos a un auto o que incluso intenten obligarla, y parece que
todo el tiempo el tema del acoso pasa por ese abanico amplio de posibi-
lidades que van subiendo de nivel de peligrosidad, pero frente al cual las
jovenes no tienen ningun control. ;Gémo se determina la distancia entre
la gravedad de gritarle obscenidades a una muchacha y la de tratar de
subirla a un automévil? ;En qué momento estas chicas pueden tener claro
el tipo de peligro al que se enfrentan? Quiza cuando ya es tarde.

Esta ambigtiedad del peligro, como aqui la llamaré, se hace mas evi-
dente en los relatos de quienes participaron en la entrevista grupal y que,
basicamente, dan cuenta de los mismos peligros, aunque con mayor deta-
lle, lo que nos permite apreciar estos matices de los que hablamos. Veamos
ahora algunos de sus testimonios.

Yo recuerdo que, fue hace mucho tiempo, iba yo en la secundaria pero tenia
que pasar un callejon, entonces esa vez salimos muy temprano, eran como
las diez de la manana y entonces en ese tiempo yo todavia no tenia muchos
amigos porque acababamos de entrar y yo pues me fui sola y vi que habia
pasado una camioneta con dos tipos y si se me quedaron viendo “asi” y uno
de ellos me chifl6, pero pues yo no les hice caso y digamos que la calle estaba
muy abandonada, o sea, las casas parecia que nadie vivia ahi, entonces ya
lo que hice fue caminar rapido y ya cuando iba a llegar a la esquina ya para
dar vuelta, ya donde habia transito vehicular, ya este vi que venia de regreso
la camioneta, pero pues ya me acerqué a una tienda, pero si senti asi como
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que ese miedo, ya lo que queria yo era llegar a mi casa (Ana, estudiante de

ingenieria, 21 afos).

La experiencia no es reciente, ella habla de algo que ocurri6 hace mu-
cho tiempo, una situaciéon que no ha cambiado, el incidente ocurre por la
manana, ella se siente en peligro porque la calle esta sola y los sujetos que
la llaman viajan en un automovil.

Yo, a mi me ha sucedido varias veces algo asi, pero la tltima vez fue como
que mas fuerte porque yo venia caminando ahi por el Retiro, entonces esta
la avenida y yo iba hacia la salida, como para la Coca Cola y venia caminan-
do y pasé una camioneta de esas que son como de carga, entonces cuando
paso, el chofer pues me dijo cosas y al voltear pues veo que se esta tocando
sus partes (no? Entonces lo que hago yo es caminar mas rapido pero €l al
notar que yo a lo mejor alcancé a ver lo que estaba haciendo se me empezo
a cerrar y lo tinico que alcancé a hacer fue cruzarme a la viva México hacia
el otro lado de la calle, entonces ahi habia una base de taxis y porque incluso
cuando él se me empezo a cerrar me abri6 la puerta del otro lado, entonces
por eso yo tuve que cruzarme, porque en ese momento si senti como que
me iba a jalar y ya, adiés, quién sabe donde estaria (Paola, estudiante de

ingenieria, 23 anos).

En este testimonio se habla de una situacion reiterada, aunque hay
un incidente en particular que hace sentir a la entrevistada en un peligro
mayor, el que le habla es un hombre que se masturba y luego la persigue
abriendo la puerta de la camioneta como para subirla; ella esta convenci-
da de que el sujeto se la iba a llevar y no iban a encontrarla después.

No tiene mucho, como mes y medio que paso, era miércoles, habiamos sa-
lido a las 12:00 de la escuela y este, bueno, yo acostumbro, como mi ruta
para regresar a casa es muy diferente a la de mis amigos, yo me regresaba
caminando sola, es un pequeno tramo de aqui a Conalep, a Bosques, enton-
ces para mi, no se me hacia facil pero era mas econémico irme caminando
de aqui para alla, yo iba caminando sola, primero me voy caminando por
la Mexiquense, precisamente porque me molesta caminar entre las personas
que trabajan en un autolavado pero unos metros mas adelante, me cruzo ya

del otro lado y en eso un carro negro se comenz6 a detener a mi lado, era un
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hombre y lo que me gritd es que si yo sabia si la ruta que él estaba tomando
para Tultepec estaba correcta, entonces, en el momento en el que yo volteo,
no lo habia volteado a ver, pero cuando volteo pues vi que se estaba mastur-
bando mientras estaba manejando, entonces pues mi logica fue “voltéate y
sigue caminando y no s¢, habia una tienda mas adelante “llega a dénde hay
personas”, pero este tipo seguia como que manejando a mi mismo ritmo
y yo creo que cuando ya él se dio cuenta de que ya ibamos a llegar a una
esquina donde habia gente y asi, sefioras, pues este no s¢, me grito otra cosa
pero ya no lo alcancé a entender, ya se siguié normal, intenté como que
alcanzar a ver las placas del carro pero ni siquiera traia placas, entonces ya
cuando llegué al punto donde tenia que esperar una combi pues todavia
tardé mucho mas, entonces pues ya en esos momentos estaba como muy
frickeada, como muy asustada y nada mas rogaba encontrarme con alguien
de confianza para que me acompanara siquiera a mi casa y no volverme a

encontrar a ese tipo (Itzel, estudiante de ingenieria, 21 afios).

La situacion también ocurre en el dia, en el relato de la victima, ella
comete varios errores, uno de ellos es caminar sola, el otro, elegir el cami-
no de la carretera por evitar un autolavado donde siempre es acosada por
los trabajadores; nuevamente es un hombre que se masturba, esta vez en
un auto sin placas, y la sigue hasta que ella llega a un lugar en el que hay
gente.

Es importante mencionar la gran similitud que hay en los tres relatos,
en ninguno de los casos es de noche, todos ocurren a la luz del dia, las
jovenes ademas no se encuentran realizando actividades que ellas mismas
han calificado como de riesgo, se infiere incluso que visten el uniforme o la
ropa que utilizan normalmente para asistir a la escuela. Lo que realmente
aprovechan los agresores es la soledad de las calles, la precariedad del es-
pacio, en estas experiencias la distancia entre sujetos depravados que gus-
tan de masturbarse frente a las jovencitas es la interpretacion facil, pero en
el relato de ellas, la interpretacion es mas grave, la experiencia es que han
estado a punto de ser secuestradas, de que iban a llevarselas.

(Gomo es posible determinar los alcances de estos potenciales agre-
sores?

Lo que queda muy claro es que la inseguridad de la zona, la falta de
vigilancia, infraestructura e incluso recursos de las chicas para ponerse a
salvo, aunada a la conocida inoperancia de las autoridades, convierten a

60 Encartes, vol. 5, niim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 43-69



Las chicas ya no quieren dierlirse: violencia de género y autocuidado...

estas muchachas en un blanco facil practicamente para cualquiera, lo in-
quietante de estos relatos no es lo que a estas mujeres les ha ocurrido, sino
lo que pudo haberles pasado con tanta facilidad, ellas lo saben, aunque
de momento atribuyan la suerte de estar a salvo a algo tan fortuito como
que alguien pasara, llegaron a una tienda o tuvieron la determinacion
suficiente como para correr y cruzar la calle. Ninguna de estas experien-
cias de riesgo de las que hablan ha ocurrido en el contexto de una fiesta o
una salida nocturna, que para la mayoria de estas muchachas es un lujo
inaccesible.

En ese mismo sentido, llama la atencién que, al referirse a casos de fe-
minicidio, y aunque las chicas atribuyen este fen6meno a cuestiones como
el machismo, la impunidad y la consecuente falta de denuncias ante actos
de violencia; a la trata de blancas, a la proliferacion de personas enfermas
o perturbadas que cometen estos crimenes, también aparecen con fre-
cuencia discursos que colocan la responsabilidad en las victimas.

La verdad no sé mucho, pero puede ser por las pocas precauciones que to-
mamos en no avisar donde estamos ni con quién (Lissette, 19 anos, demos-

tradora).

Porque somos presas faciles, al no estar atentas, vulnerables por la poca se-
guridad y no tener tanto caracter ante las situaciones (Mariana, 27 anos,
periodista).

En el primer enunciado, los crimenes son consecuencia de que las
victimas no tomen las precauciones debidas, en el segundo, las jovenes
aparecen definidas como “presas faciles”, pero adquieren esta condicién
de “vulnerables” en el momento en que no toman medidas de seguridad y
ademas no muestran suficiente caracter.

Aungque la encuesta no permite profundizar en el significado de estos
enunciados, emerge con claridad un discurso que responsabiliza y culpa a
las victimas; también esta clara la expectativa de que obedecer estas nor-
mas mantendra a estas mujeres a salvo.

Las muchachas de la entrevista grupal también hablaron acerca de
feminicidios; en este caso, recuperando experiencias cercanas, se les pre-
gunto si conocian algin caso.
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Yo si, bueno, hace como dos anos habia una chica que daba clases de body
combat en el Aquasol, esta chica pues la frecuentaba, o sea no éramos asi
amigas pero si la conocia, entonces un dia ella fue a una fiesta y bueno, sali6
de madrugada porque tenia que regresar con su mama, entonces dicen que
ella se fue sola en un taxi y ya no aparecid, entonces ya pasé el tiempo, la
estuvieron buscando, ya como a las dos semanas apareci6 en el canal de la

Laguna (Itzel, estudiante de ingenieria, 21 aos).

El relato esta situado en 2016 y es el de una joven desaparecida al

tomar un taxi sola, de noche; es la misma historia que ha saltado a las

primeras planas de los perioédicos en octubre del 2018, con el tristemente
célebre caso del Monstruo de Fcatepec, pero en ese momento parecia no al-

canzar notoriedad.

Bueno, yo, fue hace cuatro anos, mi mama frecuentaba a una vecina de otra
colonia cercana a la nuestra y cada viernes ella iba a darle un estudio médi-
co, pero un dia la hija de la sefiora a la que le daba el estudio no lleg6 y la
sefiora estaba muy preocupada y dieron las cuatro de la tarde y su hija salia
a las dos, le estuvieron marcando y se habia quedado de ver con el novio en
el puente de la Lopez Portillo de la Mega, a la altura de la Mega Comercial
y bueno las pruebas ya después senalaban que fue el novio quien la habia
secuestrado y bueno, la mat6 (Fernanda, estudiante de ingenieria, 23 afios).

A diferencia del anterior, en este relato el feminicida es el propio novio

de la joven, que la habia secuestrado y asesinado, un ejemplo interesante
porque rompe con todas las creencias sobre la seguridad que estas chi-

cas han expresado anteriormente; para ellas los novios siempre aparecen

como un referente de persona segura con la que se puede salir.

62

Pues en la zona donde yo vivo, cerca hay una zona donde pasan muchos
coches que vienen de lejos, muchos trailers de carga y es una zona que no
esta muy vigilada, entonces si se han dado casos de, bueno, que han visto
de lejos como se suben a ninas a los carros, se les cierran o avientan luego
a personas asi a un lado de la calle y bueno, yo me doy cuenta cémo si ha
crecido ese temor entre nosotras COMO mMujeres porque yo en mi caso pues
yo si ya ruego por llegar a mi casa, bueno, después de esa experiencia que
tuve, yo si ya estoy como mas al pendiente, ya trato de no estar sola en la
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calle, si es posible evitar ir a la calle, si no es una verdadera necesidad salir y
pues siempre estar en contacto con alguien de confianza ya sea mi familia,
decirle a alguien estoy saliendo de aqui, estoy llegando a tal punto y siempre
yo procuro que alguien esté enterado de donde estoy y lo que estoy haciendo
(Paola, estudiante de ingenieria, 23 afios).

Este testimonio da cuenta claramente del miedo que viven estas jove-
nes y de la manera en que lo elaboran y expresan, la entrevistada refiere
estar enterada de las cosas que ocurren en una zona cercana a su casa y
habla de sus emociones, de la imposibilidad de estar en la calle sola o estar
siempre con personas de confianza.

CONSIDERACIONES FINALES:

LAS CHICAS YA NO QUIEREN DIVERTIRSE

Como se ha indicado, este trabajo constituye un avance preliminar de una
investigacion en curso, en el que hemos pretendido explorar las practicas
cotidianas de las jévenes de estos municipios de la zona conurbada de la
Ciudad de México, con el objetivo de relacionarlas, especialmente las que
tienen que ver con el entretenimiento y la vida nocturna, con los discursos
que dan sentido a las experiencias en torno a la inseguridad y la violencia
que viven estas mujeres.

Mas que resultados concluyentes, quisiéramos retomar aqui algunos
aspectos que nos han parecido especialmente relevantes al analizar estas
practicas y discursos.

En primer lugar, los relatos de estas mujeres dejan muy claro que ellas
estan conscientes de que habitan en un lugar de enorme riesgo y que las
posibilidades de convertirse en victimas estan a la orden del dia. Es eviden-
te también que el temor incide en las practicas cotidianas de estas mujeres,
habituadas a tomar medidas de autocuidado para proteger sobre todo su
integridad fisica.

Las actividades normales se mantienen a pesar del peligro; sin em-
bargo, los relatos son historias de encierro, detras de las tacticas que ellas
despliegan para mantenerse lejos del peligro pueden apreciarse las tacti-
cas discursivas de los familiares que las van aleccionando para preferir el
espacio seguro del hogar y la tranquilidad de las pequenas reuniones, las
actividades en familia.
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Los discursos que aparecen en las voces de estas chicas apelan a la
imposibilidad de estar seguras en ninguna parte, pero también a la respon-
sabilidad e incluso la culpa de las victimas, que por regla general son des-
critas como mujeres que no han acatado las normas de comportamiento,
no han tenido suficiente cuidado o han cometido errores en sus tacticas de
autocuidado o, en el peor de los casos, han mostrado un comportamiento
desenfrenado que las ha convertido en blancos.

La recreaciéon nocturna, que es extremadamente limitada, aparece
caracterizada como “destrampe” o conducta inmadura e irresponsable;
las chicas entrevistadas, en abrumadora mayoria, hablan del antro y la
fiesta como condiciones de peligro que las mujeres prudentes deben evi-
tar, en las practicas de estas jovenes es visible que apenas unas cuantas de
ellas tienen acceso a este tipo de diversién y que, aun en estos casos, estas
salidas requieren una logistica complicada.

Paradojicamente, las experiencias que narran estas muchachas, tam-
bién en forma mayoritaria, poco tienen que ver con la vida nocturna y la
fiesta; el acoso, el abuso sexual y la posibilidad del secuestro y la desapari-
cién estan a la vuelta de la esquina, en episodios reiterados que ocurren a
plena luz del dia. La experiencia cercana del peligro hace necesario pre-
guntarse por la “latencia” y la “posibilidad” del riesgo. ;Qué tipo de azar
determina en ultima instancia pasar a formar o no parte de la estadistica?

Queda bastante claro que las jovenes de la zona conurbada a la Ciu-
dad de México no gozan de la misma libertad que los hombres para ocu-
par el espacio publico y que su movilidad en ¢l esta restringida por dis-
cursos que desde el entorno familiar las aleccionan para mantenerse en
casa, no desplazarse solas y asumir la responsabilidad sobre el cuidado
de si mismas. Estas discursividades, que desde una perspectiva pueden
ser entendidas claramente como un ejercicio de poder patriarcal sobre las
jovenes, pueden ser vistas también, como aqui hemos pretendido mostrar,
como un recurso tactico, a través del cual, en un contexto de riesgo, los
familiares y las propias victimas trabajan en la constitucién de una subje-
tividad femenina “prudente” y “responsable”, predispuesta al encierro y
restringida a las actividades familiares y hogarenas.

Como se puede observar, la proliferacion de la trata genera condicio-
nes de riesgo permanente para las mujeres de estas localidades que, frente
ala posibilidad latente de convertirse en victimas directas, se ven obligadas
a permanecer al margen del espacio publico.
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Este encierro, que en los relatos de las entrevistadas aparece como
voluntario y resultado de la prudencia y el autocuidado, esta atravesado
por discursos en los que el entretenimiento y la vida nocturna aparecen
censurados o cuestionados, y en los que los riesgos que corren las que se
arriesgan a experimentarlos se visualizan como consecuencias de su pro-
pia conducta, colocandolas en una posiciéon de mayor vulnerabilidad, al
invisibilizar la existencia de las estructuras delictivas que estan en perma-
nente operacion.

Estos discursos reproducen los estereotipos en donde las mujeres son
explotadas como resultado de conductas equivocas o deslices, se convier-
ten en blanco del peligro por su inclinacién a la diversion vy la fiesta, asi
como al libre goce de sus cuerpos, lo que las convierte en objeto autoriza-
do de abuso. En estos discursos no se configura la posibilidad de que las
jovenes y las comunidades en general apelen al Estado como garante de
su seguridad, el asunto se vuelve personal.

Es importante mencionar que detras de los riesgos de los que hablan
estas mujeres se encuentra la condicion sexuada de sus cuerpos, los peli-
gros de los que ellas hablan estan relacionados con el hecho de que sus
cuerpos puedan ser accesibles para los hombres: transitar por una calle
solitaria, mostrarse con ropas “provocativas”, andar solas, salir de noche,
divertirse, son situaciones que las convierten en blancos justificados del
ataque masculino, que puede ir desde el acoso y la intimidacion, hasta el
abuso sexual, el secuestro y la explotacion, perpetrados por hombres que
se sienten con derecho a disponer de los cuerpos femeninos por el simple
hecho de estar colocados en el espacio publico.

Las propias jovenes en sus relatos y en sus practicas cotidianas re-
producen estos discursos, lo que genera en ellas una doble condicion de
vulnerabilidad, ya que, en caso de convertirse en victimas, se asumen a si
mismas como responsables de lo que les ha ocurrido.

Es importante destacar que el corredor de trata, en el que estas chicas
se desenvuelven cotidianamente, es una zona en la que proliferan burdeles
y hoteles de paso, en los que los varones pueden satisfacer sus demandas
sexuales sin muchas complicaciones. Mientras que por una parte se con-
dena el “libertinaje” de las mujeres y se les restringe al ambito privado
para mantenerse a salvo, los hombres satisfacen sus deseos gracias al lucra-
tivo negocio de la explotacion sexual, que es perfectamente visible y frente
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al cual no se despliega ningtin tipo de accion por parte de las autoridades,
pese a que es un asunto conocido publicamente, tolerado.

Rita Segato (2018) se ha referido a la trata y la explotacion sexual
como ejemplos de lo que ella misma ha denominado como pedagogias
de la crueldad, en las que se cosifica y consume el cuerpo de las mujeres
y donde la repeticion de la violencia produce un efecto de normalizacion,
que promueve la falta de empatia hacia las victimas.

Segato (2018) considera que el violador es un moralizador, que ve en
su victima el desvio moral que lo convoca, por lo que su violencia es una
represalia que obedece al mandato de masculinidad y a que se atribuye el
derecho de castigar a la mujer.

Paradoéjicamente, los peligros para las jovenes de estos municipios de
la zona conurbada no se reducen al espacio publico y toda la pedagogia
desplegada a través de estas discursividades que censuran sus libertades no
es suficiente para mantenerlas a salvo.

Por el contrario, las restricciones de usar el espacio publico, reunirse,
divertirse, incluso desempenarse laboralmente o salir a estudiar, las hacen
vulnerables también a la violencia doméstica, ejercida por padres contro-
ladores o parejas. Las posibilidades de organizarse con otras mujeres son
muy limitadas. Esto ocurre ademas en entornos precarizados donde la
movilidad es dificil y los transportes son caros y peligrosos, donde quedar-
se sola en el pesero o abordar un taxi puede significar que una muchacha
desaparezca sin dejar rastro.

Ademas del encierro, las jovenes de esta zona de la ciudad viven en
condiciones de aislamiento que las hacen mas proclives a ser victimas de
violencias que en sus propios discursos parecen no estar claramente reco-
nocidas y que sin embargo emergen en los relatos, cuando ellas mismas
hacen referencia a mujeres que han sido victimas de feminicidios a manos
de novios o familiares, personas a quienes seflalan como companias con
las que suelen sentirse seguras.
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Este articulo presenta los resultados de una investigacién cualitativa
realizada durante 2016 y 2017 con 73 mujeres jovenes de clase media de tres
universidades publicas de la Ciudad de México. El objetivo del estudio fue co-
nocer sus practicas y representaciones sociales en su experiencia al habitar en la
ciudad y transitar por sus espacios publicos de interconexion. Para ello se parte
de la pregunta sobre como representan dos de los espacios publicos fisicos de
interconexion que usan: las calles por las que se desplazan a sus universidades y
el transporte publico. Pero también los lugares pablicos a los que se desplazan: la
universidad, museos y parques. ;(Como es su experiencia espacial al moverse en
la ciudad? Los resultados evidencian las condiciones de inseguridad y violencia
que enfrentan estas mujeres en su vida cotidiana y la representacién que hacen
de una ciudad que las acecha y las descuida, la ciudad que naturaliza el acoso,
la ciudad desigual para las mujeres a partir de sus formas de desplazarse y repre-
sentar estos espacios.
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social representations in their experience of living and circulating in the public
interconnection spaces of the city. For this, the starting point is the question of
how they represent two of the physical public interconnection spaces they use:
The streets they travel along to go to their universities and public transport. But
also, the public spaces they travel to: Universities, museums and parks. What is
their spatial experience like when moving around in the city? The results display
the conditions of insecurity and violence faced by these women in their daily
lives and their representations of a city that stalks and neglects them, the city that
naturalizes harassment, the city that is unequal for women when it comes to their
ways of transportation in, and the representation of, these spaces.

social representations, mobility, women, to inhabit.

NTRODUCCION

Ser hombre o mujer marca diferencias fundamentales en la vida urba-
na. Las formas de habitar las ciudades son diferentes a partir de la cons-
truccion del género. Rita Segato (2003) define el género como una “es-
tructura abstracta de relaciones” que encarna posiciones y relaciones de
poder asimétricas. Segtn la autora, ese orden universal se nos impone des-
de el género y, como tal, forma parte del espacio urbano en que vivimos.
Linda McDowell (1999) sugiere que para entender la categoria de género
es imprescindible superar las dicotomias entre las concepciones de ptblico
y privado, ciudad y casa, politica y vida privada, en las que los hombres se
vinculan con las primeras y las mujeres a las segundas, puesto que en reali-
dad las mujeres se encuentran en ambos lados, negociando y modificando
su presencia en los dos. Las diferentes formas en que mujeres y hombres
definen los atributos aceptados de feminidad y masculinidad se definen a
través del tiempo vy el espacio. El género debe verse, entonces, como un
conjunto de relaciones sociales materiales y como significado simbdlico.
Las formas de pensar y representar el lugar/género estan interconectadas
y se constituyen mutuamente.

En esta investigacion, el género es una variable indispensable para ha-
blar de habitar los espacios publicos, particularmente los espacios ptblicos
de interconexién, puesto que pone en evidencia un conjunto de relaciones
de poder, de jerarquias, de acciones permitidas y de desigualdades dentro
de la vida urbana. Por ello, los lugares de procedencia y de desplazamien-
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to son claves para conocer las formas de describir y representar la ciudad
desde la experiencia de vida de las mujeres. Lindon (2020), Soto Villagran
(2016) y Jiron y Zunino Singh (2017) han estudiado la movilidad desde
la perspectiva del sujeto-mujer que se desplaza. Estas autoras destacan
el caracter desigual de la movilidad desde la construccion de géneros y el
riesgo como una constante. Ana Fala (2009; 2011) plantea las violencias,
inseguridades y discriminaciones que viven las mujeres en las ciudades y
de manera particular en los espacios publicos.

Desde la perspectiva de género, la movilidad debe ser vista no so6lo
como una practica social sino como una relaciéon social que adquiere
dimensiones politicas que expresan y reproducen relaciones de poder
(Cresswell, 2010). Hoy es casi incuestionable que las experiencias femeni-
nas sobre los espacios de movilidad se viven y se representan desde la dife-
rencia respecto de las experiencias masculinas. En este estudio de casos se
indaga en los espacios de movilidad y en los espacios publicos de destino
(parques, museos, la universidad, el Zocalo y otros) dentro de los despla-
zamientos de mujeres universitarias de clase media-baja. Es decir, shacia
dénde se mueven?, ;cémo lo describen?, ;coémo representan los espacios
publicos fisicos de interconexion que usan: calles por las que se desplazan
a sus universidades y transporte publico? Pero también los lugares publi-
cos a los que se desplazan: la universidad, museos y parques. ;Cémo es su
experiencia espacial al moverse en la ciudad?

En la primera etapa de esta investigaciéon se aplicé un cuestionario
semiestructurado de corte cualitativo con la finalidad de explorar las re-
presentaciones sociales de la experiencia al habitar la Ciudad de México
de 73 mujeres jovenes universitarias que se desplazan en la ciudad desde
cinco zonas de area metropolitana (estado de México, Iztapalapa, Xochi-
milco, Azcapotzalco y Coyoacan). La investigacién cualitativa “no tiene
como objetivo establecer frecuencias, promedios u otros parametros, sino
determinar la diversidad de algin tema de interés dentro de una pobla-
cion dada.” (Alcaraz et al., 2006: 43). En este estudio de caso fue impor-
tante establecer, a través de una muestra cualitativa sin representacion
estadistica, distintas experiencias de la ciudad de mujeres universitarias
que se desplazan en transporte publico.

Los principales puntos de destino son sus universidades: la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM) en cU, la Universidad Auténo-
ma Metropolitana, plantel Iztapalapa (Uam-I) y la Universidad Autéonoma
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de la Ciudad de México (uacm), plantel Casa Libertad. Este instrumento
busco relacionar la vivencia cotidiana de las jovenes en sus territorios de
movilidad como la calle. La pregunta central estuvo enfocada en conocer
si viven la ciudad de manera diferenciada vy si ellas lo perciben o no.

En la segunda etapa se realiz6 un grupo de enfoque con 10 mujeres
estudiantes de las mismas universidades. Se hicieron preguntas abiertas y
se utilizaron como recursos georreferenciales mapas de la red del metro
y de la ciudad para, desde la técnica de la asociacion libre de palabras,
identificar sus representaciones sociales sobre los lugares que recorren. Sin
duda las matrices culturales que definen el habitar de estas mujeres (edad,
condicion econdmica, escolaridad, grupo étnico, lugar de procedencia,
etc.) inciden en esa experiencia. No es igual ser mujer pobre en la Ciudad
de México que mujer joven universitaria de clase media baja. Hay factores
que suman o restan procesos de exclusion, precarizacion y de vulnerabili-
dad de las mujeres en sus entornos urbanos.

HABITAR LOS ESPACIOS PUBLICOS DE INTERCONEXION

Habitar es mas que residir y ocupar un espacio, implica arraigarse, gene-
rar recorridos cotidianos y vinculos con territorios con los que nos iden-
tificamos o distanciamos. Angela Giglia lo define como “un conjunto de
practicas y representaciones que permiten al sujeto colocarse dentro de un
orden espacio-temporal, al mismo tiempo reconociéndolo y establecién-
dolo. Se trata de reconocer un orden, situarse dentro de ¢él, y establecer
un orden propio. Es el proceso mediante el cual el sujeto se sitia en el
centro de unas coordenadas espacio-temporales mediante su percepcion
y su relacion con el entorno que lo rodea” (Giglia, 2012: 13). Para Pallas-
maa, el “acto de habitar es el medio fundamental en que uno se relaciona
con el mundo”, y en ese acto nos situamos en tiempo y espacio y, con ello,
habitar implica tanto un acontecimiento como una cualidad mental y ex-
periencial (Pallasmaa, 2016: 7-8).

De esa manera, habitar significa también experiencia de vida coti-
diana en los territorios y los significados que se construyen en torno a
ellos. Las estructuras fisicas no pueden separarse de nuestra experiencia
cotidiana de ciudad y de nuestras formas de estar, narrar y representar
los espacios. La ciudad también se define desde lo que experimentamos
y significamos. La ciudad, dice Sennett, es “un tipo de experiencia”, un
tipo de conciencia colectiva (Sennett, 2019). Estas experiencias espaciales,
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como las define John Entrikin (1991), revelan las cualidades existenciales
de nuestra experiencia del lugar como nuestro sentido de éste en tanto un
“objeto” natural del mundo. Como habitantes de la ciudad, construimos
significados sobre la casa, la escuela, la plaza, pero también sobre las ca-
lles, el metro, los parques. “Al entender que la ciudad estd conformada
por edificaciones y el espacio dispuesto entre ellas, se reconoce entonces
que las vias por las que se mueven los ciudadanos constituyen parte de lo
que llamamos espacio publico” (Diaz-Osorio, 2016: 128), puesto que en
ellos también se genera parte de la vida urbana y de las relaciones sociales
desde la movilidad.

Habitualmente, los espacios de las ciudades en los que las mujeres pue-
den ser y estar (habitar) han sido los privados. Las experiencias espaciales
de las mujeres han cambiado en la medida que han ocupado los espacios
publicos, se han incorporado al mercado laboral y han salido a las calles.
Bellet Sanfeliu define el espacio publico desde su multifuncionalidad:

Puede definirse de muchas formas, segiin pongamos nuestra mirada en sus
formas (espacio libre, espacio abierto, espacios transicién), en su naturaleza
(régimen de propiedad, tipo de gestion), en los usos y funciones que alli se
desarrollan (espacio para el colectivo, comin, compartido), o en el tipo de
relaciones que se establecen (espacio de la presentacion y representacion,
democracia, protesta, fiesta, etc.). Espacios con dimensiones muy diversas
pero casi todas ellas relacionadas con un aspecto: el lugar de la expresion y
representacion social, civil y colectiva, el espacio democratico por excelen-
cia, el espacio comun (Bellet Sanfeliu, 2009: 1).

Dentro de la complejidad y diversidad al definir los espacios publicos,
este trabajo se centra en aquellos espacios libres, abiertos, que pueden
considerarse como espacios de transito, de interconexion y de movilidad
en la Ciudad de México, como las calles por las que transitan estas muje-
res y el transporte publico:

Son las calles, los andenes, dentro de las categorias del espacio publico, los
espacios directamente relacionados con la actividad del desplazamiento.
Asimismo, las plazas, los parques y sus variaciones son los puntos de inter-
seccion entre varias vias o sendas que hacen que, dentro de ese desplaza-
miento, se puedan generar intervalos agradables comprendiendo la movili-
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dad urbana como un proceso de movimiento y pausas que permite disfrutar
del intercambio de lugares y promover el sentido de pertenencia a la ciudad

(Diaz-Osorio, 2016: 129).

Desde estos espacios, las mujeres también pueden establecer no sélo
acciones de transito o permanencia sino que pueden significar otras ex-
periencias de la vida urbana desde la desigualdad. En este sentido, “la
movilidad no es meramente un reflejo de estructuras sociales, es decir, que
solamente las reproduce, sino que es productora de esas diferencias” (Jirén
y Zunino Singh, 2017: 1). La movilidad es absolutamente medular para
comprender la vida urbana desde las vivencias cotidianas, pues implica “la
habilidad de negociar espacio y tiempo para lograr practicas y mantener
relaciones que las personas estiman como necesarias para la participacion
social normal” (Cass, Shove y Urry, 2005: 543).

REPRESENTACIONES SOCIALES DE LOS

ESPACIOS PUBLICOS DE INTERCONEXION

Los espacios publicos adquieren representaciones cotidianas a partir de las
practicas que se realizan en ellos y de las formas de transitarlos y juegan un
papel clave en la consolidacion de las formas de habitar de las mujeres. Este
trabajo retoma la teoria de las representaciones sociales para reconocer al
campo simbolico como una parte estructurante del habitar y de la movili-
dad de las mujeres. La forma en la que experimentan las calles, los parques
y el transporte publico en la ciudad pasa por un proceso de construcciéon
simbolica que estructura las formas individuales de ser y estar, pero que se
viven y legitiman de forma colectiva: “Se trata, entonces, de un sistema con-
formado por espacios de uso publico, con distintas calidades fisicas y funcio-
nes determinadas asociadas a la representacion simbolica, a las actividades
ladicas e incluso a la movilidad” (Diaz-Osorio, 2016: 130).

Los espacios y sus limites se construyen de manera cotidiana. “El es-
pacio constituye un lugar como conjunto toponimico y topografico que
es dotado de sentido por los seres humanos, y al mismo tiempo les otorga
sentido, por ser en la vida cotidiana el escenario de las practicas sociales de
multiples significados. Aqui se incorpora la idea de limite como una forma
de dividir los desplazamientos y ambitos” (Uribe Fernandez, 2014: 102).
El sentido comin indica por dénde circular, qué acciones estan permitidas
y qué practicas sociales son aceptadas para las mujeres dentro de ciertos
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espacios. En consecuencia, esos lugares poseen representaciones sociales
como espacios marcados por sus habitantes. Segiin Henri Lefebvre (1991:
38), las representaciones del espacio estan ligadas con las relaciones de
produccion y con el “orden” que esas relaciones imponen, y por tanto
con el conocimiento, los signos, los codigos y las relaciones “frontales”. No
lejos de este planteamiento, el concepto de Moscovici sobre las represen-
taciones sociales las define como “una modalidad particular del conoci-
miento cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comu-
nicacion entre los individuos. La representacion es un corpus organizado
de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales
los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un
grupo o en una relacién cotidiana de intercambios, liberan los poderes de
su imaginacion” (Moscovici, 1979: 17-18).

Tanto Lefebvre como Moscovici concuerdan en que las representa-
ciones implican un conjunto de conocimientos y saberes sobre la realidad
inmediata y las relaciones con ese espacio. Esos conocimientos forman
parte del conocimiento de sentido comtn, como conocimiento practico
que permite explicar una situaciéon y actuar de formas concretas (Pina y
Cuevas Cajiga , 2004: 105). Algunas de estas representaciones son mas
fuertes e implican consensos mas amplios y se definen como hegemoéni-
cas, es decir, como representaciones reconocidas, poco cuestionadas y con
gran capacidad de subsistir mas tiempo. Con ello no se afirma que las
representaciones sean universales ni homogéneas, sino que gozan de reco-
nocimiento y legitimidad para ciertos grupos, en ciertos espacios y contex-
tos historicos particulares.

El género implica un conjunto de representaciones sociales a la hora
de moverse por la ciudad. Para este trabajo se exploraron las representa-
ciones sociales de los espacios publicos de interconexion y destino entre
estudiantes jovenes universitarias de la Ciudad de México y el estado de
Meéxico. Sus lugares de procedencia son: 36 de Iztapalapa, 12 de Xochi-
milco, siete de Tlalpan, cinco de Iztacalco, cuatro de Azcapotzalco, tres
de Coyoacan y dos de Benito Juarez, y cuatro de ellas habitan en las zonas
conurbadas del Estado de México. Las tres universidades estan ubicadas
en el sur y en el oriente de la capital mexicana, en las delegaciones de
Coyoacan e Iztapalapa (ver figura 1). Estas mujeres tienen las siguientes
caracteristicas: gran movilidad en la ciudad y en el transporte publico, to-
das usan transporte publico al menos cinco veces por semana, si no es que
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lo hacen todos los dias, y todas tienen recorridos hacia sus universidades

de al menos una hora.
La muestra fue cualitativa y la forma de determinacion fue la siguiente:

Pasos

Objetivo de

conocimiento

Muestreo

Recoleccion
de datos

Analisis

(énfasis)

Encuesta cualitativa
(cuestionario)
Explorar representaciones so-
ciales sobre los espacios pubi-
cos de transicion/ movilidad
y experiencias al desplazarse
Por objetivo, muestra homo-
génea a partir de los criterios:

universidad donde estudian,
edades y la frecuencia en

la movilidad en transporte
publico. Punto de saturacion
para determinar el namero.
73 jovenes.

Frecuencias para poder esta-
blecer érdenes, reiteraciones y
las diferencias y/o semejanzas
en su experiencia cotidiana.
Descriptivo orientado a los
casos de estudio, analisis del
espacio y propiedades desde
la teoria de las representacio-

nes soclales

Tabla 1. Propuesta metodologica

Fuente: Elaboraciéon propia.

Grupo de enfoque

Profundizar en las representa-
ciones desde sus relatos sobre
la experiencia cotidiana al
moverse por la ciudad

Grupo con diez estudiantes
de las tres universidades

Relatos sobre su experiencia
al moverse por la ciudad.
Fragmentos

Coédigos: transporte colectivo,
las calles de la colonia, las
calles aledanas a sus universi-
dades, experiencia y relatos al
andar en transporte publico,
estrateglas cuando van a
lugares en los que se sienten
expuestas y descripcion de la
ciudad

El cuestionario comenzaba con preguntas acerca de su vida cotidiana
en la Ciudad de México, sus trayectorias en el transporte publico, en el
entorno de la universidad y los parques, avenidas y calles que recorren,
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continuaba con preguntas sobre como se sienten en estos escenarios y qué
situaciones las hacen sentirse vulnerables y con miedo y finalizaba con las
representaciones de esos espacios en sus rutinas. Sus representaciones em-
piezan a surgir desde las respuestas a las preguntas sobre como se sienten
y como describen sus rutinas. Este hallazgo no es raro, pues las represen-
taciones son también experiencia vivida e integran elementos de orden
afectivo y emocional. Confluyen en la explicacion particular del mundo y
expresan la logica y coherencia de un sistema particular de mundo. Le da
coherencia al “yo” en interaccion y a la subjetividad e intersubjetividad en
movimiento (Flores Palacios, 2015).

Las formas en las que estas jévenes universitarias viven sus recorri-
dos en la ciudad estan marcadas por los espacios en los que residen, los
territorios que frecuentan y por las formas en que se relacionan en ellos.
Sin duda, en el caso de estas mujeres, esos lugares pueden generar mayor
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Figura 1
Las estrellas marcan las ubicaciones de sus universidades (UNAM, UAM-1 y UACM) y los pun-
tos desde los que se desplazan cotidianamente.

Fuente: Elaboracién propia con datos de los cuestionarios.
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vulnerabilidad y dinamicas de violencia y acoso. Para el estudio fue im-
portante preguntar sobre sus practicas cotidianas, sus estrategias al des-
plazarse en la ciudad, las explicaciones que dan sobre las causas de esas
vulnerabilidades, las formas en que se ven a si mismas y los espacios que
habitan. Para Moscovici (1979), las representaciones sociales son histori-
cas, dinamicas y socioculturales. La experiencia vivida en el transporte
publico y las formas en que las describen expresan representaciones desde
estructuras de sentido comun que les permiten definirlas como habituales
y esperables.

A. El transporte piiblico: la cotidiamidad y la inevitabilidad del acoso
Al describir sus recorridos en el transporte publico en las preguntas abier-
tas, las cinco palabras que mas se repitieron fueron: largos (56), tardados
(48), aglomerados (46), cansados (51) y estresantes (59). Al preguntarles las
razones, hicieron alusién a que viven situaciones adversas, incomodas, de
riesgo, de acoso e inseguridad. Las razones del estrés que padecen inclu-
yen la necesidad de estar alerta para que nadie las acose o asalte: 70 de
73 afirmaron sentirse acosadas e inseguras en el transporte publico (me-
tro, metrobts, microbuses). El transporte publico representa un espacio de
alerta, de riesgo mas o menos esperable.

Este dato también incluye inseguridad por asaltos y robos. Pero todas
expresaron sentirse mas inseguras por ser mujeres, confirmando la idea de
Paula Soto Villagran sobre la aglomeracién y el acoso sexual:

Uno de los principales problemas que afecta diferencialmente a las mujeres
en el transporte puablico es la congestion de gente en los autobuses (Kunieda
y Gauthier, 2007), en ellos nos encontramos con una situacion especial de
los cuerpos situados en el espacio; lo que McDowell (2000) ha denominado
el factor de la aglomeracion. Este efecto de la aglomeracion de extranos en
los medios de transporte colectivo se percibe como una situacién potencial
de riesgo en tanto se convierte en un factor de inseguridad para las mujeres,
debido a que facilita formas de violencia sexual por la cercania excesiva en-
tre personas (Soto, 2017: 130).

Estas mujeres se sienten inseguras. Sin embargo, esto no es sélo una
cuestion de percepcion y emotividad: padecen de manera cotidiana situa-

ciones de inseguridad y violencia en el transporte colectivo.
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Mi experiencia en el metro creo que es lo comin como mujer, lo que tienes
que pasar (no?, que te vean con morbo los hombres o te empujen; yo creo que
no hay dia en que no rectba una mirada lasciva, un acercamiento (Diana, 21 afios,
estudiante uaM, habitante de Iztapalapa).

Bueno, en el metro, hay cuestiones de acoso, que los hombres se te acercan, y
no es una estacion en especifico, sino en diferentes puntos de la linea y por eso yo
prefiero utilizar los dos vagones de mujeres. Aunque si me ha tocado muchas
veces ver que si hay mucha agresividad en los vagones de mujeres y creo
que se explica porque so6lo son dos vagones para muchas mujeres, entonces
cuando vemos reducido el espacio tendemos a ser mas agresivos (Patricia, 20

anos, estudiante UNAM, habitante de Azcapotzalco).

En los micros me han asaltado, me asaltaron una vez y fue en una ruta que
va hacia mi casa. Pero en lo general no me ha pasado algo que me haga decir
que me es molesto viajar en transporte ptublico. He viajado en el metrobus,
en el trolebts y en el tren ligero, y sélo fue esa experiencia del asalto y a lo
mejor que le dicen alguna cosa los hombres, pero nada mds (Gabriela, 21 afos, estu-
diante UNAM, habitante de Xochimilco).

He tenido experiencias muy feas pero mas en el camion hacia la ciudad, por eso
he visto este contraste. Y justo son en las estaciones del metro que conectan
con el tren: en Pantitlan, en el Rosario y como en lineas como la linea café,
en Chabacano, igual te encuentras, como desde mi punto de vista, que es un
lugar algo inseguro y que le pueden manosear (Ana, 21 anos, estudiante uaM, habi-
tante de Iztapalapa).

Antes tomaba el camién de Politécnico, estudiaba en la prepa y salia hacia
Politécnico en la mafana. Pues a veces me quedaba dormida en el camioén y
ya nada mas sentia como “la mano por acd”y te decian: “ay perdone, no me di
cuenta”, y me paso varias veces (Maria, 21 afos, estudiante UNAM, habitante

de Iztapalapa).

Las citas reflejan la cotidianidad de la inseguridad, que se enfatiza,
en el caso de estas jovenes, por las dinamicas de acoso callejero. La expe-
riencia de vida integra elementos de orden afectivo y brindan una com-
prension de su mundo (Flores Palacios, 2013). El acoso es cotidiano vy,
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aunque lo reconocen como tal, han llegado a naturalizarlo como parte de
sus rutinas y predominan reacciones de resignacion e indefension. Las di-
namicas de acoso llegan a representar “lo ineludible para toda mujer”. La
explicacion que dan a ese tipo de situaciones esta dada por su condicion
de género: “lo que tienes que pasar cuando eres mujer”.

Ser mujer expone a ese tipo de situaciones. La vida cotidiana en el
transporte colectivo representa el escenario de “acercamientos desagrada-
bles pero inevitables”. Tanto en los cuestionarios como en el grupo de en-
foque hubo mucha claridad en admitir que la inseguridad en el transporte
publico es una constante para cualquier persona, pero se acentia y ad-
quiere caracteristicas particulares si se es mujer. Fatima Flores afirma que

la prescripcion de género actia de manera insoslayable en funcion del sexo
y, por lo tanto, de la representacion social consensuada y articulada en di-
mension hegemonica que obedece a sistemas de comportamientos socia-
les regulados por una ideologia que sustenta los marcajes y orientaciones
comportamentales de hombres y mujeres, haciendo mucho mas compleja la
identificacion de cierta vulnerabilidad a partir de esta heteronormatividad,
a la cual se responde de forma naturalizada y exigida por la misma cultura
o el grupo de referencia (Flores, 2014: 47).

Una préctica como “andar en el transporte publico” refleja una cons-
tante: la movilidad es diferente para estas mujeres, y consideran que los
hombres no viven la inseguridad igual que ellas: “yo no creo que un hom-
bre esté pensando no me voy a vestir asi para que no me vean morbosamen-
te o se me arrimen en el metro” (Diana, 21 anos, estudiante Uam, habitante
de Iztapalapa). Para ellas el acoso es un asunto inevitable y cotidiano.

B. La calles que transitan: acecho y cuidado; exclusion y expulsion

Linda McDowel (1999) parte del supuesto de que tanto las personas como
los espacios tienen un género y que las relaciones espaciales y sociales se
crean mutuamente. Los espacios que transita de manera cotidiana este
grupo de mujeres son marcados y adquieren significados a partir de las
relaciones que establecen con ellos. Tanto en los cuestionarios como en el
grupo de enfoque, las calles que transitan se describen como espacios de
contradicciones. Por una parte les gusta caminar por la ciudad, pero por
otra lo evitan a ciertas horas y con ciertos atuendos:
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Iba saliendo de nadar y en realidad de la ciudad deportiva a casa me voy a
pie y hago 15 minutos; entonces preferia irme caminando que tomar un pe-
sero, y justamente iba yo caminando hacia Rio Churubusco y me iba siguiendo
un auto, entonces tuve que cambiar de ruta, pues dije: como ya saben por donde
paso o qué ruta tomo, vuelve a seguirme, o pasard otra cosa, mejor tomo el

pesero (Diana, 21 afos, estudiante uaM, habitante de Iztapalapa).

A mi lo que me gusta de la vida en la ciudad es que puedo caminar largas distancias
en ciertos lugares, por ejemplo del centro a Reforma o de Chapultepec o de
Auditorio. Pero esas zonas estan lejos de mi casa. Ahi puedo caminar largas
distancias de dia. Lo que me gusta es justo que por esa zona y por el centro,
por Madero, hay muchisima gente todavia, entonces uno puede transitar bien
por ahi, pero lo que me disgusta es el regreso, que de ahi para mi casa es mas
peligroso, entonces no puedo quedarme mucho tiempo o de noche. Eso es lo
que me disgusta, que no puedo moverme libremente o sentirme segura (Jes-
sica, 22 anos, habitante de Naucalpan, estudiante UNam, Estado de México).

Pues depende de las horas, sé que tengo que apurarme y estar muy atenta
a mi alrededor. Mas vale porque ya me ha tocado que me sigan de camino
ami casa (Gabriela, 21 afos, estudiante UNAM, habitante de Xochimilco).

A mi me gusta caminas;, pero procuro no hacerlo por la zona cercana a la universidad sobre
todo por el Eje 6 sur (estudia en uaM-Iztapalapa). Prefiero caminar en horas
pico que de noche, pues alli va mucha gente y es mas dificil que te pase algo.
A'lo mas que te expones es a un manoseo bajando del micro (Ana, 21 afios,

estudiante uaM, habitante de Iztapalapa).

Una representacion que se naturaliza y justifica: “eso pasa en todo
el mundo”, “las mujeres somos acosadas y tenemos que lidiar con eso”
(Paty). Es una representacion hegemonica: el acoso por su condicion de
mujeres es inevitable. La seguridad ciudadana desde las condiciones ob-
jetivas se define como un conjunto de sistemas de proteccion de la vida y
los bienes de los ciudadanos ante los riesgos o amenazas provocados por
distintos factores. La percepcién y las condiciones de inseguridad son un
elemento clave en los usos y no usos que hacen de ciertos espacios, y estan
dictadas por sus temores y las condiciones objetivas y subjetivas de su ex-
periencia al desplazarse.
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Un dato a destacar es que las calles que frecuentan, pero que estan le-

janas de los lugares donde viven, casi siempre parecen mas riesgosas, salvo

cuando son lugares simbélicos para ellas, como el Parque de Chapultepec

y el paseo de la Reforma. El espacio propio, las calles de su barrio, en su
mayoria se consideran espacios confiables, a pesar de que algunos se reco-

nocen como espacios de riesgo:

84

La calle donde yo vivo es Mariquita Sanchez, y da justo hacia Eje 3.Ves a la
gente mayor en lag mafanas con su escoba para barrer, entonces esta todo
relativamente bien. También ves patrullas en la noche, entonces se me hace
muy segura esa calle, no los andadores que llevan hasta Santa Ana, sino esa
calle (Cecilia, 21 anos, estudiante uNaM, habitante de Coyoacan).

Pues la calle mds segura seria mi cuadra, porque he caminado por ahi a las once
de la noche y esta iluminada y aparte hay gente que vende y creo yo que
es segura. Por la manana me agrada Rio Churubusco, porque ves a la gen-
te corriendo con sus perros, eso me agrada. Inseguro, lo puedo considerar
como... bueno, yo vivo entre sur 3 y sur 4, y por la sur 4 hay una zona que
es de fabricas, y ahi en la manana y en la noche se me hace inseguro, porque
puedes ver como los traileres, los hombres que pasan; yo pasaba por ahi para
tomar el pesero hacia la escuela y siempre te llevas las feas palabras y no dan
ganas de andar por ahi. Esa calle se me hace muy insegura (Diana, 21 anos,
estudiante uaM, habitante de Iztapalapa).

Yo por ma casa st podria salir a cualquier hora, por mi colonia, sin temor a que me
pase nada, al contrario, luego hasta los mismos malandros de la colonia como que
le andan cuidando de que no te vaya a pasar algo. En alguna ocasion he estado
en el centro de madrugada, y a pesar de que se ve que es muy tranquilo, no
volveria a estar ahi a horas muy tardias (Gabriela, 21 afios, estudiante UNAM,
habitante de Xochimilco).

Bueno, por gemplo donde vivo si estd medio feo, tanto en la manana como en la
noche, como a las seis de la manana y ya cuando empieza a obscurecer; de
dia estd muy tranquilo y como que eso a mi no me inspira mucha confianza, la
verdad. Me han asaltado antes y luego donde esta obscuro, pero no, igual mi
calle siempre esta asi pero, siempre muy silenciosa, muy tranquila (Ana, 21
anos, estudiante, uaM, habitante de Iztapalapa).

Encartes, vol. 5, niim. 10, septiembre 2022febrero 2023, pp. 71-95



Habitar y transitar la ciudad de México:...

Las calles de sus barrios representan el espacio seguro: representan la
casa (los espacios propios). Las calles lejanas, como algunas de las de sus
entornos universitarios (Santo Domingo en cu, El eje 6 en Iztapalapa,
Avenida Zaragoza) y lugares como Tepito, la colonia de los Doctores y las
calles de las salidas del metro Constitucion, Cuatro Caminos, Chabacano,
Hidalgo y el Rosario son espacios de peligro, marcados y estigmatizados
por las jovenes como lugares en los que hay riesgo.

Siete de las participantes en el grupo de enfoque expresaron que los
horarios con aglomeraciones hacen mas peligrosos sus recorridos, pero
también la poca iluminacién y los espacios sin gente. De nuevo surgen
representaciones contradictorias. Es muy comun que sobre un mismo es-
cenario, fenémeno o sujeto se tengan representaciones totalmente opues-
tas, pues los significados no suelen ser ni transparentes, ni homogéneos. El
riesgo esta presente en cualquier circunstancia. De hecho, al preguntarles
en los cuestionarios si hay diferencia en ser mujer al caminar por las calles
de la ciudad, 48 de 73 respondieron que si, y las razones fueron: “los hom-
bres acosan porque pueden; nosotras, no” (Ana, 21 anos, estudiante, UAM,
habitante de Iztapalapa), “porque ellos no estan pensando que alguien los
siga o los vean con morbo” (Jessica, 22 anos, habitante de Naucalpan, es-
tudiante UNAM, estado de México). Las otras 25 que respondieron el cues-
tionario no dieron mas argumento; dijeron que la ciudad es igualmente
insegura para hombres y para mujeres.

El temor de las mujeres a transitar libremente por la ciudad produce una
suerte de “extrailamiento” respecto del espacio en que circulan, al uso y dis-
frute del mismo. En tales circunstancias, algunas mujeres desarrollan estra-
tegias individuales o colectivas que les permiten superar los obstaculos para
usar las ciudades y participar de la vida social, laboral o politica. En otros
casos, simplemente se produce un proceso de retraimiento del espacio pa-
blico, el cual se vive como amenazante, llegando incluso hasta abandonarlo,

con el consiguiente empobrecimiento personal y social (Fala, 2009: 23).

En ese sentido, Ana Falt retoma la experiencia vivida, que resulta
fundamental para hablar de las representaciones sociales; algunas de las
calles de la ciudad no soélo se transforman en el espacio amenazante, sino
que pueden llegar a representar e/ espacio de exclusién y de expulsion de estas
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mujeres de la vida publica. No asi las calles de sus barrios (al menos de dia;
de noche la situacion también es de riesgo).

No hacer ciertas cosas es también una estrategia de autocuidado: no
salir de noche, no vestir “provocativamente”, no salir sola a ciertas horas,
etc. 38 de las jévenes que respondieron el cuestionario manifestaron que
habia calles que evitaban porque transitarlas era exponerse. Hay lugares
y horas que no son “aptos para una mujer” que habita en la ciudad de
México y sus alrededores. Al preguntarseles en el grupo de enfoque si se
sentian libres de transitar a cualquier hora, respondieron:

No andaria sola a las tres de la mafiana en “x o y” lugar. He tenido que caminar
hasta casa de otro amigo porque no hay medio de transporte, pero sola no lo
hago (Jessica, 22 anos, habitante de Naucalpan, estudiante uNaM, Estado de
México).

Yo trato de no salir después de las nueve (Diana, 21 anos, estudiante uaM, habi-
tante de Iztapalapa).

A mi no me gusta salir de noche, pero es mejor, la verdad. Para qué me voy a
exponer a que algo pase (Ana, 21 afios, estudiante, UaM, habitante de Izta-

palapa).

En ciertas zonas trato de tener mds cuidado. Por ejemplo, un tiempo me toco ir a
la Casa del Estudiante alli por Tepito, y de plano no llevaba la computadora
y no sacaba el celular, trataba de no verme ostentosa, ni muy arreglada, y también
siempre de caminar segura (Maria, 21 afos, estudiante UNAM, habitante de
Iztapalapa).

Hay espacios, horas y lugares que evitan. En palabras de las partici-
pantes en el grupo, usarlos es exponerse. No importa que sean abiertos
y que so6lo vayan de paso, estas mujeres no tienen el mismo acceso. Los
procesos de exclusion se fundan en una logica de control y disputa entre la
estructura normativa diferenciada y hegemonica sobre el uso de los espa-
cios. De Certeau describe bien la esencia de esta relacion:
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Una sociedad estaria compuesta de ciertas practicas desorbitadas, organi-
zadoras de sus instituciones normativas, y de otras practicas, innumerables,
que siguen siendo “menores”, siempre presentes aunque no organizadoras
de discurso, y aptas para conservar las primicias o los restos de hipotesis (ins-
titucionales, clentificas) diferentes para esta sociedad o para otras (Certeau,
2006: 56).

Es asi como estar y transitar en las calles implica para este grupo de
mujeres exclusiones constantes que ordenan sus acciones y, en el caso de
ellas, las limitan

Al caminar por las calles de la ciudad, también destaca la represen-
tacion de la mujer que debe ser protegida por el hombre. Estas muje-
res expresan sentirse mas seguras si sus padres, amigos o hermanos las
acompanan. En ese sentido, el derecho a la movilidad y al libre transito es
diferente para ellas. Resalta en su discurso la percepcion de que “la calle
de noche no es para las mujeres”. Existe por lo tanto una ciudadania dife-
renciada a partir del género.

REPRESENTACIONES DE LOS ESPACIOS PUBLICOS QUE VISITAN:
CULTURA, BELLEZA Y ENTORNOS HOSTILES

Los lugares que mas visitan y que admiran de su ciudad son: el Zdcalo
(centro), Paseo de la Reforma, Coyoacan y Bellas Artes. También mencio-
nan sus escuelas como espacios abiertos y seguros. Su ciudad es cultura,
tolerancia y belleza, pero también caos, peligro y lugares prohibidos. Sus
universidades son clasificadas como espacios seguros, pero no sus entor-
nos, por eso prefieren moverse en grupos hacia el metro o a tomar el
microbts. En el cuestionario, 61 de 73 mujeres afirmaron que la Ciudad
de México es un espacio de y para la cultura por sus museos, aunque no
suelen visitarlos. Les interesa caminar por la Alameda. Suelen visitar Be-
llas Artes y espacios de tradicion como el Zocalo y el centro de Coyoacan:

A mi, por lo regular Bellas Artes. Cuando tengo tiempo libre o los fines
de semana salgo y voy a Bellas Artes, ahi me estoy un rato, camino por
Madero, me voy por Reforma, me gusta mucho porque puedo caminar y ver la

arquitectura (Jessica, 22 anos, habitante de Naucalpan, estudiante UNAM,
Estado de México).
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Frecuento el centro; cuando te quieres reunir con alguien, dices; “ah, pues
nos vemos en Bellas Artes”, y de ahi, ;qué no hay? Por lo regular casi no
salgo, a excepcion de Coyoacan porque un amigo vive por ahi, en una es-
quina del centro de Coyoacan. Coyoacan y el centro son los lugares que mas
frecuento (Maria, 21 anos, estudiante UNaMm, habitante de Iztapalapa).

Pues el centro es el lugar que mds frecuento porque acompaiio a mi mamd de compras, y
porque me gustan los museos, es muy bonito estar ahi y en las plazas comer-
ciales porque casi tienes todo (Gabriela, 21 afios, estudiante UNAM, habitante
de Xochimilco).

Yo frecuento el corredor que va de Revolucion hacia la plancha del Zocalo,
porque me gusta, hay mucho movimiento politico por ahi: “la marcha del dia”. Y me
gusta por lo mismo, que me parece muy bonito para caminar. Yo trabajaba
en oficinas de Ayuntamiento, que esta en la plancha (del Zo6calo); al salir me
iba por ahi y ya después a mi casa, en el metro (Ana, 21 afios, estudiante
UAM, habitante de Iztapalapa).

Me encanta ir al centro, pero mi recorrido siempre empieza en Hidalgo, de ahi
de centro Cuauhtémoc hasta el Zocalo, caminando. Por lo regular prefiero ir
temprano, como a las diez de la mafana, porque a esa hora no hay mucha gente.
Hay, pero no tanta como cuando son las 3 o 4 de la tarde. Igual me gusta
irme a Coyoacan, porque por lo regular esta tranquilo, me gusta para ir a to-

mar un café (Patricia, 20 anos, estudiante unaM, habitante de Azcapotzalco).

Yo frecuento Bellas Artes porque es mi camino a la torre Latinoamericana, trabajo ahi los
fines de semana. Entonces normalmente siempre llego antes de los demas y
estoy un rato ahi viendo pasar a la gente o viendo situaciones. También lo
que hago es bajarme en Zdcalo y caminar todo el corredor de Madero hasta
la torre Latino (Diana, 21 afios, estudiante UaM, habitante de Iztapalapa).

Este grupo expresé que les gusta caminar por la ciudad, pero tal prac-
tica debe considerar horarios y espacios en los que se sienten mas seguras.
Las mujeres, pese haber ganado la batalla de la visibilidad, siguen tenien-
do una experiencia espacial desigual al moverse por la ciudad.

La ciudad marca simbologias de inclusion y exclusion. Los espacios
se construyen por las relaciones sociales que se establecen en ellos. Aqui
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surge la contradiccion: las diez participantes en el grupo de enfoque ex-
presaron que la ciudad es transitable pero vedada al mismo tiempo.

dCOMO ES SU EXPERIENCIA ESPACIAL COMO MUJERES QUE SE
MUEVEN EN LA CGIUDAD DE MEXICO?

Ser mujer implica restricciones en ciertos espacios publicos en los que son
visibles, porque esa visibilidad las expone. Jordi Borja afirma que la re-
lacién entre ciudad y ciudadania alude a un sistema de relaciones entre
personas (en teoria) iguales y libres, es decir ciudadanos:

La ciudad ofrece condiciones mas o menos efectivas para hacer realidad la
ciudadania. Por medio de su ordenacion fisica, el acceso a todos sus bienes
y servicios y la redistribucion social mediante la cualificacion de los equipa-
mientos y espacios publicos en las areas habitadas por las poblaciones con
menos recursos. La ciudad determina la calidad de la ciudadania (Borja,
2014: 546).

Estas jovenes universitarias consideran que su calidad de vida es me-
nor que la de sus compaieros, con menos libertades. Ellas viven su ciuda-
dania de manera desigual, pero también en detrimento de sus opciones de
socializar, de pertenencia e identidad en los espacios publicos.

Partiendo de la educacion, los papeles que deben desempenar tanto las mu-
jeres como los hombres, es distinto el como abordan desde un transporte pua-
blico los hombres o las mujeres, o simplemente quien maneja los transportes
es el hombre. Incluso cuando uno va caminando ya sea con amigos, primos, la pareja o
quien sea, hacen que ti vayas del lado derecho, o sea, que no vayas del lado de la avenida
0 sobre la calle, que es el lugar donde va el hombre (Ana, 21 anos, estudiante UAM,
habitante de Iztapalapa).

Para mi es distinta por el simple hecho de la experiencia cotidiana en el transporte. Como
digo, creo que no ha habido dia en que no pase algo, que no reciba un co-
mentario ofensivo o algo. No es que no exista hacia los hombres, pero es dis-
tinto, es minimo (Maria, 21 anos, estudiante UNAM, habitante de Iztapalapa).

Yo si creo que hay una gran diferencia; para empezar, creo que tanto hom-

bres como mujeres estan expuestos a cuestiones de inseguridad y cuestiones
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de violencia, pero a veces siento que los hombres pueden estar en un espacio piiblico
de una manera mds cémoda que las mujeres. 'Tanto es asi como en las cuestiones de
acoso: un hombre se sube al metro y se siente tan comodo que se siente libre
de opinar sobre una mujer y pues muchas veces eso tiende a que te digan “es
que no salgas vestida asi, es que no salgas vestida de tal forma”. En ese senti-
do, st creo que los hombres a veces estan mds cémodos porque no van con este miedo, hay
veces que da miedo: “ahi hay un hombre sospechoso y me esta viendo”. Y
creo que los hombres no piensan tanto eso, mas en sentido de acoso (Diana,
21 anos, estudiante uaM, habitante de Iztapalapa).

A mi me parece que es diferente solo en funcién de los espacios. Creo que
es igual en funcién de la inseguridad econdémica, es decir, que a todos nos
pueden bolsear, a todos nos pueden asaltar, etc. Pero en la parte sexual si me
parece que es absolutamente diferente. Yo nunca he oido que un hombre diga que no puede
usar bermudas en el metro “porque me siento acosado y en cuanto me subo las
chicas se me pegan y me tocan” (Patricia, 20 afios, estudiante UNAM, habi-
tante de Azcapotzalco).

Los espacios publicos de movilidad siguen representando escenarios
en los que el ejercicio de la ciudadania ejercida por las mujeres se vive
de forma desigual. Las mujeres, vistas como el “sexo débil, las victimas,
pero también las provocadoras”, siguen siendo vulneradas en el ejercicio
de sus derechos. Las fronteras simbdlicas espaciotemporales aparecen en
sus discursos: “no a ciertas horas” , “no en ciertos lugares”, “no vestida
asi”, “no st es de noche”, “no si voy sola”. La experiencia vivida al habi-
tar les dice qué hacer y qué no, desde las estructuras del sentido comun:
“las representaciones sociales son consideradas también una forma de
saber practico, pues se construyen a partir de la experiencia vivida en
el contacto con los otros y con el entorno material” (Jodelet, 2008), y
“funcionan como guia para la acciéon” (Chavez Amavizca y Ortega Rubi,
2018: 80)

No se trata solo de aparecer en los espacios publicos, sino de ganar la
visibilidad que les permita generar condiciones de equidad, de seguridad
y no desde los prejuicios socioculturales. Es decir, vestir como quieran,
entrar a los lugares publicos con la misma tranquilidad que sus compa-
neros, usar el transporte publico sin el recelo del acoso. Sébastien Roché
define el sentimiento de inseguridad como “una inquietud cristalizada
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sobre un objeto” (1998). Afirma que ese sentimiento descansa sobre el
mundo vivido de los individuos, haciendo al mismo tiempo referencia
a un sistema de valores, y que surge por el temor a ser victimas y a no
tener proteccion de las instituciones encargadas de la seguridad y por
los recelos experimentados en algunos espacios publicos. En el caso de
las mujeres que habitan la Ciudad de México, surgen en el transporte
publico, las calles solas y de noche, pero también los lugares muy concu-
rridos. La representacion social de la inseguridad es o se transforma en
un sentimiento que va mas alla de lo subjetivo, trasciende a formas de
comportarse en estos espacios de representacion.

CONCLUSIONES

Habitar y moverse en la ciudad para estas jévenes implica la construccion
de representaciones sociales del abandono, la expulsion, las fronteras sim-
bolicas y la naturalizaciéon de las violencias desde logicas masculinas. La
presencia de estas mujeres en ciertos espacios, calles cercanas a estaciones
del metro o poco concurridas hacen parecer su presencia como “poco
natural” desde las estructuras de sentido comun que definen las represen-
taciones sociales. Su presencia en ciertos escenarios, horarios y espacios
siempre tiene que justificarse, explicarse e incluso evitarse. Su relaciéon con
los espacios que habitan y transitan esta marcada por su “género como un
elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
que distinguen los sexos, y el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder” (Scott, 2015: 274).

Las presencias y las ausencias de estas mujeres estan justificadas des-
de la diferencia en su experiencia espacial. La experiencia vivida permi-
te una explicacion de su mundo y sus logicas a partir de un sistema de
representaciones sociales que dan sentido a las practicas cotidianas y a
su permanencia o ausencia en esos territorios desde su “subjetividad e
intersubjetividad, que se declara constantemente en movimiento a partir
de ese correlato experiencial lleno de significados y atribuciones que el
mismo sujeto construye desde su propio sentido comun, de su experiencia
y de su correlato social” (Flores Palacios, 2013: 124). Estas jovenes asu-
men la desigualdad desde la plena conciencia de cuales acciones pueden
y deben emprender, qué espacios ocupar y como aparecer en ellos. Pese al
reconocimiento legal de la igualdad en el ejercicio pleno de los derechos y
del acceso a oportunidades, este grupo de estudiantes sigue expresando
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y viviendo la contradiccion desde la autocensura y la diferencia en el uso
de los espacios y las formas como aparecen en ellos.

Las representaciones sociales entendidas como los procesos sociocog-
nitivos y como saberes practicos desde la experiencia vivida nos permiten
nombrar, ordenar y explicar el mundo que habitamos, expresan —en el
caso de este grupo de mujeres— que la ciudad representa lo masculino, ex-
cluyente y hostil. En contraste, la ciudad es movimiento, belleza y cultura,
pero esta limitada en ciertas circunstancias para ellas. La representacion
hegemonica desde la perspectiva moscoviciana cumple una funcién de or-
denamiento social de establecer consensos cuyo sentido de permanencia y
reconocimiento es de mas largo alcance. Las mujeres saben que tienen de-
recho de estar y aparecer, pero se abstienen en muchas ocasiones porque
los papeles de género que se les asigna comprometen su seguridad. El ha-
bitar de estas mujeres jovenes en la Ciudad de México, desde la definicion
de Pallasmaa (2016), implica la experiencia en espacios situados donde se
sienten vulnerables. Las representaciones de este grupo de mujeres son
contradictorias porque expresan los contrastes de sus trayectorias: acecho
y omision; libertad y restriccion; acoso y descuido. La representacion de la
ciudad que cuida no existe mas que en los espacios controlados: las calles
de sus barrios (de dia), la universidad (de dia) y ciertos lugares histéricos.
Ser mujer de estas universidades en la Ciudad de México es adaptarse a
lo inevitable y ocultar o evitar ciertas practicas desde las prescripciones de
género que siguen siendo diferenciales y aceptadas.

) )
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¢Qué medidas toman las mujeres para transitar por un espacio pu-
blico que perciben como peligroso? En este articulo se analiza como el miedo
condiciona la movilidad intraurbana de mujeres en la Ciudad de México y las
acciones que generan en respuesta. Con base en cuestionarios y entrevistas por
medios digitales a mujeres jovenes de clase media entre los 19 y 30 anos de edad,
se analizan los saberes que desarrollan para sentirse mas seguras durante sus tras-
lados. Su percepcion de seguridad y el miedo se ven condicionados por factores
como el género, la edad, su experiencia y las zonas por las que se desplazan, por lo
cual elaboran multiples estrategias de respuesta. Estas mujeres usan la tecnologia
digital para generar redes de seguridad, convirtiendo la movilidad en una activi-
dad que se realiza desde la co-presencia virtual y bajo una logica del cuidado colectivo.
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What actions do women take to travel in a public space they per-
ceive as dangerous? This article analyzes the way in which fear conditions the
intraurban mobility of women in Mexico City and the actions they generate
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media to young middle-class women aged 19 to 30, we analyze the knowledge
they develop to feel safer during their travels within the city. Their perception of
security and fear are conditioned by factors such as gender, age, their experience
and the areas in which they move, which leads them to create multiple response
strategies. These women use digital technology to generate security networks,
turning mobility into an activity performed from A virtual co-presence and un-
der a logic of collective care.

mobility of women, imaginaries of fear, insecurity, digital strategies
for mobility, Mexico City.

INTRODUCCIONZ SER MUJER JOVEN, DE CLASE MEDIA,
Y MOVERSE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Para Marlene, los cinco minutos que separaban su casa del sitio de taxis
le parecian una eternidad. Salia antes de las siete de la mafana y la calle
estaba desierta. Si algo le pasara, nadie se enteraria ni la ayudaria. Viola-
ci6n, desaparicion, acoso... La joven de 25 afos vive en Ciudad Azteca,
en el municipio de Ecatepec, en el Estado de México, y conoce bien los
riesgos que podria enfrentar durante sus traslados. Esa entidad tiene doble
alerta de violencia de género por el elevado nimero de feminicidios y des-
apariciones de nifias y mujeres que se registran en su territorio. Marlene
habl6 de su miedo con una amiga y llegaron a un acuerdo: comparti-
rian sus ubicaciones en tiempo real para acompanarse. Cindy, de 28 anos,
toma medidas similares. Vive en Naucalpan, municipio donde también
hay alerta de género, y envia mensajes a su mama y a su pareja en cada
parte de su trayecto. Carla tiene 26 afos, vive en la alcaldia citadina de
Benito Juarez y pertenece a un grupo de WhatsApp para casos de emer-
gencia. Una notificaciéon de ese grupo prende la alerta: significa que una
mujer esta en peligro y que las demas deben movilizarse para ayudarla.
A pesar de tener puntos de origen y destino distintos, asi como practicas
de movilidad diversas, estas jovenes implementan estrategias para sentir-
se mas seguras durante sus desplazamientos, incluyendo el uso de herra-
mientas digitales que activan desde sus teléfonos moviles.

Ser mujer y desplazarse por la Ciudad de México implica distintos
riesgos pero, aun con el miedo a flor de piel, las jévenes deben y quieren
moverse. Por ello, desarrollan respuestas a los peligros a los que se sienten
expuestas, con los medios que tienen a su alcance y con base en sus tra-
yectorias de vida. En este articulo analizamos como algunas jévenes entre
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los 19 y 30 anos de edad desarrollan dichos saberes para trasladarse por
la Ciudad de México (cpmX). La mayor parte de los datos sobre movilidad
y seguridad contemplan a la Zona Metropolitana del Valle de México
(zMvM), que esta conformada por las 16 alcaldias de la ciudad, 59 munici-
pios del Estado de México y un municipio del estado de Hidalgo. Usamos
estos datos de la zMvM para brindar un contexto mas amplio sobre los
traslados y la seguridad, sin embargo, tomamos a la Ciudad de México
como unidad territorial de referencia, por ser el sitio de origen-destino
mas frecuente de las mujeres entrevistadas.

S1 bien a diario se realizan millones de viajes entre la capital del pais
y los municipios conurbados, de acuerdo con la Encuesta Origen Destino
(Eop) 2017,! es mas comtn que las personas con un nivel de escolaridad
superior tengan distritos de origen y destino por razones laborales dentro
la ciudad. Lo mismo sucede a la inversa: a menor nivel de escolaridad, las
personas realizan mas viajes, de mayor duracién y probablemente desde
la zona conurbada (INEGI, 2017). En esta investigacion nuestras interlo-
cutoras fueron mujeres que, en su mayoria, tienen escolaridad superior y
residen y se trasladan en la Ciudad de México.

Los siguientes hallazgos forman parte de una investigacion sobre las
estrategias, principalmente digitales, de movilidad segura que utilizan al-
gunas jovenes de clase media.? Este articulo se divide en cinco apartados.
En el primero se da un breve contexto de la movilidad en el area de es-
tudio y algunas consideraciones metodologicas sobre la investigacion en
tiempos de pandemia. Después se analiza la percepcion de inseguridad y

! La Encuesta Origen Destino en Hogares de la Zona Metropolitana del Valle de México
(EOD) es un estudio realizado de manera conjunta por el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI), los gobiernos de la Ciudad de México y del Estado de México,
asi como expertos del Instituto de Ingenieria de la uNam. La ediciéon mas reciente fue
levantada del 23 de enero al 3 de marzo de 2017, con un tamano de muestra de 66 625
viviendas en 194 distritos de la cpmx, el Estado de México (EDOMEX) ¢ Hidalgo. Por la
complejidad y los costos de una encuesta de este tipo, se proyecta su realizacion cada
diez anos.

? Esta investigacion se desprende de la tesis de maestria de Gabriela Garcia, del Posgra-
do del ciesas Ciudad de México, titulada “Movilidad, cuidado colectivo y tecnologia.
Estrategias digitales para transitar seguras en la Ciudad de México” (2021), dirigida por

Carmen Icazuriaga Montes y que fue presentada el 9 de diciembre de 2021.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124 99



Gabriela Garcia Gorbea, Carmen Icazuriaga Montes

el miedo que experimentan las mujeres durante sus trayectos por la ciu-
dad. Posteriormente se tratan los imaginarios para la movilidad, asi como
las estrategias que surgen durante ésta. A manera de conclusion, se pre-
senta una recapitulacién con pistas para investigaciones futuras.

ALGUNAS CONSIDERACIONES METODOLOGICAS Y
CONTEXTUALES: INVESTIGAR LA MOVILIDAD EN

TIEMPOS PANDEMICOS

Debido a la contingencia sanitaria por el coronavirus SARS-COV-2, el tra-
bajo de campo se realizé de manera digital y consistidé en una encuesta y
entrevistas en profundidad realizadas a través de plataformas de videolla-
mada. Los estudios sobre movilidad suelen valerse de metodologias movi-
les, en las que quien investiga debe poner el cuerpo en el campo, pero el
contexto pandémico volvib necesario descentralizar la nociéon de espacio
dentro de la practica antropoléogica, desligdndola de la presencia fisica.
Entonces, se eligi6 el concepto de la copresencia (D1 Prospero, 2017) para
pensar en otras posibilidades de situarse en el campo y generar conexiones
con las mujeres. Ademas de sus ventajas metodologicas, este concepto se
convirti6 en una herramienta 1til para pensar en las funciones que cum-
plen las herramientas digitales en la movilidad de algunas jovenes.

La encuesta, que consistié de 19 preguntas sobre practicas de movili-
dad, fue difundida en cinco grupos de mujeres de la zMvM, cuyo rango de
edad oscila entre los 18 y los 30 anos: tres de Facebook y dos de WhatsA-
pp- En total se obtuvieron 300 respuestas, a partir de las cuales se identi-
ficaron 27 interlocutoras para las entrevistas. Estas se realizaron a través
de las plataformas Zoom y Google Meet y su objetivo fue profundizar
en las experiencias de cada mujer, ahondando en torno a sus miedos, sus
maneras de relacionarse con la ciudad, sus practicas de movilidad y las
estrategias, tanto digitales como analogas, que ponen en marcha durante
sus viajes cotidianos.

Ahora bien, la elecciéon de una metodologia completamente digital,
asi como de los grupos observados y en los que se publico la encuesta, con-
llevan sesgos que deben ser enunciados. Para empezar, implico el contacto
con mujeres que cuentan con acceso a internet, con una computadora o
teléfono inteligente y con una cuenta en redes sociales. Ademas, los grupos
en los que realizamos la observacion estan constituidos por integrantes de
comunidades académicas de universidades privadas que, en su mayoria,
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son mujeres de nivel socioeconémico medio. Entonces no se trata de una
muestra diversa, pues esta integrada por jovenes con educacion superior,
que se mueven por zonas especificas de la ciudad y que, aun cuando usan
el transporte publico, tienen los medios para usar otros modos de trans-
porte, como el auto propio o los taxis de aplicaciéon. Ademas, al pertenecer
a sectores de la sociedad que son privilegiados, el riesgo objetivo al que se
enfrentan es menor que el de otras mujeres. Aqui entran en juego los ima-
ginarios del miedo y la construccién social del riesgo, pues a pesar de que
estas mujeres no tienen tantas probabilidades de sufrir algin percance,
tienen muy presente la idea de que “la siguiente podria ser yo™.

Aunado a esto, hay que proceder con cuidado en el analisis de lo que
sucede en redes sociales, pues éstos no son espacios neutrales y funcionan
con base en algoritmos que privilegian ciertos contenidos y ocultan otros.
Las comunidades digitales observadas funcionan de manera particular y
generan estrategias especificas de apoyo, que operan dentro de los limites
que ellas mismas establecen. Asimismo, el discurso en torno a la inseguri-
dad que construyen estas mujeres y las acciones que generan en respuesta
se deben entender a partir de su contexto y lugar de enunciaciéon. A pesar
de los sesgos y las limitaciones para llegar a un grupo mas diverso de mu-
jeres, la estrategia metodolégica implementada permiti6 sortear los obsta-
culos impuestos por la pandemia, ya que hizo posible realizar entrevistas
y recorridos sin estar en campo, asi como conocer las manifestaciones
especificas de los miedos que estan generalizados entre las mujeres que a
diario se mueven por la capital del pais.

(Quiénes son las interlocutoras? De las 27 mujeres entrevistadas, 23
se encuentran entre los 19 y los 29 afios de edad, dos de ellas estan en sus
treintas y dos mas son mayores de cuarenta afios. La mayoria reside en la
Ciudad de México, pero cuatro de ellas radican en los municipios conurba-
dos de Naucalpan (al norponiente de la ciudad) y Ecatepec (al nororiente);
aunque estas cuatro jovenes residen en la zMvM, realizan sus actividades la-
borales y de ocio en la ciudad. Respecto al grado de escolaridad, 25 de ellas
cursaron o estan cursando la educacion superior, mientras que una estudié
hasta el bachillerato y la otra hasta la secundaria. La gran mayoria estudié
o esta estudiando en universidades privadas. Sus ocupaciones son diversas:
estudiantes de licenciatura, de posgrado, profesionales en empresas priva-
das, de organizaciones de la sociedad civil, de dependencias gubernamen-
tales y una trabajadora del hogar. Si bien casi todas usaban el transporte
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publico antes de la pandemia, también tenian los medios econémicos para
recurrir a otros modos de transporte. Sus lugares de residencia y de destino
son variados, aunque en su mayoria requerian de dos modos para trasladar-
se (por ejemplo caminata y metro, o bicicleta y metro).

Se tomo la decision de caracterizar a este grupo de mujeres como de
clase media y media alta, con base en los siguientes criterios: la mayoria
estudia o estudi6 en universidades privadas como la Universidad Ibe-
roamericana (Uia), el Instituto Tecnologico Autonomo de México (ITam) y el
Tecnologico de Monterrey (Tec), cuyas cuotas mensuales ascienden a varios
miles de pesos; viven en zonas residenciales consolidadas; destinan mas de
cinco mil pesos mensuales al consumo de alimentos fuera del hogar; cuen-
tan con servicio de internet, computadora y teléfonos inteligentes y tienen
las posibilidades econémicas para recurrir a distintos modos de transporte.
Ademis, se tom6 en cuenta el Indice de Desarrollo Social (1ps) para reforzar
esta caracterizacion, ya que la mayor parte de las entrevistadas vive y se
mueve en el poniente de la ciudad, donde estan las zonas con los mas altos
IDS, tanto a nivel alcaldia como manzana. Destaca que diez de ellas habi-
tan en la alcaldia Benito Juarez, que es la que tiene el IDS mas elevado de
la Ciudad de México. Asimismo, la mayor parte de ellas se ubica en zonas
con buena cobertura de diversos modos de transporte e infraestructura de
movilidad. Adicionalmente, todas utilizan herramientas digitales para la
movilidad, aunque sus procesos de adopcién y logicas de uso difieren. En
las siguientes lineas nos enfocamos en el uso de estas herramientas para la
seguridad durante los traslados, asi como los miedos a los que responden.

A través de los datos obtenidos, encontramos que los miedos y percep-
clones que estas mujeres tienen sobre la ciudad, asi como las estrategias
que generan en respuesta, estan condicionados por el género, la edad, las
experiencias de vida y las zonas de origen y destino. El uso de la tecnolo-
gia digital es una de entre varias respuestas, pero se distingue del resto en
tanto que postibilita la creacion de redes de seguridad, que convierten a la
movilidad en una actividad que se realiza desde la copresencia digital y
bajo una légica del cuidado colectivo.

MOVILIDAD Y SEGURIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO

Primero, es necesario esbozar brevemente algunas cuestiones centrales en
torno a las mujeres, la movilidad y la inseguridad en la Ciudad de México
y su zona conurbada. La suma de los municipios del EDOMEX e Hidalgo y
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de las alcaldias de la cbmX que conforman a la zMvM, constituye la zona
mas poblada y con mayor densidad poblacional del pais. De manera mas
acotada a la ciudad, segin el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del
INEGI, en sus 16 alcaldias habitan 9 209 944 personas, de las cuales 52.2%
son mujeres y 47.8% hombres. El grueso de la poblacién se encuentra
entre los 25 y los 50 afios de edad. En su mayoria son adultos en edad
productiva, que realizan multiples desplazamientos al dia. ;Pero qué ca-
racteristicas tiene su movilidad?

La Ciudad de México cuenta con una amplia gama de modos de
transporte, incluyendo los masivos y administrados por el gobierno —
como el metro o metrobts—, los concesionados —como los microbuses
y colectivos—, los taxis y los servicios de alquiler de bicicleta, entre otros.
La oferta de movilidad es amplia, pero la cobertura, calidad y seguridad
de cada transporte es muy variada. De acuerdo con la Eop 2017, en un
dia regular entre semana, las personas mayores de seis anos llevan a cabo
34.56 millones de viajes en la zmvM, de los cuales 11.15 comprenden ex-
clusivamente la caminata. La mayor parte de la poblaciéon de la zmvM que
se traslada a diario lo hace en el transporte publico. Segun la EOD, los dos
modos de transporte mas usados son el colectivo (combi) y el metro, mien-
tras que los principales lugares de destino suelen ser el hogar y aquellos
relacionados con actividades laborales y de estudio.

Ahora bien, existen diferencias importantes en la forma en la que mu-
jeres y hombres se desplazan por la ciudad. De acuerdo con el Estudio
Origen-Destino de la zmvMm 2017, de los 15.6 millones de personas que se
mueven a diario en esta zona, 49% son hombres y 51% son mujeres. La
misma encuesta establece que las mujeres realizan 16% mas viajes que
los hombres, pero éstos son 30% mas cortos que los de ellos. Aunado a lo
anterior, es posible identificar cuatro aspectos que caracterizan a la movi-
lidad de las mujeres: (1) tienen patrones de desplazamiento mas complejos
que los de los hombres, pues hacen mas paradas y se mueven en mas ho-
rarios; (2) tienen menor acceso a transportes privados y motorizados; (3)
usan mas el transporte publico y (4) caminan mas (Diaz, 2018).

¢De qué maneras la inseguridad afecta la movilidad de las mujeres?
¢Cuales son las diferencias que existen entre la movilidad y la percepcion
de seguridad de unas y otros? A las necesidades y los patrones especificos
de movilidad se debe sumar que las mujeres son mas vulnerables a su-
frir acoso o violencia sexual tanto en los transportes como en los espacios
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publicos. Como sefialamos, este apartado toma como base datos de la
Ciudad de México (CDMX), en tanto que es el sitio en el que residen y se
desplazan la mayoria de las jovenes entrevistadas. Segin una encuesta de
2018 realizada por la Fundaciéon Thomson Reuters, la cbMX cuenta con el
sistema de transporte publico mas peligroso para las mujeres. Indica que
tres de cada cuatro capitalinas temen sufrir acoso, abuso o violencia sexual
a bordo del transporte publico y que la seguridad constituye su principal
preocupacion a la hora de desplazarse. Estos resultados no son aislados.
Segun datos de la Secretaria de Movilidad de la Ciudad de México, ade-
mas de sufrir mas agresiones que los hombres, las mujeres invierten mas
tiempo y dinero en sus traslados (Semovi, 2019). Mientras que a ellos les
lleva hasta dos horas y 29 minutos completar sus viajes en varias zonas de
la ciudad, las mujeres pasan mas de 2.5 horas en sus trayectos. Ademas,
usan mas los taxis, tanto de calle como de aplicacion, lo cual les representa
un mayor gasto.

Otras disparidades entre mujeres y hombres respecto al uso y acceso a
los modos de transporte, que inciden en la seguridad durante los desplaza-
mientos, son las relacionadas con los propositos de los viajes. Se estima que
alrededor del 50% de los viajes totales de las mujeres en la ciudad son para
labores de cuidado (Méndez, 2020), como compras o acompanar y llevar
o recoger a alguien. Esto implica que las mujeres no sé6lo hacen mas viajes,
sino que suelen cubrir distancias mas cortas, contar con multiples destinos
y tener a una o mas personas a su cargo. Los centros educativos, areas co-
merciales y consultorios médicos destacan como destinos frecuentes para
las mujeres, sobre todo en horarios “valle”. ;:Cémo se relaciona esto con la
seguridad? Al cargar con las tareas de cuidado, las mujeres ven afectada su
capacidad de acceder a transportes independientes o en los que viajen sélo
ellas, como la bicicleta. Ademas, al estar la ciudad y sus sistemas de trans-
porte pensados para hombres en edad productiva, las mujeres se mueven
por un entorno urbano que no esta disenado para ellas. En los horarios
valle, los transportes suelen ir mas vacios y menos vigilados, lo cual vuelve
mas probable que sean victimas de alguna agresion. Ademas, como cami-
nan mas, deben desplazarse por calles mal iluminadas y mal pavimentadas,
lo cual afecta de manera negativa su percepcion de seguridad.

El diagnostico sobre la violencia contra las mujeres y las ninas en el
transporte publico de la Ciudad de México, formulado en 2017 por el go-
bierno capitalino, el Instituto de las Mujeres, El Colegio de México y oNU
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Mujeres México, identifica que la movilidad de las mujeres se ve limitada
por otros factores ademas del género, como son la edad, el modo de trans-
porte que se usa, las zonas de desplazamiento y el nivel socioeconémico.
Esto se relaciona con las estrategias que ellas disefian para lidiar con la
desigualdad estructural que experimentan cotidianamente y con que los
transportes disponibles no estan pensados para sus necesidades y formas
de viajar. El diagnostico concluye que, durante sus trayectos, las mujeres
se enfrentan a la violencia machista en sus distintas manifestaciones, que
va desde el acoso callejero y los tocamientos hasta la violacién, cuestiones
que muchas veces se “normalizan”.

El miedo que tienen las mujeres y las experiencias diferenciadas de
desplazamientos respecto de los hombres son muestras de que las movi-
lidades son practicas sociales no neutrales (Jiron, Carrasco y Rebolledo,
2020). El movimiento debe entenderse como una fuente de estatus, de
poder, en el que inciden factores que llevan a que algunos se muevan,
mientras otros se quedan inmoviles. La seguridad y los miedos diferencia-
dos son ejemplos de los factores que propician o limitan la movilidad de
las mujeres, aunque en distintos grados.

La violencia, y el miedo a ésta, se convierten en elementos claves para
las experiencias cotidianas de las viajeras en las ciudades, pues la constan-
te falta de seguridad en los espacios publicos tiene un impacto en las de-
cisiones que toman las mujeres (Viswanath, 2018). El miedo lo impregna
todo, acecha como una amenaza constante no sélo a la movilidad, sino
al bienestar general de las mujeres, al reducir su espacio de vida y afectar
su relacion con la ciudad (Maldonado, 2005). Hablar del sentimiento o
percepcion de la seguridad es relevante porque, aun cuando es posible que
las mujeres no sufran episodios o incidentes de violencia en el dia a dia, el
miedo a éstos si las acompaiia en lo cotidiano.

Pero, ¢cudl es el panorama general de la inseguridad en la Ciudad de
Meéxico y por qué pareciera afectar mas a las mujeres? La Encuesta Nacio-
nal de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Pablica (Exvipe?®) 2020

¥ La Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Pablica (ENVIPE)
busca medir victimizacion y delitos y es realizada por el INEGL. Para la edicion 2020 y
debido a la pandemia, el levantamiento se hizo en dos periodos: del 17 al 31 marzo y del
27 de julio al 4 de septiembre de 2020. Su poblacion objetivo es la de 18 aflos y mas, y

cuenta con un tamaio de muestra nacional de 101 988 viviendas.
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estima que, en 2019, cerca de 39 556 hombres y 35 238 mujeres fueron
victimas de un delito en la capital del pais (INEGL, 2020). Si bien el femini-
cidio no se encuentra entre los delitos mas frecuentes —robo o asalto en
la calle o transporte publico y fraude— si ha aumentado. De 2015 a 2019
se registraron 253 feminicidios en la ¢cbmX, 71 de éstos ocurrieron en 2019
(Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciudad de México,
2020).

La inseguridad en la capital del pais es un problema generalizado,
pero no afecta de la misma manera a mujeres y hombres. En general,
son ellas quienes tienen mas miedo a ser victimizadas. El rubro de “otros
delitos”, que contempla el secuestro o secuestro exprés y los delitos sexua-
les como hostigamiento, manoseo, exhibicionismo, intento de violacion y
violacion sexual tiene una tasa de 794 para los hombres y 4 045 para las
mujeres, situaciéon que se agrava si se considera que la gran mayoria de
esos delitos no son denunciados.

A escala local, segiin la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH), la Ciudad de México es la en-
tidad con mayor proporcién de violencia contra las mujeres (INEGI, 2016).
La encuesta toma en cuenta distintos ambitos de ocurrencia de la violencia
y la cDMX esta a la cabeza en los ambitos escolar y comunitario. Respecto
de éste, la entidad registra 61.1% de violencia contra las mujeres, contra
la media nacional de 38.7%. Esa violencia sucede, por orden de importan-
cia, en la calle o el parque (65.3%), en el autobis o microbus (13.2%), en
el metro (6.5%), en el mercado, plaza, tianguis o centro comercial (5.2%),
metrobus (1.2%). Las agresiones ocurridas en la calle son principalmente
de tipo sexual (66.8%), e incluyen conductas como los piropos ofensivos, la
intimidacion, el acecho, el abuso sexual y la violacién. Las mas afectadas
son las mujeres de 25 a 34 afnos, seguidas por las mujeres de 15 a 24 afos.
Si bien las cifras muestran que las jévenes son quienes mas sufren la vio-
lencia en el ambito comunitario, los porcentajes también son altos entre
las mujeres mayores.

Ante el creciente nimero de feminicidios y agresiones contra las mu-
jeres, en 2019 el gobierno de la Ciudad de México declar¢ la alerta por
violencia de género (AvGM) en la entidad. El mecanismo esta disefiado para
proteger los derechos de las mujeres y contempla que los distintos 6rdenes
de gobierno deben llevar a cabo acciones de emergencia para enfrentar
y erradicar la violencia feminicida y los agravios que impidan el pleno
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ejercicio de los derechos humanos de las mujeres (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2021). Desde hace décadas, el gobierno local ha implementado
distintas politicas y medidas para proteger a las mujeres y las ninas en los
transportes y espacios publicos. Por ejemplo, la delimitacién de vagones
exclusivos en el metro y en el metrobus, la creacion de la linea de trans-
porte Atenea, que es solo para mujeres; las campanas en contra del acoso
sexual y la implementacion de senderos seguros, con camaras de vigilancia
y botones de panico.

Sibien la alerta de género entr6 en vigor en la cbmx hasta 2019, desde
2015 ya existia en algunos municipios de la zona conurbada del estado de
Meéxico, varios de los cuales cuentan con una doble alerta por feminicidio
y por desaparicion de mujeres. La zMvM concentra, pues, a varias entida-
des en alerta y es una zona con alta incidencia de agresiones contra las
nifnas y mujeres.

Tras este breve contexto, se puede entender que las mujeres tengan
practicas de movilidad distintas de las de los hombres, pues se sienten mas
Inseguras y son mas propensas a ciertos peligros. El miedo, sobre todo a
la violencia sexual, se convierte en un condicionante para su movilidad y
su relacion con el entorno urbano. Pero las mueve el deseo de ocupar el
espacio publico sin que el temor les impida usarlo y disfrutarlo, motivadas
por las ansias de conocer, de experimentar la ciudad en conjunto con las
otras; tejiendo redes de conocimiento y afectos desde lo colectivo, con la
certeza de que las demas las acompafan y cuidan.

IMAGINARIOS Y REPRESENTACIONES EN TORNO A

LA INSEGURIDAD Y LA MOVILIDAD

¢De donde surge la preocupacion por la seguridad y las respuestas que
se generan en consecuencia? ;Coémo es que el miedo se inscribe sobre
el espacio y los cuerpos? Los imaginarios urbanos son un buen punto de
partida para dar respuesta a estas preguntas. Estos expresan sentimien-
tos colectivos y operan como cddigos no escritos que permiten y prohi-
ben ciertas practicas (Reguillo, 2008). Son imagenes-guias, socialmente
compartidas, que dan sentido a la representaciéon mental, pueden guiar la
accion e influyen sobre la vida cotidiana de los sujetos (Hiernaux, 2007
Lindo6n, 2007). El imaginario es un concepto tutil que conjuga la percep-
cion de inseguridad que las mujeres tienen en la ciudad, las representacio-
nes sociales que construyen en torno a los riesgos a los que se consideran
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expuestas y la manera en la que esto afecta sus practicas de movilidad.
De tal modo, es posible entender la existencia de ciertos horarios, zonas y
poblaciones proscritos, asi como de un corpus no escrito de saberes (Ortega,
2019) para enfrentarse a los distintos peligros que acechan en el espacio
publico.

Los medios de comunicacion, las autoridades, las experiencias coti-
dianas y el propio espacio urbano alimentan y refuerzan los imaginarios
de las mujeres, generando la imagen de una ciudad peligrosa y hostil para
ellas, lo que a su vez permite y proscribe de manera implicita ciertas accio-
nes. Asi, todas las mujeres entrevistadas experimentan estos 1maginarios
en su vida cotidiana, por ejemplo, al evitar ir solas a lugares que no cono-
cen, modificar horarios para no estar fuera cuando esta oscuro, preferir
taxis de aplicacion en lugar de taxis regulares y elegir ropa que no atraiga
la atencion de los hombres. En casos extremos, y que fueron los menos, es-
tos imaginarios también pueden llevar a la inmovilidad, aunque la mayor
parte del tiempo las mujeres generan respuestas para lidiar con los miedos
y los peligros.

No se debe perder de vista la importancia del género para el analisis
tanto de los imaginarios como de las practicas de movilidad y la percep-
cion de seguridad. El género se puede entender como una relaciéon jerar-
quica y marcada por el estatus, una estructura binaria y desigual en que
la posicion masculina se toma como la medida de todas las cosas, como el
unico lugar de enunciacion valido, mientras que la posiciéon femenina se
relega y se considera de menor importancia (Segato, 2016). La posicion
femenina se refiere no sélo a las mujeres, sino también a los cuerpos fe-
minizados. Ademas, se trata de una categoria que abre muchas posibili-
dades de analisis, pues permite entender e historizar la construccion de la
diferencia sexual (Scott, 2010). De este modo, si se usa de manera critica,
el género nos lleva a cuestionar los significados, implicaciones y contextos
en que se da la diferencia sexual en momentos histéricos determinados.
Para el caso de esta investigacion, permite entender los significados que
se producen en torno a ciertos cuerpos sexuados, por ejemplo las jovenes
entrevistadas, y su relacion con el espacio.

Por otra parte, al hablar de la movilidad intraurbana, hay que pre-
guntarse por las expresiones sociales y geograficas que adquieren la (in)
seguridad y los miedos, puesto que en las ciudades contemporaneas la
inseguridad se ha convertido en algo ubicuo, que los sujetos tratan de
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controlar a través de una territorializacion (Reguillo, 2008). Entonces, las
mujeres delimitan ciertas zonas o lugares como peligrosos y eso moldea su
experiencia de la ciudad: qué zonas evitan, qué sujetos les representan un
riesgo, entre otros.

Todo discurso sobre la inseguridad tiene el contexto historico y social
del sujeto que lo enuncia. Asi, toda interpretacion se produce desde un lu-
gar, poniendo al centro preguntas sobre quién percibe, interpreta y acta.
Aungque algunas de nuestras interlocutoras viven en municipios de la zona
conurbada y se mueven en transportes concesionados como las combis, la
mayoria se desplaza dentro de los limites de la ciudad, en alcaldias como
Cuauhtémoc, Benito Juérez y Alvaro Obregén, por zonas que conocen,
que son seguras y en las que es posible acceder a transportes mas regula-
dos, como el metro y el metrobts. Todo esto debe ser tomado en cuenta
a la hora de entender aquello que les da miedo y los lugares que asocian
con el peligro.

Respecto a la infraestructura urbana, destacan la ausencia de alum-
brado puablico, el mal estado de las aceras, que puede dificultar correr en
caso de ser necesario; la presencia de arboles muy altos y frondosos que
cubren las luminarias y sirven como posibles escondites para agresores,
el trazado desordenado de las calles, las avenidas estrechas con efecto de
tunel, las zonas con mucha basura y con mobiliario urbano en mal estado,
la ausencia de camaras de vigilancia, las areas residenciales en las que no
hay negocios en los que solicitar ayuda en caso de peligro y los terrenos
baldios donde pueden esconderse individuos peligrosos.

En cuanto a los sujetos generadores de miedo, las jévenes menciona-
ron a las personas en situacion de calle, a los consumidores de drogas en
la via publica, a los hombres en general, sobre todo si estan en grupo y
son jovenes, asi como a los conductores de transporte publico y de carga.
Paula, consultora en economia de 26 afos, vive en Azcapotzalco y a diario
pasa por calles en las que hay muchas naves industriales y trailers. A pesar
de que se trata de vias rapidas, prefiere bajarse de la acera y caminar por
el arroyo vehicular con tal de no pasar por donde estan los conductores
de trailers. Asegura que prefiere morir atropellada a ser violada por un
chofer.

Los espacios y los lugares transmiten mensajes y significados simbo-
licos segtin el género, reflejando las maneras en las que éste se construye
y entiende en determinados contextos (Massey, 1994). Aparece entonces
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una relacion entre el género y la espacialidad, entre los discursos en torno
a lo que implica ser hombre y ser mujer en cada sociedad y la manera
en la que unas y otros se deben relacionar con el espacio y ocuparlo. La
separacion y el control espacial, asi como el etiquetado de ciertos lugares
como impropios para hombres o mujeres, son ejemplos de las maneras en
las que el espacio produce y reproduce esquemas de desigualdad de géne-
ro. Sin embargo, es preciso no esencializar y hacer énfasis en la relevancia
de lo especifico, en las maneras en las que el género se interrelaciona con
otros factores, como la edad y el nivel socioeconémico.

Las mujeres entrevistadas consideran que su género condiciona sus
actividades y practicas de movilidad. Las horas de oscuridad se consideran
proscritas, pues la falta de luz se asocia con el peligro y con la posibilidad
de ser atacadas. Algo similar sucede con las colonias desconocidas y las
que tienen “mala fama”, pues se considera que una mujer sola no debe ir
a esos lugares.

Paola, que tiene 27 afios y trabaja en una organizacion de la sociedad
civil, considera que existen multiples caracteristicas espaciales que aumen-
tan su miedo y percepcion de inseguridad:

Los parques no me gusta cruzarlos. Mejor les doy la vuelta. Y si no hay luz
en la calle, no paso por ahi. O sea, creo que el alumbrado publico es clave.
Por lo menos para ver, porque a veces no sabes si hay alguien esperando por
ahi si no hay luz. Me hace sentir mucho mas segura conocer la zona, saber

donde estoy (Paola, 12 de noviembre de 2020).

La presencia de ciertas caracteristicas espaciales y personas transmite
la sensacion de que esos no son lugares para mujeres. Ciertos cuerpos son
vistos como fuera de lugar vy, al estar excluidos, se vuelve “permisible” la
violencia ejercida en su contra (Soto, 2015). Esto se relaciona intimamente
con el machismo y se refleja en la culpabilidad que experimentan varias de
las mujeres que entrevistamos al rememorar episodios de acoso en el trans-
porte publico. La mayoria de estos incidentes sucedi6 en los vagones mixtos
del metro y las mujeres consideran que fue su culpa, que ellas se expusieron
al viajar ahi, aun cuando tenian la posibilidad de ir en las areas solo para
mujeres. Al transgredir la division de espacios, atreviéndose a subir a un
vagon con hombres o caminando por una calle oscura, las mujeres cargan
con la responsabilidad y culpa de lo que pueda suceder a sus cuerpos.
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Los miedos se inscriben sobre ciertos lugares y corporalidades. Desde
temprana edad, a las mujeres se les ensena a calificar ciertos lugares como
seguros o Inseguros, asi como a ejercer autocontrol sobre sus comporta-
mientos (Soto, 2015). De este modo, se recurre a estrategias como no salir
a ciertas horas, siempre viajar acompanadas o no vestir ropa que marque
la silueta, para ocultarse o pasar desapercibidas. A manera de experiencia
corporeizada, el miedo reproduce las relaciones espaciales existentes, y
el temor a las agresiones sexuales es un aspecto central para la forma en
que las mujeres se relacionan con la ciudad y con los otros (Soto, 2015). Al
indagar sobre sus peores miedos al momento de salir a la calle, menciona-
ron a la violacién, los manoseos, la desaparicion y el feminicidio. Asi, los
temores centrales son los relacionados con el cuerpo y las violencias que
sobre éste pueden ejercerse.

La informacién que se publica en los medios de comunicacién® y las
narrativas de las demas personas también influyen en la generacion de
representaciones mentales de la ciudad, estableciendo algunos lugares,
practicas y cuerpos como “fuera de limites”. De este modo, las interac-
ciones, los discursos y las practicas participan en la construcciéon de ima-
ginarios. Sin embargo, esto puede entrar en conflicto con las vivencias y
los encuentros cotidianos de los sujetos, que no necesariamente tienen que
haber vivido situaciones de inseguridad o peligro para tenerlas siempre
presentes. Las jovenes nombraron una serie de lugares que les provocan

* Aqui cobran importancia la “nota roja” y la cobertura noticiosa que se suele dar a los
feminicidios. En su mayoria, esas notas tienen un enfoque revictimizante y sensaciona-
lista, que despoja a las victimas de toda privacidad y dignidad y hace de sus muertes
objeto de consumo. Un ejemplo reciente, que fue mencionado por varias interlocutoras,
fue el feminicidio de Ingrid Escamilla, joven desollada en la alcaldia Gustavo A. Ma-
dero en febrero de 2020. Las fotos de su cuerpo fueron filtradas y publicadas en varios
periodicos de nota roja. El tratamiento noticioso de la muerte de Ingrid generé enojo e
indignacion entre las mujeres, asi como una ola de protestas. Ante la presion publica, el
gobierno aprob6 la Ley Ingrid, que sanciona la difusion y reproduccion indebida de fotos
de victimas. Ademas ese feminicidio se dio en el contexto de protestas multitudinarias en
la capital del pais como las convocadas ante el llamado de “No me cuidan, me violan”,
resultado de las violaciones de dos jévenes a manos de agentes de la policia. Esas mani-
festaciones evidenciaron la ira y el hartazgo ante la incompetencia de las autoridades y la

revictimizaciéon que ejercen sobre las mujeres.
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miedo y a los cuales no entrarian solas o por voluntad propia, aun cuando
nunca han estado en ellos. Tepito aparecié con frecuencia como un sitio
al que es mejor no ir, pues se le asocia con el delito y la delincuencia. La
colonia Morelos, en la que se ubica el barrio de Tepito, y el centro, con
que también colinda, se consideran las zonas con mayor violencia letal
de la ciudad y en las que se concentran los homicidios (Navarrete, 2020).
La colonia de los Doctores también aparecié6 como una zona peligrosa,
por considerarse un sitio de robos, mientras que Ecatepec, Iztapalapa o
Ciudad Nezahualcoyotl aparecieron como lugares rodeados de un aura
de peligro.

Dichas zonas presentan niveles de marginacién social mas elevados
que el resto de la ciudad, tienen una mayor densidad poblacional y cargan
con diversos estigmas territoriales. Segtin el Consejo Nacional de Evalua-
cion de la Politica de Desarrollo Social, Ecatepec e Iztapalapa se encuen-
tran entre los municipios que, a escala nacional, albergan un mayor nu-
mero de personas en situaciéon de pobreza (Suarez, 2019), ademas de ser
zonas con niveles elevados de percepcion de inseguridad. En resumen, se
trata de lugares a los que una mujer no debe ir, mucho menos si va sola o si
es de noche. Esto se relaciona con el machismo que persiste en la sociedad
mexicana, pues se considera que una mujer va mas segura acompanada
por un hombre. De modo que la lista de lugares prohibidos y los riesgos a
los que se esta expuesta disminuyen al viajar en compania de alguien mas,
sobre todo si es hombre.

Las narrativas mediaticas, entonces, son fundamentales para hablar
de los imaginarios urbanos y su relaciéon con los miedos. Casi todas las mu-
jeres entrevistadas dijeron que las noticias y publicaciones sobre violencia
de género tienen efectos de distinta duracion sobre su percepcion de la
ciudad y sus miedos. En un primer momento, sus temores se ven exacer-
bados y se sienten mas vulnerables. Después desarrollan una vision mas
practica: sienten miedo, pero no pueden quedarse encerradas. Modifican
algunos de sus habitos, pero tienen que desplazarse. No pueden ni quieren
quedarse inmoviles. De ahi que generan una serie de estrategias para pro-
tegerse y continuar con sus vidas, tratando de minimizar las posibilidades
de pasar por alguna situacion de inseguridad. Carla, comunicéloga que
trabaja en el area de eventos de una universidad, recuerda las noticias so-
bre intentos de secuestro de mujeres en las inmediaciones de las estaciones
del metro reportados a principios de 2019. La joven de 26 afos usaba a
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diario ese medio de transporte. Ante el miedo, adopt6 una actitud de aler-
ta constante, que implicaba caminar de cierta manera e incluso cargar con
implementos de defensa personal:

Nunca puedes salir de manera tranquila. Nunca puedes salir sin este pen-
samiento latente de “tengo que estar alerta todo el tiempo”. Entonces voy
ya como cuidandome todo el tiempo. O sea, yo me acuerdo que aparte de
llevar mi gas pimienta, si era de las que traia las llaves afuera, asi como listas
(no? (Garla, 20 de noviembre de 2020).

Cindy es disefiadora grafica y vive en Naucalpan. Ante la gran can-
tidad de noticias sobre mujeres desaparecidas y asesinadas con las que se
encontraba, en especial en esa zona fronteriza entre la ciudad y el EpnO-
MEX, incremento6 sus estrategias de seguridad. La joven de 28 afios no po-
dia dejar que el miedo la paralizara, pues diario debia desplazarse una
gran distancia para llegar hasta su trabajo, ubicado en Polanco. Uno de
los pasos extra que introdujo a sus practicas de movilidad fue enviar men-
sajes de WhatsApp a su novio y a su mama antes de subir a cada modo de
transporte. Antes mandaba solo dos avisos: cuando salia de casa y cuando
llegaba a su destino. Ahora, envia mas de cinco.

Como lo muestran las experiencias de Cindy y Carla, las mujeres
cuestionan los imaginarios urbanos marcados por el miedo, negandose a
que el temor siga siendo una condicionante para su movilidad y su expe-
riencia urbana.

ESTRATEGIAS PARA MOVERSE SEGURAS

¢Cuales son estas estrategias? ;Cual es su logica y de qué manera inte-
ractuan con las medidas de las autoridades para la procuracion de la se-
guridad de las mujeres? Hablar de estrategias implica pensar en como
los individuos movilizan sus recursos dentro de campos de posibilidades
especificos para cumplir con ciertos objetivos (Zamorano, 2003). En las
siguientes lineas se ahondara mas en estas estrategias, en la manera en la
que las mujeres las implementan y el contexto al que responden.

Antes de salir de casa, las jovenes toman multiples decisiones sobre
cada parte de sus trayectos para llegar a salvo a su destino. Elegir la ropa
que visten en funciéon del transporte que usaran y el horario en el que
vigjaran, disefiar una ruta que pase por calles lluminadas y transitadas,
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colocar el cuerpo de manera estratégica —ocultando ciertas partes y en-
cogiéndose lo mas posible para evitar el contacto con los otros— dentro
de los vagones y vehiculos, avisar a un contacto de confianza sobre su
paradero. Todas éstas son estrategias que implementan tanto en lo fisico
como en lo digital.

Las acciones que llevan a cabo las interlocutoras para sentirse mas
seguras durante sus traslados deben analizarse tomando en cuenta las po-
sibilidades, limites y luchas que suceden dentro del campo social de la
seguridad, en el que actores publicos y privados estan en constante disputa
(Zamorano, 2019). Esto implica considerar que su actuar confluye, susti-
tuye y en ocasiones entra en conflicto con el de las autoridades. Para las
mujeres que entrevistamos, las acciones para protegerse son una manera
de subsanar aquello que la policia y el gobierno de la ciudad no atienden,
de tomar en sus manos la procuracion de su seguridad. Tal es el caso de
Marlene, joven de 25 afios, quien antes de la pandemia viajaba todos los
dias desde Ecatepec hasta Paseo de la Reforma. Marlene tiene varias es-
trategias para sentirse segura durante sus traslados, pero considera que,
como ciudadana, no le corresponde tomar esas acciones. Trata de hacerse
cargo de su seguridad, pero lo ve como una carga, como una imposicion
de responsabilidades que no deberian tocarle:

S¢é que st no me cuido yo, ellos [las autoridades] no me van a cuidar. Y que st
yo no creo redes a mi alrededor, que sepan quién soy, que sepan donde estoy,
que sepan como me muevo, lo mas probable es que nadie lo haga por mi. O
sea, yo creo que cada vez mas y mas hemos tenido que crear... pues no sé si
son comunidades o si son redes, pero son de cuidado para nosotras mismas,
bajo el entendido de que nosotras mismas vamos a responder. Y vamos a

ayudar y vamos a buscar, porque el Estado no lo esta haciendo (Marlene, 4
de diciembre de 2020).

Para entender la relacion entre (in)seguridad y movilidad, hay que
pensar en que estas mujeres cuentan con conocimientos que desarrollan
sobre la practica y materializan para enfrentar distintas contingencias du-
rante sus trayectos diarios. Sus estrategias para la movilidad se pueden
entender como programas de respuesta especificos para ciertos miedos,
cuyo conocimiento va conformando los manuales de supervivencia urba-
na de las mujeres (Reguillo, 2008). Otra posibilidad es verlas a manera de
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negociaciones y tacticas que implementan las mujeres para enfrentarse a
un entorno urbano marcado por la inequidad de género (Soto, 2015).

A cada peligro potencial corresponde una respuesta especial, que se
pone en practica para lidiar con el miedo y la inseguridad. Como el cuer-
po ocupa el lugar principal en la escala de miedos de las mujeres, son va-
rias las estrategias enfocadas en éste. Las jévenes entrevistadas distinguen
entre estrategias previas al traslado las que implementan en el coche o
transporte publico de las que toman cuando se sienten en peligro. Las me-
didas antes de ponerse en movimiento incluyen buscar la ruta mas segura
y mas rapida para llegar a su destino, avisar a algin contacto de confianza
sobre sus planes y paradero, cubrirse el cuerpo y vestir ropa comoda. Du-
rante los trayectos, quienes viajan en auto ocultan sus bolsos y objetos de
valor, evitan pasar por calles oscuras o con muchos baches y estan siempre
atentas a sus espejos, en caso de que alguien extrano se acerque. En el
transporte publico, el cuerpo se pliega lo mas posible para evitar ser toca-
do o mirado, se opta por los espacios exclusivos para mujeres, los objetos
de valor van guardados vy, en caso de llevar una bolsa grande o mochila,
ésta se usa a manera de escudo protector para el cuerpo. Asimismo, se
envian mensajes de seguimiento en cada parte del trayecto.

Cargar con un implemento de defensa personal también se ha vuelto
usual y varias dijeron llevar una navaja, un gas pimienta, un faser’ o al-
gun paraguas que pudiera servir para golpear. Sin embargo, consideran
que gran parte de estas estrategias son placebos, medidas que tienen una
funcién psicolégica —les dan cierto grado de tranquilidad y prevencion—
mas que una utilidad practica en caso de sufrir un ataque. Aqui resulta re-
levante pensar en como tales acciones se insertan en determinado campo
de posibilidades, en este caso el de la produccién de seguridad, donde por
mas que las mujeres desplieguen los recursos a su alcance, su efectividad
se vera limitada por su posiciéon dentro del campo. De este modo, muchas
de ellas se perciben como personas que pueden intentar defenderse pero
que tienen pocas probabilidades de éxito.

Ahora bien, el uso de los dispositivos digitales como los teléfonos inte-
ligentes se ha hecho cada vez mas comuan dentro de las estrategias de se-
guridad de algunas jovenes. Mandar un mensaje o compartir la ubicacion
en tiempo real a través de WhatsApp, formar grupos de acompanamiento

> Dispositivo que emite descargas eléctricas.
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y vigilancia para la movilidad en Facebook, Telegram o WhatsApp, asi
como descargar aplicaciones especializadas para rastrear a contactos de
confianza son algunas de las maneras en las que las interlocutoras aprove-
chan la tecnologia para sentirse mas seguras.

Al hablar de estas estrategias digitales surgen preguntas en torno a
procesos de apropiaciéon y como lo que sucede en el espacio online se ar-
ticula con lo offline. En otras palabras, de qué maneras se entrecruzan las
practicas digitales y analégicas. Sobre la apropiacion de lo digital, ésta
depende del entorno cultural y cotidiano de los sujetos, pues se vincula
con un cuerpo social y cultural especifico, asi como con experiencias y
vivencias cotidianas (Gravante y Sierra, 2016). Esto quiere decir que, para
que el proceso de apropiacion se consume, las mujeres deben encontrar un
sentido o funcién para las herramientas, dandoles un uso para satisfacer
necesidades especificas. Entonces, la apropiacion y el uso de la tecnologia
digital responde a necesidades reales de sujetos determinados. Las mujeres
recurren a estas herramientas como una forma de asumirse productoras
de su seguridad, como una respuesta al miedo y a la inseguridad, para
no quedarse inmoviles o pasivas ante los riesgos a los que se consideran
expuestas.

Las herramientas tecnologicas son objetos relacionales y de resigni-
ficacion de las practicas cotidianas de los sujetos que las usan (Gravante
y Sierra, 2016). Ademas, al sumarse a la movilidad, tienen la capacidad
de incidir sobre lo ¢ffline, de tener efectos tangibles sobre las experiencias
diarias de las mujeres. Resulta relevante pensar en la manera en que el
uso de la tecnologia digital se suma a practicas que ya se ponen en marcha
desde lo corporal.

Las estrategias digitales cobran sentido cuando se cuenta con proto-
colos para aplicarlas y cuando actiian en conjunto con otras acciones que
se realizan i situ. Si bien todas las mujeres entrevistadas envian mensajes
de WhatsApp para avisar de su paradero o comparten su ubicacién con
algin contacto de confianza, sélo una de ellas, Laura, cuenta con planes
especificos para distintos escenarios de emergencia.® Laura tiene 27 afios
y diariamente se desplaza desde el extremo norte del Estado de México,

% Por ejemplo, Karen ha pensado y diseniado acciones de respuesta para taxis, colectivos,
camiones, el metro y la calle. Asimismo, estableci6 una serie de preguntas claves que

hacer a una mujer que pide auxilio via mensaje telefénico.
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donde vive, hasta Ciudad Universitaria, donde estudia, y la empresa don-
de trabaja, al norte de la ciudad. Suele usar el transporte publico, lo cual
le implica largas horas a bordo de colectivos, metro y autobus; buena parte
de esos trayectos transcurren por maizales, vias rapidas y terrenos baldios.
Son lugares en los que, si algo le pasara, nadie se enteraria ni acudiria en
su auxilio. Ademas, Laura vive y se mueve por el Estado de México, una
de las entidades mas letales para las mujeres.

Cada que sube al transporte, la joven recuerda las historias de nume-
rosas mujeres desaparecidas y asesinadas por los caminos que ella transita.
Piensa también en sus experiencias de acoso sexual y las que le han com-
partido sus amigas, asi como en el intento de feminicidio al que sobrevivié.
El miedo esta ahi, la acompana a cada paso. Pero Laura ha aprendido a
dominarlo, a instrumentarlo. Sabe usar su cuerpo, conoce déonde golpear
y hacer dafio, como dejar rastros de su paradero y como actuar en caso
de que una mujer desaparezca. También ha desarrollado planes de res-
puesta que contemplan el uso del celular. Cuando una mujer esta en peli-
gro, manda un mensaje a su grupo de acompanamiento —que debe estar
integrado por gente con la voluntad y los medios para auxiliarla—, desde
donde se le haran preguntas claves para conocer su situacion y ubicacion.
Mas alla del mero aviso, estas acciones tienen efectos tangibles que pueden
llevar (y en el caso de Laura han llevado) a salvar la vida de otras mujeres.
Las demas jovenes entrevistadas no cuentan con estos protocolos de accion.
Muchas de ellas tienen grupos de monitoreo y seguimiento en WhatsApp o
aplicaciones mediante las cuales comparten su ubicacion con algin contac-
to. Pero mas all4 del acto de comunicar su paradero, de avisar, no saben qué
harian esos contactos de confianza ante una situacion de riesgo.

De este modo, el uso que hacen de estas herramientas digitales res-
ponde a una necesidad emocional de sentirse mas seguras, de sentir que
alguien sabe donde estan, que no viajan del todo solas. Ademas, brinda
la esperanza de que, en caso de que algo malo les llegara a pasar, habria
gente dispuesta a buscarlas, gente que sabria hallar las pistas correctas e
incluso, dado el caso, podria dar con su paradero o el de su cuerpo. Al
pensar en incidentes especificos, las mujeres no tienen certeza sobre lo
que harian o la manera en la que reaccionarian. Saben que, en caso de un
ataque, estarian solas, que sélo se tendrian a si mismas para defenderse. El
uso de las estrategias digitales para la movilidad se ve limitado, entonces,
por diversas cuestiones, la principal de las cuales es contar con un plan de
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accion para casos de emergencia. Sin embargo, es importante resaltar la
seguridad que les da el sentirse acompanadas. Aqui resulta util el concepto
de la copresencia (Di Prospero, 2017), que entiende a la co-ubicacion fisica
como una entre muchas posibilidades de estar presente. La comunicacion
que se da a través de distintas herramientas digitales durante la movilidad
permite convertirlas en una practica que se realiza desde la copresencia.
Asi, las mujeres y sus seres queridos se sienten mas seguros y construyen
redes de acompanamiento en las que comparten afectos y conocimientos.
Y esto puede marcar la diferencia a la hora de buscar y auxiliar a otra
mujer ante una situacion de peligro.

La copresencia durante la movilidad también se ve favorecida por el
hecho de que quienes integran los grupos de apoyo son miembros de la
familia, parejas o amigas cercanas. Al existir un precedente de encuentro
cara a cara, la conexién establecida en lo digital cobra mas fuerza. Los
mensajes de WhatsApp y las aplicaciones que funcionan a manera de bo-
ton de alerta permiten una movilidad desde la copresencia. Esto aporta
mas tranquilidad a las mujeres y tiene un efecto psicologico sobre sus des-
plazamientos. En los grupos de apoyo, ademas, se comparten consejos de
defensa y experiencias que contribuyen a la creaciéon de nuevos saberes
y estrategias desde la colectividad. Estas herramientas no so6lo sirven a
la mujer que las usa, sino que podrian salvar la vida de alguien mas. Los
conocimientos que asi se generan se transmiten y enriquecen de manera
colectiva, con lo cual mas mujeres los saben y pueden aplicarlos.

Sumado a lo anterior, es posible pensar en la movilidad desde una
perspectiva de la interdependencia (Jiron, Carrasco y Rebolledo, 2020),
donde el cuidado vy las relaciones sociales tienen un papel central. Mi-
rar los desplazamientos desde este lente implica pensar en redes de mo-
vilidad en las que se articulan necesidades, rutinas y recursos de distintas
personas. Quienes integran estas redes estan unidos en su dia a dia por
conexiones emocionales y/o practicas, que requieren de la existencia del
conjunto para ser posibles (Jiron, Carrasco y Rebolledo, 2020). Las re-
laciones sociales que se posibilitan y refuerzan a través de estas redes se
convierten en recursos que pueden marcar la diferencia para los capitales
de movilidad de las personas. Para las mujeres entrevistadas, estas redes
permiten crear experiencias de movilidad mas seguras e incluso llegan a
modificar su relacién con el entorno urbano abriendo la posibilidad de ir
mas alla del miedo.
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A MANERA DE CONCLUSION:

APRENDER A MOVERSE A PESAR DEL MIEDO

Existen multiples barreras para la movilidad, como las de género, econo-
micas, las espaciales, las de saberes o las tecnologicas, que se experimentan
de distintas maneras y determinan las experiencias de movilidad de las
personas. Las mujeres se enfrentan a varias de estas barreras en su dia a
dia, aunque en distintos grados, dependiendo de sus capitales de movili-
dad y de factores como su edad y nivel socioeconémico. En este articulo
se ha mostrado como algunas jovenes de clase media de la Ciudad de
México utilizan las herramientas digitales a su alcance para generar estra-
tegias que les permiten sentirse mas seguras durante sus traslados. Estas
estrategias se suman a otras que se adoptan desde lo corpéreo e inmediato
y generan todo un conjunto de saberes para la movilidad que las mujeres
se transmiten unas a otras y que se orientan al cuidado de si mismas y de
todas. La cuestion central es actuar con todo lo que se tenga al alcance en
el intento por llegar vivas y a salvo a sus destinos.

Estas acciones se suman a las de otros actores dentro del campo de la se-
guridad y responden a la necesidad de moverse por un entorno urbano que
se percibe como peligroso. Si bien el miedo sigue siendo un componente
central para la relacion de las mujeres con la ciudad que genera imaginarios
urbanos especificos y pone el énfasis en los peligros asociados con el cuerpo,
también existe el deseo de no quedarse inmovil, de ocupar el espacio. Esto
se logra desde lo colectivo, con practicas de movilidad que se realizan a par-
tir de la copresencia y la interdependencia; desde un acompanamiento y un
cuidado que son posibilitados por el uso de la tecnologia digital.

Pensar desde una perspectiva de la interdependencia también per-
mite entender como las mujeres utilizan las herramientas digitales para
sortear algunas de las barreras a su movilidad. La implementacion de es-
tas acciones quita el foco del desplazamiento individual en favor del ca-
racter interconectado y relacional de la movilidad, que siempre implica
la existencia de una red o colectividad. Sumado a la copresencia, esto
lleva a reflexionar sobre la importancia de las estrategias digitales para
incrementar el capital de movilidad de las mujeres al proveer de saberes,
acompafnamiento y proteccion a quienes las usan. Si bien esto es posible
para algunas, sobre todo jévenes como las entrevistadas, que cuentan con
el capital econémico, tecnoldgico y de conocimientos, su logica responde
a una necesidad de cuidarse todas.
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A través de las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion
se crean nuevas geografias (Gravante y Sierra, 2016). El espacio digital
funge como punto de encuentro y organizaciéon, como una posible via de
resistencia y de creacion de redes de solidaridad y apoyo, para rebelarse en
contra de la ocultacion del cuerpo en el espacio urbano y moverse de ma-
nera libre y segura. El uso de estas herramientas contribuye a la construc-
ci6n de imaginarios urbanos mas esperanzadores y menos caracterizados
por el miedo. No mas cuerpos que se esconden para evitar ser violentados,
sino cuerpos que accionan nuevos y distintos saberes para transitar a salvo.

i )

BIBLIOGRAFIA

Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciudad de México
(2020). Ciudad de México 2020. Un diagndstico de la desigualdad socioterrito-
rial. México: Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciu-
dad de México. Recuperado de https://www.evalua.cdmx.gob.mx/
storage/app/media/DIES20/ ciudad-de-mexico-2020-un-diagnos-
tico-de-la-desigualdad-socio-territorial.pdf, consultado el 28 de ju-
nio de 2022.

Di Prospero, Carolina (2017). “Antropologia de lo digital: construccion
del campo etnografico en co-presencia”. Virtualis, vol. 8, nam. 15,
pp. 44-60.

Diaz, Rodrigo (2018, 6 de febrero). “Movilidad y mujer: mas alla de los
transportes rosa”. Nexos [sitio web]. Recuperaado de https://labru-
jula.nexos.com.mx/movilidad-y-mujer-mas-alla-de-los-transportes-
rosa/, consultado el 28 de junio de 2022.

Garcia, Gabriela. (2021). Mouvilidad, cuidado colectivo y tecnologia. Estrategias
digitales para transitar seguras en la Ciudad de México. Tesis de maestria en
Antropologia Social. Recuperada de http://ciesas.repositorioinsti-
tucional.mx/jspui/handle/1015/1454, consultado el 28 de junio de
2022.

Gobierno de la Ciudad de México, Instituto de las Mujeres, El Colegio
de México y oNU Mujeres México (2017). Diagnéstico sobre la violencia
contra las mujeres y las mifias en el transporte piiblico de la Ciudad de México.
México: Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Gé-
nero y el Empoderamiento de las Mujeres. Recuperado de https://

120 Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124



Estrategias digitales para la movilidad cotidiana de mujeres jévenes en la Ciudad de México

mexico.unwomen.org/es/digiteca/publicaciones/2017/03/diag-
nostico-ciudades-seguras, consultado el 28 de junio de 2022.

Gravante, Tommaso y Francisco Sierra (2016). “Ciudadania digital y ac-
ci6n colectiva en América Latina”. La Trama de la Comunicacién, vol.
20, ntm. 1, pp.163-175. https://doi.org/10.35305/1t.v2011.568

Hiernaux, Daniel (2007). “Los imaginarios urbanos: de la teoria y los ate-
rrizajes en los estudios urbanos”. Revista Eure, vol. 33, nim. 99, pp.
17-30. https://doi.org/10.4067/50250-71612007000200003

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2016). Encuesta Nacio-
nal sobre la Dindmuca de las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH). Recu-
perado de https://wwwinegi.org.mx/programas/endireh/2016/,
consultado el 28 de junio de 2022.

—  (2017). Encuesta Onigen Destino en Hogares de la {ona Metropolitana del Va-
lle de México 2017 (Eop). Recuperado de https://www.inegi.org.mx/
programas/eod/2017/, consultado el 28 de junio de 2022.

— , Instituto de Ingenieria de la uNaMm e Instituto de Investigaciones So-
ciales de la unam (2017). Estudio origen-destino de la Sona Metropolitana
del valle de México (mvm). Recuperado de http://giitral.iingen.unam.
mx/Estudios/EstudioOD-ZMVM-2017.html, consultado el 28 de
junio de 2022.

—  (2020). Censo de Poblacion y Vivienda. Recuperado de https://inegi.org.
mx/programas/ccpv/2020/, consultado el 28 de junio de 2022.

—  (2020). Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepeion sobre Seguridad Pi-
blica (EnvIPE). Recuperado de https://inegi.org.mx/programas/en-
vipe/2020/, consultado el 28 de junio de 2022.

Instituto Nacional de las Mujeres (2021, 24 de octubre). “Alerta de Vio-
lencia de Género contra las Mujeres”, INMUFERES [sitio web]. Recu-
perado de https://www.gob.mx/inmujeres/acciones-y-programas/
alerta-de-violencia-de-genero-contra-las-mujeres-80739, consulta-
do el 28 de junio de 2022.

Jirén, Paula, Juan-Antonio Carrasco y Marcela Rebolledo (2020). “Ob-
serving Gendered Interdependent Mobility Barriers using an Eth-
nographic and Time Use Approach”. Transportation Research Part A:
Policy and Practice, vol. 140, pp. 204-214. https://doi.org/10.1016/j.
tra.2020.08.018

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124 121



Gabriela Garcia Gorbea, Carmen Icazuriaga Montes

Lindén, Alicia (2007). “La ciudad y la vida urbana a través de los imagi-
narios urbanos”. Revista Eure, vol. 33, nm. 99, pp. 7-16. https://doi.
org/10.4067/50250-71612007000200002

Maldonado, Moralba (2005). “El paisaje y el miedo urbano”, en Obdulia
Gutiérrez (coord.), La ciudad y el miedo. vit Coloquio de Geografia Urbana.
Gerona: Universidad de Gerona, pp. 95-102.

Massey, Doreen (1994). Space, Place, and Gender. Minneapolis: University of
Minnesota Press.

Méndez, Gisela (2020, 27 de marzo). “Anatomia de la movilidad de las
mujeres en la Ciudad de México”. Ensamble Urbano [sitio web]. Re-
cuperado de https://ciudadvisible.blog/2020/03/27/anatomia-de-
la-movilidad-de-las-mujeres-en-la-ciudad-de-mexico/, consultado
el 28 de junio de 2022.

Navarrete, Shelma (2020, 17 de noviembre). “12 calles concentran la
mitad de los homicidios en el centro y la colonia Morelos”. Ex-
pansion [sitio web]. Recuperado de https://politica.expansion.mx/
cdmx/2020/11/17/12-calles-concentran-la-mitad-de-los-homi-
cidios-en-las-colonias-centro-y-morelos, consultado el 28 de junio
de 2022.

Ortega, Luis A. (2019). Transitar en contextos de inseguridad. Saberes, prevencio-
nes y reconfiguraciones durante la movilidad cotidiana en el sur de Ecatepec de
Morelos, estado de México. Tesis de doctorado en Antropologia Social.
Recuperado de http://ciesas.repositorioinstitucional.mx/jspui/
handle/1015/963, consultado el 28 de junio de 2022.

Reguillo, Rossana (2008). “Sociabilidad, inseguridad y miedos. Una trilo-
gia para pensar la ciudad contemporanea”. Alteridades, vol. 18, ntim.
36, pp. 63-74.

Salinas, Fernanda (2021, 5 febrero). “;Recuerdas al pr? Te contamos por
qué ahora se llama Ciudad de México”. Milenio [sitio web]. Recupe-
rado de https://www.milenio.com/politica/cinco-anos-de-cdmx-
te-contamos-por-que-dejo-de-ser-distrito-federal, consultado el 28
de junio de 2022.

Scott,Joan(2010).“Gender:StillaUseful Categoryof Analysis?”. Diogenes, vol.
57, nam. 1, pp. 7-14. https://doi.org/10.1177/0392192110369316

Segato, Rita (2016). La guerra contra las mujeres. Madrid: Traficantes de sue-
nos.

122 Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124



Estrategias digitales para la movilidad cotidiana de mujeres jévenes en la Ciudad de México

Secretaria de Movilidad de la Ciudad de México (semovi) (2019). Plan
estratégico de género y movilidad 2019. México: Secretaria de Movilidad
de la Ciudad de México. Recuperado de https://semovi.cdmx.gob.
mx/storage/app/media/estrategia-de-genero-140319.pdf, consul-
tado el 28 de junio de 2022.

Soto, Paula (2015). “Ciudad y espacio publico. Un analisis de género de la
inseguridad en la colonia Doctores”, en Guénola Capron y Cristina
Sanchez-Mejorada (coord.), La (in)seguridad en la metrdpoli. Territorio,
segurizacion y espacio publico. México: Universidad Autonoma Metro-
politana, pp. 235-265.

Suarez, Alejandro. (2019, 25 de junio). “Ecatepec, el municipio con mayor
indice de pobreza urbana: Coneval”. El Sol de México [sitio web].
Recuperado de https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/
valle-de-mexico/ecatepec-el-municipio-con-mayor-indice-de-po-
breza-urbana-coneval-3812593.html, consultado el 28 de junio de
2022.

Thomson Reuters Foundation (2018, 15 de noviembre). “Iransporte en
Ciudad de México, el mas peligroso para las mujeres: sondeo glo-
bal”. Reuters [sitio web]. Recuperado de https://www.reuters.com/
article/transporte-mujeres-mexico-idLTAL2N1XQ04F, consultado
el 28 de junio de 2022.

Viswanath, Kalpana (2018). “Mujeres, violencia y ciudad”, en Juma As-
siago e Ivette Tinoco (coord.), Ciudad y seguridad. Las comunidades y los
derechos ciudadanos en la coproduccion de la segunidad. Toluca: Fondo Edi-
torial Estado de México, pp. 305-322.

Zamorano, Claudia (2003). “La aplicaciéon de la nociéon de estrategia en
los estudios urbanos franceses: las estrategias residenciales”. Sociold-
gica, vol. 18, nim. 51, pp. 165-187.

—  (2019). “sQué tan publica es la seguridad publica en México?”. Re-
vista Mexicana de Sociologia, vol. 81, ntm. 3, pp. 479-507.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124 123



Gabriela Garcia Gorbea, Carmen Icazuriaga Montes

Gabriela Garcia Gorbea es es licenciada en Comunicacion en la Uni-
versidad Iberoamericana de la Ciudad de México y maestra en
Antropologia Social en el ciEsas-cbmX. Se ha desempenado en los
ambitos del periodismo y de la sociedad civil, colaborando con dis-
tintas organizaciones nacionales e internacionales. Entre sus intere-
ses de investigacion se incluyen la movilidad, las estrategias que im-
plementan las mujeres para una movilidad segura, la construccién
social del riesgo y la gentrificacion.

Carmen Icazuriaga Montes es licenciada y maestra en Antropologia So-
cial en la Universidad Iberoamericana de la ciudad de México. Doc-
tora en Geografia Humana por la Universidad de la Sorbona-Paris
I. Profesora-investigadora titular C en el Centro de Investigaciones
y Estudios Superiores en Antropologia Social. Ha impartido cur-
sos en Licenciatura y principalmente Posgrado en Antropologia, en
distintas universidades. Ha ocupado diversos cargos académico-ad-
ministrativos en el cIEsas y ha sido miembro de diferentes comi-
siones de otras instituciones académicas del pais. Es la responsable
institucional de la Catedra de Geografia Humana Elisée Reclus. Sus
lineas de investigaciéon son metropolizacién, desarrollo urbano, sec-
tores medios, cultura urbana, movilidad, accesibilidad, apropiacién
y usos del espacio publico por diferentes sectores de poblacion en
la cpmx.

124 Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 97-124



29887 " ESTRATEGIAS SECURITARIAS DE MUJERES
DE SECTORES POPULARES EN LA PERIFERIA
URBANA PLATENSE!

SECURITY STRATEGIES BY WOMEN FROM WORKING-CLASS
SECTORS IN THE URBAN PERIPHERY OF LA PLATA

e

ot
Q\e‘.
Pediy

y N
Yigita)

Gimena Bertoni*®
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SECURITY STRATEGIES BY WOMEN FROM WORKING-CLASS SECTORS IN
THE URBAN PERIPHERY OF LA PLATA

The aim of this article is to analyze the security strategies of work-
ing-class women in La Plata, Argentina. The hypothesis guiding it is that the
innovation and routinization of strategies, understood as rituals of everyday life
that make it possible to continue and to project a dimension of the future, be-
come crucial for the autonomy of women. The analysis is based on information
gathered through observation and semi-structured interviews from women from
peripheral settlements of the municipal area of La Plata. Results show that the
strategies give everyday life a particular dose of certainty and colonization of the
future, but which mainly deploy practices of avoidance and self-restriction in the
use of the urban space. In addition, these strategies are mediated by their own
and other women’s previous experiences.

feeling of insecurity, fear of crime, uncertainty, security practices,

La Plata.

NTRODUCCION

Este articulo se propone analizar las estrategias securitarias individuales
que despliega un grupo de mujeres de sectores populares para afrontar la
problematica de la inseguridad ciudadana de la localidad? de Los Hornos,
municipio de La Plata, Argentina. Para ello se desarrolla una estrategia
cualitativa en dos asentamientos de esa localidad, donde se realizaron en-
trevistas semiestructuradas a mujeres que alli viven con la intenciéon de
analizar a través de sus relatos como definen y redefinen esas estrategias.
Asimismo, se mantuvieron charlas informales y se realizaron observacio-
nes en los barrios, con el objetivo de explorar situaciones, actividades y
espacios fisicos relevantes que contribuyen a la explicacion de la proble-
matica propuesta.

Sila premisa es que las mujeres de sectores populares argentinos viven
un proceso de aguda desigualdad y vulnerabilidad social, observamos que
asimismo estan en un entorno permeado por la incertidumbre y la falta de
previsibilidad. Es en este marco en el que sostenemos que desarrollan las

? Argentina estd compuesta por 23 provincias y una ciudad auténoma. La segunda sub-
division son los partidos o departamentos en los cuales se fragmentan las provincias. En
la provincia de Buenos Aires, los partidos estan conformados por una ciudad cabecera y

localidades. Los partidos tienen un gobierno municipal.
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estrategias securitarias. Parte de este ambiente inseguro se debe a distintos
tipos de violencias y situaciones conflictivas que se han vuelto recurrentes
en la vida cotidiana de las mujeres en particular, y de los sectores popu-
lares en general. Siguiendo a Giddens (1997), este tipo de contextos en
permanente cambio generan en los actores diversas preocupaciones por
los peligros a los que sienten estar expuestos. Estos, sean reales o poten-
ciales, originan una falta de estabilidad en la seguridad ontologica y en los
parametros que organizan, dan sentido, coherencia y certidumbre a las
actividades de la vida cotidiana. Esa imposibilidad de colonizar el futuro
en ambientes caracterizados como riesgosos provoca tanto una pérdida de
confianza en la seguridad cotidiana como numerosos miedos.

Por cuestiones de espacio y para ordenar el presente trabajo, las estra-
tegias securitarias que seran retomadas son de dos tipos: las de evitacion
y las de autoproteccion, que implican, respectivamente, dejar de hacer o
hacer algo para sentirse o estar mas seguras (Sozzo, 2008). Es importante
marcar que no solo la inseguridad ciudadana degrada la autonomia y se-
guridad ontologica de las mujeres; otras inseguridades vinculadas con lo
ambiental, lo alimentario y lo laboral, por citar s6lo algunas, afectan a las
mujeres de los sectores populares.

Por lo anterior, el articulo se estructura de tal manera que, en un pri-
mer momento, se aborda la problematica del sentimiento de inseguridad
y el espacio publico para el caso de las mujeres, seguidamente se plantea
el abordaje tedrico de las estrategias securitarias utilizadas para el analisis
en el articulo, y en tercer lugar se presenta un apartado metodologico, en
el cual se explicitan la estrategia y las técnicas de investigacion utilizadas y
asimismo se describen y analizan los casos en términos sociodemograficos
y subjetivos. Luego se analizan las estrategias securitarias de las mujeres a
la luz de la propuesta tedrica y sus alcances. Finalmente, y a modo de cie-
rre, se muestran las principales reflexiones que surgieron a partir del ana-
lisis de las entrevistas, charlas informales y observaciones, tomando como
punto de partida las potencialidades de un analisis interaccionista para ver
en dichas estrategias tanto la dimension creativa como la rutinaria.

MUJERES, SENTIMIENTO DE INSEGURIDAD Y ESPACIO PUBLICO

En primer lugar, el interés por centrar el analisis en mujeres de sectores
populares se debe principalmente a dos cuestiones: por un lado, algunos
estudios recientes han mostrado a través de analisis cuantitativos y cuali-
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tativos que son los sectores mas desfavorecidos de la sociedad argentina
quienes sufren en mayor grado tanto la victimizacién real como el temor
al delito, dado que experimentan de manera mas extrema la inconsisten-
cia institucional, la desigualdad y la fragmentacién y vulnerabilidad social®
(Castel, 2004, 2010; Corral, 2010; Kessler, 2011; Miguez e Isla, 2010;
Mecllwaine y Moser, 2007). Kessler (2011) y Dammert (2007a, 2007b) dan
cuenta de que en el seno de los sectores populares argentinos, las mujeres
son quienes experimentan en mayores niveles el sentimiento de inseguri-
dad, y no asi las victimizaciones en términos agregados, hecho que se re-
pite en toda la region y que reafirma la relativa autonomia del sentimiento
de inseguridad con respecto a las tasas delictivas.

Esta paradoja del miedo (Warr, 1984) ha sido explicada desde distintas
interpretaciones: desde una supuesta irracionalidad hasta perspectivas fe-
ministas que resaltan distintos elementos estructuradores de la vida social:
la cultura patriarcal, la socializaciéon diferenciada, los papeles esperados, la
posicion social desigual de mujeres y varones por las estructuras de poder
y dominacién de género (Koskela, 1999; Lindon, 2006a, 2006b; Madriz,
2001; Mehta y Bondi, 2010; Pain, 2001; Snedker, 2015; Soto Villagran,
2012). En este sentido, la justificacién de realizar el estudio en mujeres se
debe a que el sentimiento de inseguridad (Kessler, 2011) o inseguridad
subjetiva (Gonzalez Placencia y Kala, 2007) en las mujeres, ademas de ser
significativamente alto, es diferenciable del temor en los varones.

Variadas investigaciones cuantitativas muestran que el temor a las
agresiones sexuales y al acoso callejero son las variables que, agregadas
en las encuestas de victimizacion y percepcion, trastocan y disparan los
niveles del miedo femenino (Dammert, 2007a; Ferraro, 1995, 1996; Lane,
2013; Ozascilar, 2013; Warr, 1985). Los trabajos de Warr y Ferraro son
elocuentes en este sentido. Warr evidencio, a través del analisis de dichas
encuestas, que para las mujeres menores de 35 anos el miedo a la violacion
y los abusos sexuales por parte de desconocidos alcanza a mas de dos ter-
cios de ellas, lo que las ubica en la parte superior de su escala del miedo,
y este miedo especifico tiene un efecto: la tesis de la sombra. Esta tesis

? Estas categorias, elementos caracteristicos de las sociedades contemporaneas, han sido
ampliamente desarrolladas y analizadas desde la denominada “sociologia del riesgo”,
pero esos aportes aqui no seran retomados. Los principales analisis tedricos de esta co-
rriente pueden encontrarse en Giddens (1994) y Beck (1999, 2006).
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implica que el miedo a las agresiones sexuales tiene un efecto amplificador
sobre el miedo a otros tipos de delitos y oscurece las especificidades sobre
la percepcion de inseguridades de las mujeres.

Mas recientemente y con datos de Sudamérica, Dammert (2007a)
sistematiz6 y analizoé la informacion registrada a través de estos mismos
instrumentos de cuatro megal6polis. Alli observa la misma diferenciacion
de la percepcion de la inseguridad entre los géneros: con distinta variabili-
dad segun el caso, las mujeres reportan en todos ellos sentirse mas insegu-
ras. Sostiene que es importante sefialar que aunque sobre ciertos tipos de
delitos, como los perpetrados con violencia fisica, son menos victimizadas;
otros son subdeclarados por las mujeres. Estos son los que tipicamente se
hallan dirigidos contra ellas y sus cuerpos, es decir, agresiones verbales en
el espacio publico o la violencia mas explicita como puede ser una agre-
sion sexual, desde un roce corporal hasta un abuso. Esto se debe tanto a
las falencias de las encuestas de victimizacion para captar la problematica
como al hecho de que variadas hostilidades de las que son victimas no estan
tipificadas como delito. Por ello, Dammert concluye que una visiéon andro-
céntrica se manifiesta, incluso, en los disefios de los instrumentos ptblicos
de recoleccion de informacion vinculados con esa problematica. Asimismo,
muestra que la dimension temporal tiene un gran efecto en la variaciéon en-
tre los hombres y las mujeres, pues éstas reportan en mayor medida sentirse
“muy inseguras” al caminar en su barrio durante la noche.

El sentimiento de creciente vulnerabilidad, tanto fisica como social,
y la impotencia que ello genera también explican en parte el mayor te-
mor de las mujeres, que a su vez refuerza la masculinizacién del espacio
publico y sus usos y contribuye a que persistan las relaciones desiguales
entre los géneros (Pain, 1991). El temor a transitar por la ciudad, ademas
de fortalecer las dependencias de otras personas, degrada su condicién de
ciudadanas portadoras de derechos al cercenar sus libertades. De igual
manera, otro elemento que atafie a la explicaciéon del sentimiento de inse-
guridad en las mujeres, sus representaciones y percepciones es el hecho de
sufrir o haber sufrido violencia familiar o violencia ejercida por parte de
un varon de su entorno (Kessler, 2011; Madriz, 2001; Stanko, 1995). Tales
situaciones conflictivas agravan significativamente la idea dominante de
vulnerabilidad de las mujeres y la preocupacion por su integridad fisica
y sexual. Asimismo, complejizan los supuestos que han acompanado a
gran parte de la criminologia y la sociologia del delito del siglo XX, que
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asumia de manera frecuente que las diversas agresiones y violencias se es-
pacializan principalmente en el ambito publico y se ejercen por personas
desconocidas (Hale, 1996).

Por su parte, la fragmentacion espacial urbana segrega las heteroge-
neidades: de clase, de nivel socioeconémico, de género, étnicas y etarias,
dando lugar al nacimiento de un nuevo modelo de espacialidad. En este
sentido la fragmentacion se entiende aqui como un

fenémeno espacial que resulta de la ruptura, separacién o desconexion de
la forma y estructura preexistente de la ciudad [...] Implica el abandono
de la idea de la ciudad como lugar de encuentro, intercambio democrati-
co y provision de servicios universales [...] La relacion entre segregacion
socioespacial y fragmentacion urbana puede ser concebida en términos de
una relacion entre distancia social y espacial (Burguess, 2009: 101, 116, 120).

En consecuencia, para los casos que aqui se estudian, la fragmenta-
cion se entrelaza y complejiza con la existente division sexual del espacio,
que también jerarquiza los territorios, al moldear los lugares a través de
las expectativas generizadas y los papeles esperados. Asi, la experimenta-
cién de las ciudades no es la misma para las mujeres que para los varones,
ni tampoco para quienes viven en situaciones de marginalidad. De este
modo, las experiencias de las mujeres que se analizan sufren una doble
vulnerabilidad o una interseccion de exclusiones, las de género y las de
clase, que tienen implicaciones en las vivencias, el disfrute de la ciudad y
los espacios publicos en general.

En este sentido, se parte de la idea de que el espacio se construye
intersubjetivamente y que es resultado de una produccién vinculada con
las relaciones de poder desigual. Reconocemos de esta forma la existencia
de limitaciones y demarcaciones no soélo de lugares sino también de ho-
rarios que estan restringidos para transitar libremente para las mujeres,
asignando papeles y autorizaciones diferentes, y que se dan a partir de
las construcciones sociales del “ser mujer” (Lindén, 2006a; 2006b; Fala,
2009). Estos “espacios que nos negamos” (del Valle, 2006) para transitar
son aquellos a los que las mujeres renuncian o por los que circulan porque
forman parte de su vida cotidiana, pero que basicamente estan mediatiza-
dos por miedos. En términos generales, es decir excediendo lo referente al
espacio publico, existen ciertas autorizaciones sociales respecto de las con-
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ductas esperadas y aceptadas para cada uno de los géneros que estan apo-
yadas en valores y construcciones culturales dominantes (Rainero, 2009).

Asimismo, puesto que el sentimiento de inseguridad se experimen-
ta individualmente, la interpretacion y el uso de los espacios se produ-
ce desde una situaciéon y posicion social particular en la estructura. Esto
responde a que el espacio publico o ciertos lugares en particular, en tan-
to construcciones sociohistoricas, representan peligrosidad e inseguridad
solo para ciertos grupos que se encuentran en posiciones sociales definidas
(Koskela, 1999; Lindén, 2006a, 2006b; Mehta y Bondi, 2010; Snedker,
2015; Soto Villagran, 2012). Esta restriccion, que condiciona de forma
mas aguda los movimientos de las mujeres, se aplica a buena parte de las
calles y los lugares publicos considerados peligrosos, asi como también a
lugares deshabitados y sin iluminacion.

En esta linea, sin duda los aportes de las geografias feministas son
claves para el analisis de los cuerpos de las mujeres situados en el espacio
publico. La problematizaciéon de los cuerpos como primera escala geogra-
fica y dar cuenta de como la estructuracion generizada de los espacios y
lugares tiene efectos en las formas de habitar y transitar la ciudad han sido
parte de los grandes aportes de estas investigadoras (Massey, 2001; Mc-
Dowell y Sharp, 1999; McDowell, 2000). Aun cuando la geografia huma-
nista habia nombrado los cuerpos al traer al centro de analisis espacial la
dimension subjetiva, éstos no fueron tomados como categorias de analisis
o explicacion. Asi, pues, las autoras no sélo marcaron un quiebre dentro
de la disciplina geografica sino que también abrieron un camino para el
estudio de los cuerpos como lugares de creaciéon y recepcion de emocio-
nes, significados, practicas y experiencias.

La privacion relativa del espacio publico en tanto consecuencia del
sentimiento de inseguridad de muchas mujeres a menudo lleva al aisla-
miento o a una reclusion parcial, pero creciente, en la esfera privada. Esto
se vuelve particularmente problematico, ya que restringe la posibilidad de
la construccion de la alteridad a través del encuentro con el otro en las ex-
periencias cotidianas que son propias del ambito urbano (Lindon, 2006a;
Soto Villagran, 2012). Este retraimiento o extrafiamiento que experimen-
tan muchas mujeres contribuye a

debilitar la autoestima femenina y ahondar los sentimientos de inseguridad

[...], [y favorece] un proceso circular y de retrocesos, de produccion y repro-
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duccién de viejas y nuevas subjetividades femeninas en las cuales se expresa

el temor y las mujeres se vinculan a €l (Fala, 2009:23).

ESTRATEGIAS SECURITARIAS INDIVIDUALES PARA

AFRONTAR LA INCERTIDUMBRE DEL ENTORNO

La dinamica de reindividualizaciéon que atraviesa las sociedades contem-
poraneas reconfigurd los soportes colectivos que protegian a los individuos
y que les permitian proyectarse y afirmar un minimo de independencia
social para “dominar los avatares del porvenir” (Castel, 2010: 78), siendo
los mas afectados quienes no disponen de capitales econémicos, socia-
les y culturales para afrontar las nuevas exigencias de responsabilizacion
individual (Castel, 2004). Asi, las rutinas y los habitos que las personas
van desarrollando en estos espacios cobran una centralidad fundamental
para la organizacion de la cotidianeidad, principalmente para afrontar las
ambivalencias que se les presentan y reducir al minimo o lograr evitar los
peligros (Giddens, 1997; Goftman, 1970).

De esta forma, el intento de espacializaciéon del miedo y de la insegu-
ridad por parte de los actores procura establecer demarcaciones entre es-
pacios seguros e inseguros, aun cuando las transformaciones en el espacio
urbano y las experiencias vividas en éste han deslocalizado o desterritoria-
lizado la inseguridad (Kessler, 2011; Reguillo, 2008). La ubicuidad de la
inseguridad y la incertidumbre que genera intentaran ser paliadas por los
actores mediante la identificacion de sujetos, objetos y espacios seguros e
inseguros, atribuyéndoles propiedades fijas para procurar encontrar esta-
bilidad y certeza en el quehacer de la vida cotidiana.

Pero de la misma manera, en ese contexto de desafiliacion y de
diversas formas de vulnerabilidad social las estrategias que despliegan
las mujeres para afrontar cotidianamente la inseguridad son parte de
la creatividad desarrollada por los sujetos, entendida como las formas
innovadoras de actuar frente a experiencias y situaciones nuevas (Castel,
2010; Giddens, 1997). Asi, las estrategias securitarias seran entendidas
aqui como las practicas desarrolladas por los sujetos que se orientan a la
evitacion o resolucion de conflictos o potenciales amenazas. Unas y otras
se hallan delineadas por la rutina y la creatividad, las cuales condensan
una reflexividad alrededor de experiencias previas propias y de otros.
Ademas, dichas estrategias pueden tomar dos formas, las que se realizan
de manera individual y las que se desarrollan o piensan de forma colec-
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tiva y grupal; en el presente articulo seran descritas y analizadas solo las
primeras.

La falta de previsibilidad, sumada a la pérdida de credibilidad de las
instituciones y de los agentes del Estado, traen aparejadas transformacio-
nes en los modos de sociabilidad urbana, en términos de que los actores
van al encuentro de la diversidad de otredades provistos de sus propios
temores, prescribiendo y proscribiendo ciertas practicas en el espacio pu-
blico (Reguillo, 2008). En este sentido, también podemos concebir estas
practicas como una manera en que los sujetos que se hallan en zonas don-
de el Estado se retir6 o esta en retirada comienzan a generar formas de
gestionar y procurar garantizar su seguridad (Walklate, 2001).

Para el caso argentino, las fuertes transformaciones en las condiciones
de reproduccion material y sociabilidad de los sectores populares durante
el ordenamiento neoliberal no significaron que el Estado esté ausente, sino
que se trata “de una forma cualitativamente diferente de gobernamenta-
bilidad estatal [...] que demuestra simbolicamente el poder arbitrario del
Estado y que refuerza la separacion entre poblaciones validas e invalidas”
(Auyero y Berti, 2013: 122). Las politicas econémicas y sociales imple-
mentadas significaron para los sectores medios y populares que el Estado
dejo de ser productor y garante de variados derechos sociales. Asi, mas
que retirada parcial o total, nos encontramos con una presencia estatal
contradictoria, selectiva e intermitente y a menudo violenta, que se hace
presente a través de su brazo represivo o punitivo.

En este tipo de contextos externos inseguros, la rutinizacion de es-
tas estrategias y la “conciencia practica” se tornan fundamentales para
la basqueda de la autonomia de los individuos, como rituales de la vida
cotidiana que posibilitan seguir adelante y proyectar una dimensiéon de
futuro (Giddens, 1997). Las distintas practicas desplegadas pueden ser
pensadas como capacidades adquiridas a partir de la experiencia indivi-
dual y colectiva acumuladas, que intentan encontrar, aunque no siempre
con éxito, distintas soluciones a las situaciones conflictivas con las que se
miden diariamente en los territorios que habitan o transitan (Rodriguez
Alzueta, 2011). Ahora bien, ello no supone que consideremos que esta
cotidianeidad deba ser concebida en términos de una naturalizaciéon de
las violencias y el delito, o que conlleve una suerte de inmovilismo de los
actores. Por el contrario, en cada situacion y encuentro cara a cara los su-
jetos interactiian de acuerdo con ciertas reglas en el marco de un escenario
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donde se hacen presentes motivos, imputaciones € intenciones situadas en
una dimension espacio-temporal especifica (Goffman, 1970). En conso-
nancia con lo anterior, el uso y manejo del “codigo de la calle” supone la
apropiacion de ciertas reglas informales y comportamientos organizados
en el marco de una interaccion social, lo que contribuye al mantenimiento
de las relaciones interpersonales en el espacio publico de los barrios de
sectores populares* (Anderson, 1999).

Por dltimo, es importante resaltar y tener en consideracion que las
mujeres, al experimentar un mayor sentimiento de inseguridad, son mas
proclives a transformar sus rutinas, sus practicas y sus comportamien-
tos por temor a ser victimizadas (Madriz, 2001; Rainero, 2009). Esto seria
particularmente visible en el caso de las mujeres de sectores populares ya
que, dada la escasez de recursos, no poseen ciertas comodidades —tales
como un automoévil propio—, lo que lleva a muchas de ellas a autoim-
ponerse restricciones espacio-temporales que las recluyen y les producen
desasosiego.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS Y CONTEXTUALES

Como se dijo, la metodologia del articulo es de corte cualitativo. La reco-
leccion de la informacion se realizé entre agosto y septiembre de 2016 en
los asentamientos El Arroyito y El Zanjon de Los Hornos, al suroeste del
partido de La Plata, en la provincia de Buenos Aires. El muestreo fue no
probabilistico y por bola de nieve. Se realizaron 22 entrevistas semiestruc-
turadas, donde se busc6 que las preguntas iniciales fuesen amplias, para
posibilitar el surgimiento de temores e inseguridades no directamente re-
lacionados con el delito, el crimen o la seguridad ciudadana; como asi
también para observar el propio hilo temporal construido en las narrativas
de las mujeres.

Asimismo, se tuvo en consideracion que la cantidad de entrevistas
permitiera una representatividad de la pluralidad de voces de las mujeres
que habitan cada asentamiento, segun su nacionalidad y edades, dado que
la interseccionalidad da lugar a observar que cada uno de estos grupos ex-
perimenta de modos distintos el sentimiento de inseguridad dentro y fuera

*Acerca del orden en los barrios bajos, los lazos, las redes y las reglas informales, cen-
tralmente entre hombres; véase el clasico trabajo de Whyte (2015) en Boston durante las
décadas de 1930 y 1940.
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de sus barrios (ver tabla 1 en Anexo). Las entrevistas permitieron acceder
a las experiencias de las entrevistadas, lo que perciben y cémo lo interpre-
tan, informando sobre la naturaleza de la vida social de las mujeres en su
propia situacion, posicion y en su conjunto de relaciones (Geertz, 2003;
Weiss, 1995). De esta manera, las estrategias securitarias que se presentan
fueron identificadas y recuperadas de los relatos a partir de lo que reco-
nocieron para lidiar con las distintas expresiones de la inseguridad. En se-
gundo lugar, se combinaron la observacién selectiva y observacion enfoca-
da (Werner y Schoepfle, 1987) para de esta manera explorar situaciones,
actividades y espacios que se consideraron relevantes y que contribuyeron
a la explicacién del problema, y también para retomar elementos que no
habian sido contemplados en un principio.

Caracterizacion sociodemogrdfica de los asentamientos

Las viviendas que se hallan en los asentamientos El Arroyito y El Zanjon
son principalmente casillas de madera y algunas otras construcciones pre-
carias de cemento o ladrillo aparente. En cuanto al acceso, solo dos lineas
de transporte colectivo, concesionadas a una empresa privada, comunican
los barrios con la localidad de Los Hornos y con el partido de Berisso,
contiguo al de La Plata. Ambas atraviesan el centro de la ciudad de La
Plata y su recorrido finaliza a escasas cuadras de ambos asentamientos.
Estos transportes son los tnicos que pasan por alli, con una periodicidad
de veinte minutos de lunes a viernes, y de unos cuarenta minutos los fines
de semana. Ya que ambas lineas poseen recorridos muy similares, podria-
mos decir que la comunicacion de los dos barrios es limitada. Los vecinos,
para trasladarse a otras zonas del partido de La Plata, deben desplazarse
hacia las avenidas principales para utilizar o combinar otras lineas de la
red de servicio publico. Esto, ademas de encarecer el costo de la vida, da
cuenta de la segregacion de los espacios en que viven. Por su parte, el paso
obligado por la zona céntrica implica extensos tiempos de viaje en la vida
cotidiana de estas personas.

El acceso a los servicios es deficiente. Exceptuando las avenidas, los
barrios poseen escaso alumbrado publico y asfalto. Tampoco cuentan con
conexiones de gas natural, ni redes de drenaje o de agua potable. La re-
coleccion publica de residuos es espaciada, y tanto el Arroyito como el
Zanjon se saturan de basura y roedores, lo cual hace de los asentamientos
lugares particularmente insalubres. La falta de aceras y de asfalto dificulta
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la circulacion de las/os vecinas/os e imposibilita el paso de ambulancias,
policias y camiones que recolectan los desechos de un nimero importante
de familias. Esta carencia es particularmente problematica en épocas de
lluvia y da lugar a posibles accidentes tales como caidas o tropiezos.

Un elemento sociodemografico mas es que en la localidad de Los Hor-
nos podemos identificar dos flujos migratorios importantes. En el primero,
durante la década de 1950 arribaron migrantes internos provenientes de
provincias del norte y noreste del pais en busca de trabajo; en el segun-
do, que ocurre con mayor intensidad desde 1990, llegaron migrantes de
paises limitrofes, principalmente de Bolivia y Paraguay, también en busca
de empleo y de la posibilidad de tener derechos basicos garantizados por
el Estado, tales como la gratuidad de la salud y la educacion. Mediante
observaciones y encuentros informales se pudo constatar que los nuevos
pobladores comtnmente se asientan cerca de los parientes ya radicados, y
asi se han ido configurando zonas espacialmente diferenciadas de argenti-
nos, bolivianos y paraguayos, que se vinculan entre si con mayores o me-
nores grados de conflictividad. Para los casos aqui analizados, £/ Arroyito y
El Zampon estan mayoritariamente poblados por argentinos, paraguayos e
hijos y nietos argentinos de paraguayos.

El Arroyito y El Zangon como espacios vividos
En lo que respecta a la dindmica barrial, sefialaremos algunas rutinas que
pudieron ser reconocidas a través de las observaciones en ambos asenta-
mientos. Mi llegada a los barrios variaba, dependiendo de los horarios en
que pactaba las entrevistas, pero siempre usando el transporte colectivo,
alrededor de una hora y media o dos antes de la primera cita y hasta caida
la noche. Dadas las condiciones habitacionales y los escasos metros cua-
drados que tienen las viviendas, gran parte de la vida del vecindario trans-
curre en las calles, por lo que el espacio pablico en los sectores populares
se vuelve un lugar de sociabilidad forzosa (Rodriguez Alzueta, 2011). Esto
supone que los lugares de encuentro de ninos y jévenes, principalmente
varones, suponen un habitar y no un mero transitar por la via publica,
pues las posibilidades de recreacion y consumo en lugares privados y ce-
rrados son escasas. Lo anterior implica, ademas, la imbricacion de condi-
ciones y procesos urbanos, econoémicos y culturales.

Los varones adultos suelen salir del barrio en la manana, debido a
que la mayor parte de ellos trabaja en obras de construccién en otras
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zonas y las jornadas laborales en este sector comienzan muy temprano.
Esos empleos son especialmente volatiles cuando se prolongan los dias de
lluvias intensas y se interrumpe el trabajo. La cercania al Rio de la Plata
y a humedales hace que esta situacion sea frecuente, por lo que varias de
las familias en las que el ingreso principal es el del varén-albanil viven en
una situacion de preocupacién e incertidumbre permanentes. El lugar de
encuentro de los jévenes, principalmente de los varones, durante el dia y
la noche, son las esquinas del barrio. Alli se retinen para conversar, jugar,
consumir alcohol o estupefacientes. Supimos de antemano, mediante las
charlas informales previas con las mujeres, que mas alla de que los hosti-
guen o no, estas reuniones suelen molestar a los vecinos. En la medida de
lo posible tratan de evitar pasar por esas zonas tomando rutas alternativas
para llegar al destino, ya sea porque hagan ruidos molestos o porque los
consideren una potencial amenaza.

Mas alla de lo anterior, no todas las jornadas son iguales en los asenta-
mientos. Los dias de la semana, horarios y estaciones del afio contribuyen
a delinear las dinamicas barriales y familiares. Durante los fines de semana
es cuando hay mas movimiento de personas, sobre todo en los escasos dias
soleados y antes del atardecer. Los ninos corren fuera, jugando entre si o
montando bicicletas bajo la mirada de sus familias, apostadas en las puertas
de sus casas tomando mate. Ademas, a los jévenes varones también se los
puede ver por las calles yendo a comprar cerveza o montando motocicletas
de forma muy rapida y ruidosa, hecho que despierta malestar entre los ve-
cinos sea por lo fastidioso que resulta en términos de sensorialidad auditiva
o por los accidentes viales que puedan llegar a generar. En estos grupos de
varones nunca vimos a una mujer. La mayor parte de las veces, las jévenes
también habitan grupalmente el espacio barrial, pero las actividades mas
frecuentes son las caminatas como modo de ocio y recreacién y no una
mera forma de transito, en repetidas ocasiones, con nifios/as en carriolas.

Por otra parte, algo que se ha podido observar es la poca circulacién
de personas, el cierre de los comercios y el cese de las actividades en las
calles y plazas cuando comienza a anochecer. Las calles se vacian y las fa-
milias se recluyen, esto implica que las rutinas y la cotidianeidad en los ho-
gares esta organizada de tal forma que se procura no circular por el barrio
cuando esta oscuro y desolado. Es en el contexto descrito para El Arroyito
y El Zanjén que se sitian espacial y biograficamente las reflexiones de las
entrevistadas sobre sus estrategias securitarias.
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ESTRATEGIAS DIFUSAS EN LA BUSQUEDA POR LA
COLONIZACION DEL FUTURO: LA SOCIEDAD DE

LAS ESQUINAS CON MIRADA DE MUJER

Para las mujeres, el derecho al uso del espacio publico esta limitado (Ma-
driz, 2001). Rutinas y habitos tales como no pasar por ciertos lugares ca-
racterizados como amenazantes o peligrosos, no ir a parques o plazas —
principalmente de noche— o no esperar el transporte solas son parte de las
diversas formas que toma la restriccion de los movimientos de las mujeres
entrevistadas. Lo anterior supone que el desarrollo de ciertas practicas
que realizan para intentar evitar enfrentarse con una situacion conflictiva,
especialmente eludiendo ciertos espacios, es parte constitutiva de la expe-
riencia de la vida cotidiana de las vecinas.

La principal alteridad amenazante identificada por las entrevistadas
son los jovenes varones, epecialmente los que se encuentran en las esqui-
nas o circulan en motocicletas. Sobre las estrategias que aplican alrededor
de esta identificacion se centra el analisis de este articulo.” Wilma comenta
que ya casi no visita a su hermana en un barrio cercano a El Arroyito por-
que considera que es peligroso y que con seguridad alli podria ser victima
de un delito. Segun ella, la peligrosidad de aquella zona se caracteriza por
la oscuridad e inaccesibilidad del espacio, pues no hay calles asfaltadas y
se apostan en el espacio multiples grupos de jovenes varones a los cuales
no conoce.

La relevancia del conocimiento del otro se ve en que muchas mujeres
afirmaron establecer siempre un saludo cordial con los jovenes de las es-
quinas de su barrio. Estas se mostraron tranquilas al hablar de ellos, sos-
teniendo que como los respetan, no las molestan, o porque las conocen a
ellas, confian en que ellos no les haran nada. Estas estrategias preventivas
manifiestan cercania y las adoptan con el objetivo de reducir la distancia

> Otras fuentes del miedo vinculadas con distintas estrategias securitarias fueron halladas
en campo y no estan necesariamente relacionadas con la inseguridad ciudadana. Otras
alteridades construidas, como la extranjeria, y estrategias vinculadas con artefactos que
se significan en conexion con el miedo han sido: el mal estado de las aceras, la escasez
de alumbrado publico, los cursos de agua que atraviesan ambos asentamientos, los mi-
crobasurales, etc. Los artefactos, al igual que ocurre con el vinculo entre actores, son
materialmente relevantes y provocan transformaciones en los movimientos y estrategias

de las mujeres. Para el analisis de ellas y de las estrategias colectivas, véase Bertoni (2016).
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(Stimmel, 2018) que las separa de los jovenes, para que no las vean como
extrafas. Estas vecinas comentan:

Ahi se juntan todos [frente a su casa]. Aca en la esquina también, pero como
te ven pasar todos los dias es como que... Si sos mas conocida, te tienen un
poco mas de respeto. Pero pasas la [avenida] 66, o vas para el lado del par-

que, de noche no pases (Nancy, 49 afios).

No, yo no me meto con nadie... Porque ante todo, respeto. Vos me respetas,
yo te respeto y no molestes. Saludo y seguis... (Silvana, 29 anos).

Si pasan por aca, me piden un cigarrillo y yo tengo se lo doy... o les paso
agua o una botella. Me piden, se lo doy. No trato de ponerme en contra de
ellos, trato de llevarme bien [...] Nunca fui una mujer de tenerle miedo a
ellos, al contrario, ellos me gritaban y yo también les gritaba... yo me levan-
taba a la manana [y me decian]| “hola icomo anda?”, “Iraigan la factura
pa’ tomar mate”, les gritaba yo, entonces trato de llevarme bien (Nadina,
58 anos).

Lo anterior ilustra también el manejo del “cédigo de la calle” y el co-
de-switching (Anderson, 1999). Esto significa que las mujeres, dependiendo
de la situacion, cambian el registro con que se manejan cotidianamente
para lograr lidiar con los distintos encuentros que puedan presentarseles
en el exterior. Las mujeres que reconocen el entendimiento y la posibili-
dad del manejo del cédigo del otro y de desenvolverse a partir de éste, son
principalmente las que pasan mas tiempo en el espacio publico barrial.
Asi, y poniendo el centro de atencion en la situaciéon, comprenden dichos
simbolos y significados a través de la interaccion que luego contribuye a
la interpretacion de las situaciones cuando se encuentran con el otro. La
posibilidad de desenvolverse en el espacio publico de esta forma permite
la alteracion de los codigos y, en consecuencia, de ciertos tipos de compor-
tamientos circunstanciales mediante la evaluacion previa de los posibles
cursos de accion (Goffman, 1974). Este acercamiento y puesta en suspenso
parcial de la distancia social y espacial les otorga confianza y previsibili-
dad; con menor frecuencia, dichos jovenes han roto las expectativas de la
interaccion con agresiones verbales o invadiendo su espacio personal.
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Ademas, podria aventurarse la hipétesis® de que este comportamiento
de los varones en su barrio y hacia mujeres conocidas se debe a los costos
de la interaccion, pues que las vecinas sepan quiénes son, dénde viven y co-
nozcan a miembros de sus familias aumenta las posibilidades de que ellas
puedan ejercer sanciones hacia los jovenes. Aun cuando no sean agredidas
o receptoras de miradas lascivas, las mujeres continiian percibiendo ese
encuentro e interacciéon en términos asimétricos, pues en su experiencia
cognitiva y a través de las cadenas de interaccion, estos sujetos son capaces
de no ajustarse a las expectativas y formas del encuentro barrial.

Por otra parte, podemos reconocer que varias de las mujeres expre-
saron que en las horas de la noche usualmente no circulan por las calles y
que de todas formas no deberian tener necesidad de salir. Para algunas de
las entrevistadas esto se debe a que tienen temor a ser victimizadas u hos-
tigadas verbalmente por los jovenes. Pero para otras se debe a los codigos
de honorabilidad que regulan las relaciones y que se ponen en juego en
estos asentamientos, en términos de diferenciar la propia posicion en que
se encuentran en el barrio en comparacion con otras vecinas y familias. El
respeto —aunque no soélo para las mujeres— es un rasgo central en este tipo
de contextos y es a la vez un elemento clave de la negociacion en la inte-
raccion del codigo de la calle. De forma similar, gran parte de las madres
relataron que luego de la llegada de los ninos de la escuela debian quedar-
se con ellos haciendo las tareas de cuidado. Por ello tampoco tendrian qué
hacer durante la noche en las calles, argumentando la restricciéon de los
horarios en los que deberian dejar de transitar por los barrios y el retrai-
miento en los hogares.

A la tardecita ya es dificil para mi [salir de casa]... es la hora en que viene
mi marido ya... él viene a las seis [de la tarde] de trabajar, y a esa hora yo
ya estoy acd adentro, cocinando y... haciendo cosas [...] Si... hago acd la
limpieza, cuido a mi hija, cuido a mi mama que esta muy enferma (Wilma,
47 anos).

% La imposibilidad de corroborar este supuesto se debe a que, en ambos asentamientos,
estos varones se negaron a vincularse conmigo. Mi condicién en el campo de mujer jo-
ven, blanca y de clase media, gener6 suficientes suspicacias y la negativa fue infranquea-

ble a pesar de los repetidos intentos; la construcciéon de rapport fracaso.
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Sobre lo anterior podemos reconocer que la maternidad en las mujeres
y las expectativas sociales y responsabilidades que pesan sobre ellas mar-
can también su experiencia acerca de la inseguridad. El peso del mandato
maternalista sobre la crianza y los cuidados y el sentido de responsabilidad
hacen que muchas hayan remarcado que sus mayores preocupaciones y
temores estan referidos a las amenazas que puedan llegar a padecer sus
familias mas que su persona. La totalidad de las mujeres madres solteras
sostuvo que cuando comienza a oscurecer evita circular por el barrio. Ar-
gumentan que ello se debe principalmente a que sus hijos son pequefios y
siempre estan con ellas, por lo que el temor a que puedan ser hostigadas
cuando estan con los nifilos provoca que declaren estar mas precavidas
cuando se mueven con ellos que cuando lo hacen solas.

Yo mucho no me manejo con el tema de los chicos. Voy y vengo con los
chicos asi que no... no ando mucho de noche. Lo mas que ando es después
de las ocho [de la noche] que vengo de alla del club con ellos, nada mas.
Después no... venir caminando apuradita. Y fijarse que haya siempre gente.

[...] mas cuando vengo con ellos (Karla, 34 afos).

Karla sélo circula por el barrio en la noche cuando vuelve de buscar a
sus nifos de las actividades deportivas que realizan en el club barrial. En
este caso, la iinica circunstancia semanal en la que no puede evitar circular
por la noche y con sus hijos, camina a un ritmo apresurado y por lugares
transitados las escasas cuadras que separan su hogar de dicho club. Asi, lo
que podemos observar es el hecho de que, dependiendo del contexto no
solo espacial sino también quién la acompane, las estrategias a desarrollar
varian.

Caminar apresuradamente, pensar con anticipaciéon los trayectos,
mirar atentamente y vigilar todos los movimientos de las personas que
circulan cerca es parte de la cotidianeidad de la vida de las entrevistadas.
Es decir, el “estar alerta” de lo que ocurre a su alrededor, lograr “detectar
el comportamiento inadecuado del otro” (Soto, 2012: 58) —siempre varo-
nes— es algo muy recurrente en los testimonios y se vuelve una estrategia
mas que busca dotar de certidumbre las interacciones en el espacio pu-
blico. Estar alerta supone una carga cognitiva y emocional negativa, que
dificulta el disfrute o apropiacion del exterior dependiendo del contexto
espacio temporal. En términos de proxemia, si durante las horas del dia es
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evaluada positivamente la concurrencia y cercania de otros al elegir tomar
calles transitadas, durante las horas de oscuridad lo anterior se convierte
en una fuente de temor.

En los distintos grupos etarios, los hostigamientos vinculados con el
acoso sexual en el espacio publico aparecieron explicitamente sélo de
manera secundaria en relacion con otras experiencias evaluadas como
inseguras, pero subyacen en las narrativas. Las experiencias de acoso re-
gistradas se vincularon a comentarios y miradas obscenos. Frente a ello,
las estrategias fueron evasivas, eligiendo no confrontar a los varones que
las acosaron para que no escalara el conflicto a una agresion mayor, que
implicara contacto fisico o la continuacién del hostigamiento. Ninguna
de las entrevistadas relaté haber vivido algin tipo de invasion sobre el
cuerpo, pero dicha posibilidad se vive como una amenaza latente. Lo an-
terior abona la tesis de la sombra e influye en la prevalencia de transitar
mas que habitar el espacio publico. En todos los casos, se deslizan ideas
vinculadas con la localizaciéon correcta del cuerpo femenino, significado
y sexuado por los otros. Todas ellas parecen saber cudl es su lugar asigna-
do como mujeres, lo que dificulta su integracion en el exterior, pues las
relaciones sociales y los procesos espaciales se refuerzan mutuamente
(McDowell, 2000).

Las mujeres entrevistadas no so6lo limitan sus actividades sino que
también, en su papel de madres, restringen las actividades de sus hijos por
temor a que algo pudiera ocurrirles. En particular esto podemos observar-
lo en los relatos de las dos mujeres que tienen hijos adolescentes. Priscila
tiene un hijo de 14 anosy al contar los cuidados que tenia para que no esté
expuesto a ninguna posible situacién de victimizacién en la via ptblica o
que realice actividades que considera que no son apropiadas para un chi-
co de esa edad, resalté en su relato que ella si confiaba en su hijo, pero no
en los jovenes que lo rodeaban:

Lo que no me gustaria es que le pasara algo a mi hijo. Creo que no sabria
c6mo enfrentar o cémo actuaria ante un hecho x. £l va a la escuela conmigo,
va a trompeta, lo llevo yo y lo voy a buscar yo... por una cuestion de cuidar
su integridad fisica. Yo confio en ¢l, yo sé lo que es ¢l, pero no confio en el
resto. Es lo que le pasa cualquier madre. [Simula conversacion] “a mi no me
molesta levantarme a cualquier hora e irte a buscar, sos mi hijo. Y si yo no te

cuido, no te cuida nadie”. Es asi.
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Wilma, que es madre de una nina de 12 anos, también se muestra
preocupada porque esté sola en la calle —sea de dia o de noche—y se re-
lacione con los jovenes de las esquinas. Ella resalta el hecho de mantener
reiteradas charlas sobre las precauciones que debe tener en la via publica.
Dada la socializacién generizada, es mas comtn que a las ninas desde pe-
quenas se les ensenen en las familias distintos consejos e imposiciones, que
siempre deben tener cuidados y comportamientos adecuados. Los conse-
jos giran en torno a un estar alertas a eventuales agresiones sexuales, pero
también sobre como caminar, como vestir, cOmo sentarse, sobre como ser
femenina y respetada; lo cual, simultineamente, distingue y distancia de
los otros. Wilma sostuvo que:

Yo siempre le hablo a ella de esas cosas... que no pase por donde estan los
chicos, que no hable con los chicos... que no ande por lugares oscuros...
Igual ella no... CGuando es de noche no sale de aca. No, porque su papa ya
esta aca y la queremos ver aca adentro... El la quiere ver aca adentro. Yo le
compré¢ a ella la tablet y esta ahi en su pieza, adentro. No, ella no sale. Ahi
tiene la amiguita [sefiala una casa vecina]. Sobre esta cuadra, ahi nomas va
ella. Después, antes de que venga su papa yo le llamo. Por aca nomas, ella
no sale a la calle sola, ;eh? (Wilma, 47 afos).

A través de estos dos casos vemos el intento de que los jovenes se
mantengan fuera de “la calle”. Las madres que se consideran a si mismas
“decentes”, declaran ademas ser estrictas con la crianza, procurando que
incorporen el sentido de la responsabilidad, el trabajo y los principios mo-
rales “correctos”. Estas estrategias para evitar que los hijos se relacionen
con gente que consideran que no son como ellos, por compartir unos su-
puestos valores diferentes, restringen las experiencias de los mas jovenes a
partir de imaginarios construidos sobre el otro. Asi también, en la percep-
cion de estas dos entrevistadas, el control sobre sus hijos evitara problemas
tanto en el espacio pablico como en el privado, coproduciendo seguridad
a partir de estas practicas restrictivas (Agudo, 2016).

Siguiendo a Skeggs (2019), desde una perspectiva macroestructural, las
mujeres de clases populares han sido consideradas tanto el problema como
la solucion del orden social. El ideal doméstico de mujeres-madres-cuida-
doras que opera en ambas entrevistadas es similar, pero resulta mas signi-
ficativo porque la segunda esta en pareja y la primera no. Es decir, aunque
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Wilma no sea la tnica progenitora presente, manifiesta el mismo peso y
sentir del mandato de la buena crianza, aun cuando esta en pareja y la otra
entrevistada no (Palomar Verea y Suarez de Garay, 2007; Skeggs, 2019). La
internalizacién de este mandato, el imaginario maternal y el cuidado sobre
sus hijos, no ocurren sin mediacién. Se ve reforzado en las interacciones
con conocidos y desconocidos y las sanciones que aplican sobre las mujeres
madres. Dichas sanciones tienen gradaciones, pudiendo ser mas o menos
simbolicas, como, por ejemplo, la divulgacion de chismes en los barrios
como forma de disciplinamiento dadas las relaciones de cercania.

REFLEXIONES FINALES

En este articulo se describi6 y analiz6 cémo se definen y redefinen en el
marco de las interacciones cara a cara las estrategias securitarias indivi-
duales para afrontar la problematica de la inseguridad ciudadana de un
grupo de mujeres de sectores populares de la localidad de Los Hornos. Se
coloc6 la mirada en el proceso mismo de interaccién, atendiendo a con-
versaciones e intercambios a fin de percibir como en la negociacién micro-
social se van configurando y modificando las estrategias y el sentimiento
mismo es uno de los aportes de este articulo.

El intento por cartografiar las condiciones precarias en que viven y
las vulnerabilidades que atraviesan las mujeres y sus familias procuré ir
mas alla de una mera exposicion del espacio material para entenderlo
en términos de un espacio vivo, que al escuchar las voces de quienes ahi
viven adquiere un sentido particular. El lugar que ocupa en este trabajo el
analisis del contexto barrial permiti6 ver donde se inscriben las estrategias
frente a la inseguridad.

La percepcion de inseguridad e intranquilidad manifestada en el pro-
pio barrio no deja de ser un hallazgo, aun cuando el sentimiento sea bas-
tante generalizado. Gran parte de los estudios del miedo al crimen del
siglo XX mostraban como resultado que las proximidades del lugar de re-
sidencia y la residencia misma eran considerados lugares seguros, pues los
hogares se han presupuesto como el refugio frente al peligro externo. Ele-
mentos como conocer mas gente, saber quiénes son y donde viven para un
eventual pedido de ayuda; saber sobre las calles y las aceras, la ubicacion
de la illuminacién, entre otros, contintan teniendo lugar en las evaluacio-
nes, pero no son suficientes para construir una percepcion de seguridad en
sus zonas de residencia.
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Las estrategias de evitaciéon y autoproteccion analizadas se hallaron
cargadas de creatividad. Unas y otras estan atravesadas por la evaluacion
del contexto espacio-temporal y de los movimientos corporales a desple-
gar, resultando de ello la accion a ejecutar en el encuentro cara a cara con
los otros. Y a medida que resultan efectivas, en el sentido de sortear situa-
ciones amenazantes, las estrategias se rutinizan. La creatividad y la diver-
sidad de estrategias pueden ser clarificadas desde la perspectiva propuesta,
ya que al colocar el interés en los encuentros cara a cara y recuperar he-
rramientas conceptuales del interaccionismo simbélico, las negociaciones,
las evaluaciones y los intercambios toman centralidad explicativa. Los
analisis estructurales han hecho grandes aportes al subcampo de estudios
que refieren a las experiencias de las mujeres en el espacio publico atra-
vesadas por la (in)seguridad, pero no permiten acercarnos a explicaciones
que den cuenta de como opera la agencia que da paso a la variabilidad de
las practicas de mujeres al transitar el espacio publico.

Por otro lado, se ha mostrado coémo las normas de respetabilidad y las
pautas e imputaciones configuran las estrategias securitarias de las vecinas
y los comportamientos y practicas esperados que deberian mantener por
su posicion de mujeres en el espacio publico. La asignacion de espacios
por género, los lugares que se niegan, los horarios restringidos, las precau-
ciones tomadas al realizar ciertos trayectos y la consecuente limitacion de
su circulacion degradan las posibilidades de su experimentacion de la vida
urbana y su calidad de ciudadanas en tanto que cercenan sus derechos
y libertades, y a la vez prolongan en el espacio publico el papel de mu-
jer-madre-cuidadora. Tal como se mostro, los desplazamientos y usos de
la calle traidos a colacién por parte de las mujeres estaban principalmente
moldeados por actividades cotidianas vinculadas con el trabajo reproduc-
tivo y no al productivo, aun cuando fueran trabajadoras.

Asimismo, la variabilidad de las estrategias securitarias esta marcada
por las expectativas, pero también por la evaluaciéon de los encuentros
cara a cara situados en un espacio-tiempo. La construccion del otro a
partir de las narrativas mostré como se trazan y asignan motivos sobre un
“nosotros” y un “ellos” construido frente a otros habitantes de los asen-
tamientos. Las relaciones sociales que mantienen las mujeres cotidiana-
mente con algunos miembros del barrio se encuentran atravesadas por
estrategias de distancia social y defensa personal, considerando que un
episodio violento, incivil o amenazante pueda ocurrir en cualquier mo-
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mento. En consecuencia, las atribuciones de sentido establecidas sobre
esos otros manifiestan y trazan no sélo una distancia social sino también
una distancia espacial en el mismo asentamiento. La fragmentacion urba-
na, en su dimension espacial y social, se encarna en la vida cotidiana de
estas mujeres a partir de las légicas excluyentes descritas, tales como las
dificultades infraestructurales o de movilidad e inmovilidad. Se observo,
también, como el sentimiento de inseguridad se produce de manera par-
ticular en un entorno de deterioro de lo publico, volviendo la mirada a la
presencia del Estado como productor de espacios de convivencia y habita-
bilidad. Asimismo, eso se interseca con el género, pues las expectativas de
interacciones no amenazantes en el espacio publico son muy bajas para las
mujeres, lo que agudiza las dinamicas expulsivas de la ciudad.

Como se dijo, ninguna de las entrevistadas mencion6 explicitamente
el miedo a la violacién y las agresiones sexuales fisicas, pero se constato
que, para el caso analizado, también opera como la “sombra”, influyendo
en otros temores de victimizacion. Ademas de los relatos mostrados, lo
anterior puede sostenerse en que el otro temor recurrente siempre es un
cuerpo joven y masculino. En los pocos casos en que se manifesté temor
hacia mujeres, siempre habia un previo conocimiento y conflicto interper-
sonal entre la entrevistada y la otra. En uno y otro caso, la mayor probabi-
lidad de riesgo evaluada se evidenciaba en aquellos delitos u hostilidades
que implicaban contacto cara a cara y la cercania de los cuerpos; es decir,
la posibilidad de recibir algtn tipo de agresion fisica.

En términos generales y a través de lo sefialado podemos sostener
que las diversas estrategias contribuyen a que estas mujeres se sientan mas
seguras. Por ello también dotan de cierta certidumbre sus experiencias
de la vida cotidiana, que se encuentran atravesadas por un contexto de
precariedad, pobreza y desproteccion del Estado y frente a él. Recuperar
la dimension subjetiva de la vulnerabilidad social es otro de los aportes
realizados, dada la mayor importancia de los trabajos académicos, a lo
estructural u objetivo, a la vulnerabilidad social en su doble proceso.

Asimismo, dadas la evaluacion que hacen del presente y la percepcion
de que el Estado no brindara seguridades ni certezas, consideramos que se
multiplican las estrategias de autoproteccion para evitar situaciones ame-
nazantes o adelantarse a ellas para minimizar las posibles consecuencias.
Finalmente, profundizar en la dimensién de la agencia de las mujeres y
sus practicas en la ciudad permite problematizar postulados que sostienen
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que el espacio publico esta vetado para ellas, asi como también la posibili-
dad de pensar que no son meras reproductoras de estructuras y mandatos
sociales. Sin duda ello contribuye a problematizar y comprender las expe-
riencias de las urbanitas en toda su complejidad y asi construir politicas
publicas para democratizar el acceso y el disfrute de la ciudad.

Finalmente, en una proxima investigacion se espera trabajar las es-
trategias y la espacialidad y la forma en que se construyen en funcion de
los papeles de género. Sera relevante, en tanto aporte, realizar un analisis
comparativo que aborde la construcciéon del sentimiento de inseguridad
y el desarrollo de estrategias en varones, personas LGBTTTI+ y una mayor
diversidad de mujeres con distintas trayectorias de vida y que no sea nece-
sariamente su condicion de clase lo que las acerca.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154 147



Gimena Berloni

BlIseD
[eroyew ap erredoxd
UQIONIISUO)
etrorewr op erredaxd
UQIONIISUO)
[eroew op erredoxd
UOIONIISUON)
retrorew op ernredaxd

uQnoONIsuo)

etrorewr op erredaxd

UuQnoONIsuUo)

BIIIseD

e[Ise)
e[[Ise))

EPUSIAIA 9P Oﬁ?rﬁ

ON

ON

ON

ON

ON

ON

o)ejsy

ov

L1

4%

06

¢l

9

OLLIB(|

[° uo souy

oyforry [q

uofuey 1

oykorry [

uoluey 1

uoluey 1

uoluey 1

OJAOLIY H

OJIAOLIY

oykorry [q

0JUATUIRIUSY

ON

ON

ON

ON

IS

elored

QUAILT,

epenqn(’

[euro} eiopeleqey,
[ewuIojur

rropeleqery,

epednoosa(T

epednooso(p

OPEBISUNUIII OU
1esoy 2 uo oleqely,
OPEBISUNUIAI OU
1eSoy 2 uo oleqely,
[ewLIojut

eropeleqery,

epednooosa(g
redourrd

uonedno

£ ekengered

¢ eAengered

9 ehengered

c rUNUISIE

Z eAengered

b4 eUNUISIE

P4 ekengered

¢ eAengered

b ekengered
so/seliy

pepnuep) | pepIeuobeN | pepq

8¢

LS

LY

4%

€6

66

16

GG

<6

BUIPEN

rIIpUY
BUIM
e[TEY]

BIUISIN

BUIEPSEIA

LLEDIN

©OIS |
e[’
*BPRISIAANUD

9P IqUION]

OXANY

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154

148



Estrategias securitarias de mujeres de seclores populares en la periferia urbana platense

"sepeisianua se[ 1od epeputiq uoneuwriojul e[ op Jnted e erdoxd uoeroqery juon,y

‘SOJE[II SO 9P PEPIRIOUIPHUOD B ,ﬁwNﬁQd.ﬁww Ip O>ﬁ®_‘o_0 [° 10D sopedyIpowr Op1s uey umOMUﬁOG UOS SEPEBISIAIIUDI SB[ 9P SoIquuou’ SOy,

BIseD
BlIIseD
[eroyew op erredoxd

UQmONISUO)

[erorewr op erredaxd

uoONISUON)
[eroyew op erredoxd

uoQnodNIsuo)

e[[IseD)

ON

ON

Gl

L1

66

9¢

St

¥

uofuey 1

uoluey 1

uoluey [y

uoluey g

uoluey 1y

0JIAOLTY TH

ON

ON

ON

ON

ON

[ewrrojur

eIopeleqery,

epednooso(p

[eriojut
rropeleqery,
(teuorsojoxd
ou eystdoxdejuond)

[ewwro eropeleqelry,

[eurioy eiopeleqery,
[ewLIojur

eIopeleqery,

SEPRISIAIIUD soIolnuu sef op [JI9J T e[qer,

- rUNUISIR

¢ rUNUISIE

9 ekengered

- rUNUISIE

I rUNUISIE

¥ rUNUISIR

66

66

6%

LG

St

14

BUI[OIR))

BURA[IS

KoueN

BUISI090)

e[St

UIOdIN

149

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154



Gimena Berloni

BIBLIOGRAFIA

Agudo, Alejandro (2016). “Encuentros ciudadanos con la policia y co-
produccion de seguridad entre el Estado y la familia”; en Maria E.
Suarez de Garay y Nelson Arteaga Botello (ed.), Violencia, inseguridad
y soctedad en México. México: COMECSO/FCCYT, pp. 223-50.

Anderson, Elijah (1999). Code of the Street. Nueva York y Londres: ww Nor-
ton & Company.

Auyero, Javier, y Maria F. Berti (2013). La violencia en los mdrgenes. Buenos
Aires: Katz Ediciones.

Beck, Ulrich (1999). La sociedad de riesgo global. Madrid: Siglo xx1. https://
doi.org/10.24201/edu.v13i3.1025

—  (2006). La sociedad del riesgo: hacia una nueva modermidad. Barcelona: Pai-
dos.

Bertoni, Gimena (2016). Sentimiento de inseguridad y gestion de vulnerabilidades
en mujeres de sectores populares. Tesis de maestria. México: FLACSO-Méxi-
co. Recuperado de http://flacso.repositorioinstitucional.mx/jspui/
handle/1026/101, consultado el 12 de julio de 2022.

Burguess, Rod (2009). “Violencia y la ciudad fragmentada”, en Ana Fala
(ed.), Mugeres en la ciudad. De violencias y derechos. Santiago: Red Mujer
y Habitat/Sur, pp. 99-126

Castel, Robert (2004). La wnseguridad social: ;qué es estar protegido? Buenos Ai-
res: Manantial.

—  (2010). El ascenso de las incertidumbres. México: FCE.

Corral, Damian (2010). “Los miedos y el alma inquieta del barrio. Repre-
sentaciones sociales sobre la inseguridad y logicas de accion en sec-
tores populares del Gran Buenos Aires”. En Gabriel Kessler, Maris-
tella Svampa e Inés Gonzalez Bombal (ed.), Reconfiguraciones del mundo
popular. EL Conurbano Bonaerense en la postconvertibilidad. Buenos Aires:
UNGS/Prometeo, pp. 457-504.

Dammert, Lucia (2007a). “Entre el temor difuso y la realidad de la victi-
mizacion femenina en América Latina”, en Ana Fala y Olga Sego-
via (ed.), Ciudades para conviver. Santiago: SUR, pp. 89-107.

—  (2007b). Perspectivas y dilemas de la seguridad ciudadana en América Latina,
vol. 2. Quito: rFLAcsO-Ecuador.

Falt, Ana (2009). “Violencias y discriminaciones en las ciudades”, en Ana
Fala (ed.), Muyjeres en la ciudad. De violencias y derechos. Santiago: Red
Mujer y Habitat/sur, pp.15-38.

150 Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154



Estrategias securitarias de mujeres de seclores populares en la periferia urbana platense

Ferraro, Kenneth E (1995). Fear of Crime. Nueva York: University of New
York Press.

—  (1996). “Women’s fear of victimization: Shadow of sexual as-
sault?”. Social Forces, vol. 75, nam. 2, pp. 667-90. https://doi.
org/10.2307/2580418

Geertz, Clifford (2003). La wnterpretacion de las culturas. Barcelona: Gedisa.

Giddens, Anthony (1994). Las consecuencias perversas de la modernidad. Ma-
drid: Alianza.

—  (1997). Modernidad e identidad del yo: el yo y la sociedad en la época contem-
pordnea. Barcelona: Peninsula.

Goffman, Erving (1970). Ritual de la interaccion. Buenos Aires: Tiempo Con-
temporaneco.

—  (1974). Frame Analysis. Boston: Northeastern University Press.

Gonzalez Placencia, Luis y Julio Kala (2007). Aproximaciones empiricas al es-
tudio de la inseguridad. México: Miguel A. Porrua.

Hale, Chris (1996). “Fear of Crime: A Review of the Literature”. Inter-
national review of Victimology, vol. 4, ntm. 2, pp. 79-150. https://doi.
org/10.1177/026975809600400201

Kessler, Gabriel (2011). El sentimiento de inseguridad: sociologia del temor al delito.
Buenos Aires: Siglo xxI.

Koskela, Hille (1999). ““Gendered Exclusions’> Women’s Fear of Vio-
lence and Changing Relations to Space”. Geografiska Annaler; Se-
ries B: Human Geography, vol. 81, num. 2, pp. 111-124. https://doi.
org/10.1111/1468-0467.00067

Lane, Jodi (2013). “Theoretical Explanations for Gender Differences in
Fear of Crime. Research and Prospects”, en Claire Renzetti, Susan
Miller y Angela Gover (ed.), Routledge International Handbook of Crime
and Gender Studies. Abingdon: Routledge, pp. 57-70.

Lindo6n, Alicia (2006a). “Territorialidad y género: una aproximacion des-
de la subjetividad espacial”, en Patricia Ramirez Kuri y Miguel A.
Aguilar (ed.), Pensar y habitar la ciudad. Afectividad, memonia y significado
en el espacio urbano contempordneo. Madrid: Anthropos/uam Iztapalapa,
pp- 13-33.

—  (2006b). “Violencia/miedo, espacialidades y ciudad”. Casa del Tiem-
po, vol. 1, nam. 4, pp. 8-15.

Madriz, Esther (2001). 4 las mifias buenas no les pasa nada malo. El miedo a la
delincuencia en la vida de las mujeres. México: Siglo XXI.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154 151



Gimena Berloni

Massey, Doreen (2001). Space, Place and Gender. Minnesota: University of
Minnesota Press.

McDowell, Linda y Joanne Sharp (1999). A Feminist Glossary of Human Geo-
graphy. Londres: Routledge.

McDowell, Linda (2000). Género, identidad y lugar. Un estudio de las geografias

Jeministas. Madrid: Catedra.

Mcllwaine, Cathy y Caroline Moser (2007). “Living in Fear: How the Ur-
ban Poor Perceive Violence, Fear and Insecurity”, en Kees Koonings
y Dirk Kruijt (ed.), Fractured Cities: Social Exclusion, Urban Violence and
Contested Spaces in Latin America. Nueva York: Zed Books, pp. 117-37.
https://doi.org/10.5040/9781350220225.ch-008

Mehta, Anna y Liz Bondi (2010). “Embodied Discourse: On gender and
fear of violence”. Gender, Place & Culture, vol. 6, pp. 67-84. https://
doi.org/10.1080/09663699925150

Miguez, Daniel y Alejandro Isla (2010). Entre la inseguridad y el temor: instan-
tdneas de la sociedad actual. Buenos Aires: Paidos.

Ozascilar, Mine (2013). “Predicting Fear of Crime: A Test of the Shadow of
Sexual Assault Hypothesis™. International Review of Victimology, vol. 19,
num. 3, pp. 269-84. https://doi.org/10.1177/0269758013492754

Pain, Rachel (1991). “Space, Sexual Violence and Social Control: Inte-
grating Geographical and Feminist Analyses of Women’s Fear of
Crime”. Progress in Human Geography, vol. 15, nam. 4, pp. 415-31.
https://doi.org/10.1177/030913259101500403

—  (2001). “Gender, Race, Age and Fear in the City”. Urban Stu-
dies, vol. 38, ntms. 5-6, pp. 899-913. https://doi.org/10.1080/
00420980120046590

Palomar Verea, Cristina y Maria E. Suarez de Garay (2007). “Los entre-
telones de la maternidad: a la luz de las mujeres filicidas”. Estudios
Socioldgicos, vol. 25, nim. 74, pp. 309-40.

Rainero, Liliana (2009). “Ciudad, espacio publico e inseguridad. Aportes
para el debate desde una perspectiva feminista”, en Ana Fala (ed.),
Mugeres en la ciudad. De violencias y derechos. Santiago: Red Mujer y Ha-
bitat/sur, pp. 163-76.

Reguillo, Rossana (2008). “Sociabilidad, inseguridad y miedos: Una trilo-
gia para pensar la ciudad contemporanea”. Alteridades, vol. 18, ntm.

36, pp. 63-74.

152 Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154



Estrategias securitarias de mujeres de seclores populares en la periferia urbana platense

Rodriguez Alzueta, Esteban (2011). “Los vecinos de Las Rosas y sus estra-
tegias securitarias”. en Olga Salanueva y Manuela Gonzalez (eds.),
Los pobres y el acceso a la justicia. La Plata: EDULP, pp. 113-44.

Simmel, Georg (2018). Sociologia. Estudios sobre las formas de socializacion, vol.
2. Ciudad de México: FCE.

Skeggs, Beverley (2019). Mujeres respetables. Clase y género en los sectores popula-
res. Los Polvorines: UNGS.

Snedker, Karen (2015). “Neighborhood Conditions and Fear of Crime:
A Reconsideration of Sex Differences”. Crime & Delinquency, vol. 61,
num. 1, pp. 45-70. https://doi.org/10.1177/0011128710389587

Soto Villagran, Paula (2012). “El miedo de las mujeres a la violencia en la
Ciudad de México: Una cuestion de justicia espacial”. Revista INVI,
vol. 27, ntm. 75, pp. 145-169. https://doi.org/10.4067/S0718-
83582012000200005

Sozzo, Maximo (2008). Inseguridad, prevencion y policia. Quito: FLACSO Ecua-
dor.

Stanko, Elizabeth (1995). “Women, Crime, and Fear”. The Annals of the
American Academy of Political and Social Science, vol. 539, nam. 1, pp.
46-58. https://dot.org/10.1177/0002716295539001004

Valle, Teresa del (2006). “Seguretat 1 convivencia: cap a noves formes de
transitar 1 d’habitar”, en Isabela Velazquez (ed.), Urbanismo y géne-
10, una vision necesaria para todos. Barcelona: Diputacié Barcelona, pp.
109-126.

Walklate, Sandra (2001). “Fearful Communities?”. Urban Studies, vol. 38,
nams. 5-6, pp. 929-39. https://doi.org/10.1080/004209801200
46617

Warr, Mark (1984). “Fear of Victimization: Why Are Women and the El-
derly More Afraid?” Social Science Quarterly, vol. 65, ntm. 3, pp. 681-
702.

—  (1985). “Fear of Rape Among Urban Women”. Social Problems,
vol. 32, nam. 3, pp. 238-250. https://doi.org/10.1525/sp.198
5.32.3.03a00060

Weiss, Robert (1993). Learning from Strangers. The Art and Method of Qualitative
Interview Studies. Nueva York: The Free Press.

Werner, Oswald y Mark Schoepfle (1987). Systematic Fieldwork. Foundations
of Ethnography and Interviewing, vol. 1. California: SAGE.

Whyte, William (2015). La sociedad de la esquina. Madrid: cis.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154 153



154

Gimena Berloni

Gimena Bertoni es candidata a doctora en Ciencias Sociales por la
FLACSO-Sede México. Maestra en Ciencias Sociales por la FLAC-
so-Sede México y licenciada en Sociologia por la Universidad Na-
cional de La Plata, Argentina. Es miembro de la Asociacién Ar-
gentina para la Investigacion en Historia de las Mujeres y Estudios
de Género (AAIHMEG). Es integrante del Grupo de Estudios sobre
Violencia, Justicia y Derechos Humanos del Centro de Estudios
Sociales y Politicos de la Universidad Nacional de Mar del Plata,
Argentina; y participante del Proyecto “Fuerzas de seguridad, vul-
nerabilidad y violencias en contexto de pandemia de covip-19” de
la Agencia Nacional de Promocion de la Investigacion, el Desarro-
llo Tecnologico y la Innovacion de Argentina.

Encartes, vol. 5, mim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 125-154



2C887, | ESTRATEGIAS DE CUIDADO ANTE LA
VIOLENCIA MACHISTA EN LOS ESPACIOS
PUBLICOS DE LA CIUDAD DE MEXICO
CARE STRATEGIES AGAINST SEXIST VIOLENCE BY

MEN IN PUBLIC SPACES OF MEXICO CITY

e

ot
Q\e‘.
Pediy

y N
Yigita)

Paola Flores Miranda*

Este articulo retoma los resultados de un proceso de Investigacion
Accién Participativa con Perspectiva Feminista donde se explora a profundidad
la experiencia de las mujeres en el espacio publico y como, a partir de ésta, su
cuerpo no sélo resiente sino que reacciona a un escenario hostil en el que hay
que estar en constante alerta. El trabajo hace énfasis en la concientizacion de
estas violencias y su implicacion en las practicas urbanas de las mujeres, especifi-
camente la generacion de estrategias de proteccion y cuidado, desde las practicas
cotidianas individuales o colectivas en los espacios proximos hasta las que han
surgido y se han consolidado a partir del activismo, lo que pone de manifiesto las
diversas maneras en que las mujeres se organizan y hacen frente a una cotidiani-
dad en que prevalecen el miedo y la violencia.
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The present article picks up on the results of a Participatory Investi-
gation Action with a Feminine Perspective, with an in-depth exploration of the
experience of women in public spaces and how, using it as a starting point, their
bodies not only resent, but also react to a hostile environment which requires
them to be in a constant state of alert. This article emphasizes the awareness

of these violences and their implication in women’s urban practices, specifically
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when generating protection and care strategies. From individual or collective ev-
eryday practices in nearby spaces to those that have been created and consolidat-
ed by activism, which exposes the different ways in which women organize and
face an everyday life in which fear and violence prevail.

violence, public spaces, women, feminist self-defense.

NTRODUCCION

Desde 2017 el Colectivo Crea Ciudad, junto con el Laboratorio Habi-
tat Social: participacion y género FA-UNAM, colectivas y mujeres activistas
han puesto en marcha un proyecto colaborativo de investigacién sobre
la violencia contra las mujeres en los espacios publicos de la Ciudad de
México (cpMmx). El estudio, de corte cualitativo, se nutre de un trabajo
etnografico y conforma ejercicios de Investigacion Accion Participativa
con Perspectiva Feminista (IAPF) en espacios y grupos de mujeres diversos.
Este enfoque ha permitido producir conocimiento desde la experiencia de
mujeres de distintas realidades, quienes analizan su contexto e identifican
practicas cotidianas, personales o colectivas, que posibilitan procesos de
transformacion en sus espacios de vida, especificamente las relacionadas
con el autocuidado y el cuidado comunitario.

Como grupo de investigacion,' adoptar la 1apF, nos ha dado la posibi-
lidad de crear un espacio de indagaciéon mutua para la concientizacion y
el analisis critico de una situaciéon que nos atraviesa como mujeres y tejer
una comunidad de apoyo en donde desarrollemos capacidades y colabo-
remos para aportar en la erradicacion de la violencia machista. Todo ello
desde nuestros espacios proximos, a partir de la construccion de estrate-
gias de accion en nuestros ambitos cotidianos, que pueden ser el trabajo,
el activismo, la escuela, nuestra comunidad o barrio.

En este sentido, la investigacion ha permitido establecer un espacio de
produccién de conocimiento desde distintas perspectivas y comprende en-
trevistas a profundidad, ejercicios de observacion participante, talleres de
trabajo y espacios de discusion. Cuenta con registro de platicas informa-

' El grupo de investigacién estd conformado por Miriam Monterrubio, del Colectivo
Crea Ciudad, Susana Gonzélez, comunicologa feminista, Daniela Godinez, docente y
educadora popular, Samantha Ruiz, artista visual y maestra, Ana Lilia Mancilla, gestora
de proyectos comunitarios en Matricaria, Soledad Diaz, doctoranda en Sociologia de la

UAM Azcapotzalco, y Aline Malagén, sociéloga, artista y tallerista independiente.
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les, dibujos, fotografias, mapeos colectivos, seguimiento en redes, dibujos,
reportes de talleres y diarios personales. El trabajo se ha presentado en
distintos espacios académicos y activistas, y ha consentido la integracion
de sus resultados en proyectos mas amplios, consolidacion de redes de tra-
bajo y nuevas posibilidades de investigacion®.

El presente texto expone los resultados del taller “Cuidarnos entre
nosotras”, realizado en la Ciudad de México en 2019. El taller se dividio
en dos sesiones, con la intencién de crear un espacio de reflexion y didlogo
en torno a dos preguntas: jcomo vivimos siendo mujeres en una ciudad
con altos indices de violencia, particularmente la violencia contra las mu-
jeres en el espacio publico?, y ;coémo reaccionamos y ponemos en marcha
estrategias para hacer frente a este contexto?

La convocatoria invitaba a mujeres mayores de edad que habitaran o
realizaran gran parte de sus actividades en la Ciudad de México. Durante
las sesiones participaron 16 mujeres de entre 18 y 45 afios, cuya ocupacion
y caracteristicas socioeconomicas son diversas. Asi, el grupo se conformo
por los siguientes perfiles: estudiantes de preparatoria y universidad, co-
merciantes y trabajadoras independientes, profesionales en el ambito de
la psicologia, la arquitectura y la gestién cultural, profesoras de distintos
niveles y disciplinas, mujeres dedicadas al trabajo doméstico, mujeres que
actualmente buscan empleo y mujeres artistas.

Las participantes a las sesiones son habitantes de las alcaldias Cuauh-
témoc, Azcapotzalco, Coyoacan, Tlahuac y Alvaro Obregén, asi como del
Estado de México (EDOMEX), especificamente de los municipios de Ecate-
pec, Cuautitlan Izcalli y Naucalpan, cuyas actividades diarias, tales como
la escuela o el trabajo, las realizan en la capital.

? Entre otros, estan el Congreso Internacional y 11 Nacional de Espacialidades: Territo-
rios, movilidades, conflictos y caminares en Puebla, el m Congreso Internacional sobre
Género y Espacio, en ¢pmX, el vi Congreso Nacional de Ciencias Sociales, San Luis
Potosi. La presentacion del proyecto Disidentas y el Festival Mujeres Haciendo Ruido,
cpMX. Asimismo se han llevado cabo ejercicios practicos y talleres participativos en pre-
paratorias, centros culturales y organizaciones locales de la Ciudad de México y Puebla,
con la intencion de establecer espacios para analizar colectivamente la violencia de géne-
ro a partir de la propia experiencia, alimentados por referentes tedricos, datos e informa-
ci6n que amplie la comprension del problema y oriente la identificacién de propuestas

para la construccion de entornos seguros y cuidado comunitario.
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Primeramente el articulo expone algunas cifras que permiten dar un
panorama general del contexto de violencia alarmante en el que estamos
inmersas como mujeres habitantes de la Ciudad de México. Enseguida se
presentan los resultados de la discusion y el analisis llevados a cabo por el
grupo de participantes. Es importante mencionar que durante estas sesio-
nes se implementaron ejercicios y técnicas grupales que permitieron esta-
blecer un ambiente de confianza entre las involucradas. Eso facilit6 liberar
la palabra y profundizar en las emociones de las mujeres, especificamente,
en el miedo que experimentan en el espacio publico, como se siente en el
cuerpo, a qué responde, como hace reaccionar, como se manifiesta en la
experiencia urbana y como determina tanto el uso como la apropiacion
del espacio publico por las participantes. Después, a partir del analisis de
un desplazamiento cotidiano, se identifican las estrategias de proteccion y
cuidado individual y colectivo que se ponen en marcha desde condiciones
y capacidades diversas, ante un escenario de poca efectividad que ofrecen
las politicas gubernamentales para frenar la violencia que impera actual-
mente en la ciudad.

El articulo hace énfasis en estas estrategias y su integracion dentro de
los espacios proximos de las mujeres. En tal sentido, el articulo concluye
con las aportaciones de la autodefensa feminista como una alternativa
viable para gestionar la seguridad. A través de entrevistas a colectivos que
abordan el tema, se pone de manifiesto el potencial de los espacios de
articulacion entre mujeres, cuyos ejes de accién apuestan por la organiza-
cion y el cuidado colectivo dirigido a distintos ambitos, construyendo una
alternativa para desarrollar vinculos y redes de apoyo y hacer frente a la
violencia machista.

Dado que el proyecto busca dar visibilidad a la propuesta y las ac-
ciones planteadas desde la experiencia de las mujeres, asi como de las
organizaciones y colectivos, se consideran sus testimonios como aporta-
ciones esenciales en su desarrollo y avance. Por tal motivo se agradece la
colaboracion de cada una de ellas para este trabajo. A lo largo del texto,
los testimonios y voces de las mujeres participantes se integran mediante
citas textuales; sin embargo, a peticiéon de las mujeres asistentes, no se
mencionan sus nombres reales.
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LA C1rupaD DE MEXICO: UN CONTEXTO HOSTIL
PARA LAS MUJERES Y NINAS

Puede ser que todo esto siempre haya existido, pero también es que conti-
nuamente invade todos los espacios, los lugares que pensaba que nunca te
iba a pasar nada, en la Universidad, jen los bafios de la Universidad! En el
taxi, en el metrobus, en la unidad en la que habitan, jhasta en los puentes! La
otra vez vi como desde abajo grababan a las mujeres que subian las escaleras
del puente. Antes sabias en qué horarios era mas seguro salir, o qué colonias
evitar, ahora te sientes vulnerable en todos los espacios, barrios y transportes,
piensas que la siguiente seras ta (Gisel, 39 afios, cpmx, 2018).

La Ciudad de México es la entidad con el mas alto indice de mujeres
violentadas en el espacio publico a nivel nacional (iNect, 2016). Se estima
que seis de cada diez mujeres han sido agredidas de distintas formas en la
calle, parques o transporte publico.” Entre las agresiones mas frecuentes
estan frases ofensivas de caracter sexual (74%) y tocamientos inapropia-
dos (58%) (iNec1, 2016). Esto ubica a la capital del pais como uno de los
entornos con mayor prevalencia de agresiones contra las mujeres en los
ambitos comunitarios.*

La calle y el transporte publico se identifican como los espacios don-
de se concentran las agresiones.” Especificamente, el metro se menciona

3 Palabras de la presidenta de la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos, Nashieli
Ramirez Hernandez en la firma de convenio entre el Poder Judicial, INMUJERES ¢DMX v la
Organizacion Equis Justicia para las Mujeres, 27 de febrero de 2018.

* La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia define vio-
lencia comunitaria como “los actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracion, discriminaciéon, marginacion
y exclusién del ambito publico” (2007). Como ejemplo se citan tocamientos, piropos,
insinuaciones sexuales, comportamientos intimidatorios o agresivos y restricciéon de la
participacion de las mujeres en los procesos de su comunidad. Mas informacién en: ht-
tps://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/242422/4._Entee_rate_Violencia_
contra_las_mujeres_en_el_a_mbito_comunitario_abril_180417.pdf, consultado el 8 de
julio de 2022.

? Segtn datos de la encuesta “Which cities have the most dangerous transport systems for

women?”; presentada en el World Economic Forum y realizada por Thomson Reuters
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como el lugar en que se presenta la mayor parte de las situaciones de
violencia, la cual es generalmente del tipo sexual. Segiin la Encuesta so-
bre violencia sexual en el trasporte y espacios publicos en la cbmx 2018,
88.5% de las mujeres participantes al estudio refirié haber sido victima de
violencia sexual durante sus trayectos en el transporte o por los diversos es-
pacios publicos de la ciudad, por lo menos en una ocasion en el Gltimo ano
(oNU Mujeres, 2018). Si tomamos en cuenta que ocho de cada diez muje-
res agredidas no hace la respectiva denuncia a la autoridad, el panorama
resulta limitadamente ilustrativo. Segtin dicha encuesta, la desconfianza
en las autoridades, la falta de tiempo y de conocimiento sobre el proto-
colo de denuncia figuran entre las causas principales para no acudir ante
alguna autoridad después de una agresion. A lo cual hay que sumarle la
violencia institucional que se ejerce contra las victimas durante el proceso.

Esta situaciéon es alarmante y trae consecuencias importantes en la
vida cotidiana de las mujeres, de las cuales, segin la Encuesta Nacional
de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (ixect, 2018), 82%
dice sentirse insegura de vivir y transitar en la capital.®

Atendiendo a lo anterior, desde los primeros meses de 2015 en la
Ciudad de México se incorpord la Iniciativa Global “Ciudades Seguras y
Espacios Publicos Seguros”, por lo que el Instituto de las Mujeres cDMX,
la representacion de la Entidad de Naciones Unidas para la Igualdad de
Género y el Empoderamiento de las Mujeres (ONU Mujeres) y el Gobierno
capitalino pusieron en marcha un esquema de trabajo conjunto para lle-
var a cabo diagnosticos y medidas en la elaboracion e implementacion de
un programa destinado a prevenir y atender la violencia de género en los
espacios y transportes publicos. Este antecedente se convierte en la base
del Programa “cpmx Ciudad Segura y Amigable para Mujeres y Ninas”,

Foundation en 2016, la cpMX es la segunda ciudad a nivel mundial con el transporte mas
hostil para las mujeres (Bruce-Lockhart, 2016).

% “La discriminacion contra las mujeres y las nifias, asi como la desigualdad de género tie-
nen su expresion extrema en los actos cotidianos y sistematicos de violencia que se come-
ten contra ellas. Esta violencia se ejerce todos los dias y en todos los ambitos y constituye
una de las violaciones a los derechos humanos de las mujeres mas reiterada, extendida
y arraigada en el mundo. Impacta en la salud, la libertad, la seguridad y la vida de las
mujeres y las nifias, socava el desarrollo de los paises y dafia a la sociedad en su conjunto”

(SEGOB, INMUEJRES y ONU Mujeres, 2016:53).
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presentado por el entonces Jefe de Gobierno de la ciudad, Miguel Angel
Mancera Espinosa.

En 2016 el Gobierno de la cpmMx present6 la Estrategia 30-100,” ini-
ciativa que pretendia prevenir, atender y sancionar la violencia contra las
mujeres en el transporte y el espacio publico, valiéndose de acciones de
impacto inmediato en un plazo de cien dias. Forman parte de esta estra-
tegia la aplicacion moévil Vive Segura cpmx, el silbato y la campana “7u
denuncia es tu mejor defensa™.

Este programa, sin embargo, no parece dar respuesta a la complejidad
de la problematica, tal como lo muestra el informe de diversas organiza-
ciones de la sociedad civil,® que a partir de la creaciéon del Observatorio
de Seguimiento de la Estrategia 30-100 presentaron una evaluacién en la
que concluyeron que esta politica publica fue fallida por diferentes errores,
desde su diseno y su ineficacia para operarla.

El informe sefiala que la falta de un diagnoéstico adecuado para abor-
dar la situacion con un enfoque de derechos, perspectiva de género y jus-

7 Este programa, sin embargo, no parece dar respuesta a la complejidad de la proble-
matica. Ante ello, el descontento de las mujeres se hizo presente el 24 de abril de 2016,
en una importante protesta nacional en contra de la violencia feminicida que padecen
en México. Movilizaciones en 27 ciudades del pais se unificaron para exigir un alto a
la violencia de género vy, junto con los hashtags #24A y #VivasNosQueremos, se logrd
posicionar la demanda a nivel nacional. Estos fashtags se volvieron trending topics en Mé-
xico durante la mayor parte de ese dia, hasta las nueve de la noche, con mas de 70 000
tuits, segiin la herramienta de medicion Curator (Cruz, 2016). Segun datos oficiales, en
la capital hubo cinco mil mujeres en la manifestaciéon. La marcha mas grande de esta
movilizacién nacional comenzé a las 10:00 horas en Ecatepec, estado de México (uno
de los municipios que registra mas violencia contra las mujeres en todo el pais). También
salieron a las calles en Puebla, Jalapa, Tuxtla Gutiérrez, Oaxaca, Morelia, Guadalajara 'y
Ciudad Juarez, donde hace mas de 20 afios se vive una crisis de feminicidios sin resolver.
Esta movilizacion es ya considerada un hito historico para los movimientos feministas
latinoamericanos y muestra la desesperaciéon de vivir en un contexto donde la violencia
de género ha escalado a niveles alarmantes.

8 pqQuis Justicia para las Mujeres, el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida
(GIRE), Ala Izquierda y el Area de Derechos Sexuales y Reproductivos del Programa de
Derechos a la Salud del Centro de Investigaciéon y Docencia Econdémicas (ADSyR), entre

otros.
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ticia social, las medidas sin proyeccion a largo plazo y la falta de manejo
eficiente de los recursos fueron los principales problemas de la estrategia
(Ala 1zquierda et al., 2016).

A cinco anos de su implementacion, y segun la informacién recabada,
el Programa Ciudades Seguras para Mujeres y Nifias no parece tener ele-
mentos formales que indiquen la efectividad de sus estrategias. Tampoco
son claros los motivos para mantenerlo, ni como ha ido evolucionando a
partir de los contextos y sus resultados.

El panorama resulta desolador si se toma en cuenta que en las tltimas
tres administraciones de la ¢cbMX no se ha logrado disminuir ni mejorar
de manera significativa la situacion de violencia contra las mujeres en el
sistema de transporte publico y los espacios de la ciudad. Pareciera incluso
que toma mas fuerza, ejemplo de ello es la Gltima crisis de inseguridad que
surgi6 a partir de denuncias de intento de secuestro en el metro.

En enero de 2019, decenas de mujeres expusieron a través de redes
sociales testimonios sobre un nuevo modus operandi de secuestro, dentro y
en zonas aledanas al metro de la copmx. En solo 12 dias, la Procuraduria
General de Justicia de la cpmymx (pGJ) abri6 48 carpetas de investigacion por
intentos de secuestro; sin embargo, no se ha identificado plenamente el
grupo delictivo o probable responsable. Entre las medidas adoptadas por
el gobierno de la ciudad se encuentra la instalacién de cinco ministerios
publicos moéviles en distintas estaciones del metro, la revision de carpetas
de investigacion relacionadas con hechos denunciados, la illuminacion en
las inmediaciones del metro y mas agentes policiacos.

En paralelo a estas denuncias, comenzaron a organizarse diferentes
acciones feministas, de las que destaca la creacion de mapas para sefialar
las estaciones de metro donde se estaban registrando estos hechos.’

? La idea inicial llevada a cabo por Zoé Léscari pretendia difundir estrategias de auto-
defensa y crear redes de apoyo. Para recuperar y exponer la informaciéon se hizo uso
de mensajes y posts de Facebook. Posteriormente, un grupo de periodistas liderado por
Sandra Barron y Dana Corres elaboraron un mapa donde reunieron 20 testimonios, con
los cuales se comenz6 a identificar el modus operandi de los presuntos atacantes, patrones

de lugares, nimero de agresores y horarios.
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COMO VIVIMOS ESTE CONTEXTO LAS
MUJERES QUE HABITAMOS LA CIUDAD DE MEXICO

Hace unos meses, hablabamos dos hombres, una mujer y yo. Uno de los
hombres era un amigo que visitaba por primera vez la Ciudad de México.
Estdbamos en mi casa y hablabamos sobre la ruta mas estratégica que el
amigo extranjero podria tomar para llegar al departamento, después de una
cena que tenia agendada esa noche al sur de la ciudad. Le expliqué a detalle
la ruta y al final, teniendo en mente que llegaria entre 10y 11 de la noche,
le comenté, asi sin pensar, de manera muy natural, que al llegar al metro
habia unos taxis seguros que podia tomar para traerlo aqui. El otro hombre
que participaba en la conversacion pregunto extraiado para qué, si el metro
esta muy cerca. A lo que el turista amigo agregd que de todas formas, si lo
asaltaban, no traia nada de valor. La mujer a mi lado mencioné que no era
por miedo al asalto; ella tomaba el taxi a esa hora por miedo a travesar sola
ese par de calles oscuras. El amigo turista le pregunté qué podia pasarle.
Ella respondi6 que toma el taxi por miedo a que la violen. En ese momento
me puse a pensar que hombres y mujeres no tenemos los mismos miedos al
transitar por el espacio, y por ende, no tenemos las mismas precauciones, ni
tampoco las mismas restricciones o limites. La experiencia no es la misma
(Lucina, 36 anos, cpmx, 2019).

Desde hace ya varios anos y desde distintos ambitos se advierte sobre
la situacién de las mujeres y nifas en las ciudades, quienes enfrentan peli-
gros y temen vivir actos de agresion fisica, verbal y sexual en los espacios
publicos, los cuales abarcan desde comentarios y gestos hasta la violacion
e incluso el feminicidio.

Para Carolina Bustamante, “el miedo puede leerse desde el cuerpo y
el género, porque por alguna razén el comin denominador es temer a que
seamos violentadas por ser e identificarnos como mujeres” (2017). Para la
autora, el elemento en comun es “ser agredidas sexualmente, acosadas,
abusadas, muertas, y que nuestros cuerpos sean heridos brutalmente y
expuestos en via publica” (Bustamante, 2017).

Este sentimiento comun pudo constatarse en los relatos de las mujeres
que, aun en condiciones y con historias de vida distintas, evidencian un
miedo compartido, un miedo que nos atraviesa a todas (aunque de mane-
ra diferenciada) y un estado de alerta permanente: “siento intranquilidad,
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preocupacion. La verdad es que me genera estrés andar sola por la calle
y sobre todo en la noche, me da miedo que me secuestren, que me violen,
sobre todo eso” (Paulina, 39 anos, cbmx, 2019).

Para poder sumergirnos en la experiencia retornamos a Lorena Paja-
res, quien menciona que “toda investigacién participativa comienza con
una reflexion personal orientada a que emerjan prejuicios, presunciones,
dudas o posturas subconscientes o invisibles”!? (2020: 304). Considerando
lo anterior, el primer taller detona sus reflexiones a partir de la pregunta
sobre cual es la relacién que como mujer he desarrollado con el espacio
publico de la cobmX. El recorrido parte de la identificacion del miedo como
sentir fisico y corporal propio. El intercambio de vivencias entreteje un
relato colectivo que da pauta a situar la emocion en el espacio publico
y comprender la manera en que repercute en las distintas dimensiones
que lo componen. El taller fungi6 como un espacio de escucha y de in-
tercambio que dio pauta a reflexionar acerca de la experiencia particular
de las mujeres participantes, segin las condiciones de vida de cada una,
asi como de la interconexién con otros sistemas de opresion, ademas del
género o sexo.

Ana Falt menciona que

la violencia individualizada a través del cuerpo de las mujeres, el cuerpo que
habitamos, se transforma en lo social y politico y permite develar y com-
prender otras discriminaciones, como las vinculadas con la opcién sexual, el
origen étnico, la edad, la condicion social o el lugar de residencia, que signan
la vida de las personas en las ciudades (2009:16).

En este sentido, se constaté que ese sentir comun se ve impactado
por las diferencias o especificidades de cada una; la edad, lugar de proce-
dencia y condicion econémica moldean la vivencia de las mujeres de los
talleres. Por ejemplo, las participantes consideran que la violencia que se
vive actualmente trastoca de manera mas incisiva a las mujeres jovenes,
privandolas de sus actividades cotidianas, lo que impacta su desarrollo

1 La autora concuerda con Haraway (1991) en la idea de que todo conocimiento es
parcial y estara situado en un sujeto y una corporalidad concretas, y que esta reflexion
previa tiene el objetivo de alejarnos de “la figura del yo-investigador neutro y omniscien-
te” (Pajares, 2020: 304).
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personal, de sus capacidades y de su derecho al ocio. Sayda, estudiante
de preparatoria y habitante de Tlahuac, menciona que en su barrio es
comun que se esparzan rumores sobre secuestros y violaciones de mujeres
jovenes, sobre todo a partir de las noticias de los secuestros del metro. Sin
embargo, asegura que siempre ha existido un mayor riesgo a sufrir algin
ataque por ser mujer, ya que lo ha visto con sus primas que viven en el
mismo rumbo:

Desde la secundaria me daban consejos para cuidarme; ahora en la prepa
he dejado de ir a lugares, o casi no acepto invitaciones, peor si tengo que salir
de noche. Cuando nos vemos, mis amigas y yo vamos a la casa de alguna y
luego pasan por mi. Mi hermana, por ejemplo, que atin va en la secundaria,
va de la escuela a mi casa; mi papa o mi hermano van por ella, no la dejan
salir en las tardes, porque el barrio es peligroso, y mas para nosotras (Sayda,
18 anos, cpmx, 2019).

Por Aida, habitante de Cuautitlan Izcalli, las mujeres mas jovenes
pueden estar mas propensas de sufrir un episodio de violencia, pues consi-
dera que influye la imagen que se da en el espacio y las herramientas que
se van sumando para enfrentarlo.

Yo ya no soporto sentir que los hombres me ven; por eso ya no voy sola a los
lugares donde me siento vulnerable. Me di cuenta que mientras mas joven
eres, mas victima te ven, mas indefensa. También mientras mas chica, mas
lo vives, te impacta mucho. Si me llegaban a decir algo o tocarme, me que-
daba paralizada y lo evadia. Todo el camino iba sufriendo. Ya ahora, mas
grande, me atrevo a enfrentarlos, les contesto y me defiendo (Aida, 33 afios,
EDOMEX, 2019).

Vivir en determinada zona de la ciudad o sus colindancias desencade-
nara otro tipo de precauciones para continuar las actividades normales, dis-
tintas que si se vive en las colonias centrales. Las mujeres que viven en Eca-
tepec, municipio del Estado de México, donde desde 2015 se declard Alerta
de Violencia de Género, quienes se desplazan diariamente a la Ciudad de
Meéxico por el trabajo o la escuela han tenido que adaptar sus actividades
cotidianas en funcion de la inseguridad de sus barrios. Estas previsiones se
suman a otras que tienen que ver con el territorio mismo, como por ejem-
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plo la falta de equipamientos y servicios, la ausencia de rutas de transporte
y de transporte seguro, la degradacion del espacio fisico, etcétera.

De la misma manera, las condiciones econémicas desempenan un
papel importante para sumar o no elementos que favorezcan la protec-
cion. Es asi que se pudo constatar una desventaja entre las mujeres que no
cuentan con un presupuesto destinado a transportes seguros. Los riesgos,
las limitantes y los impactos no seran los mismos. Aun con éstas y otras
diferencias, las mujeres de la investigacion confesaron haber experimenta-
do alguna situacion de violencia en el espacio publico de la ciudad. Estos
hechos se han presentado de manera muy comun en el transporte publico,
en diversos espacios de la ciudad como la calle, los parques y plazas, pero
también en las escuelas, bibliotecas o museos, lugares que en voz de las
participantes los percibian seguros.

Los testimonios muestran que estos acontecimientos presentan dis-
tintos niveles de agresion: “desde cosas sencillas, que pasen y te toquen
lo que sea, todo el tiempo en el transporte ptblico, tocamientos, que te
digan groserias, eso de a diario; bueno digo sencillas porque si he estado
en situaciones donde he tenido mucho miedo” (Eli, 32 afios, cbmx, 2019).

Las mujeres, ademas de sobrellevar el clima de inseguridad que preva-
lece en la ciudad, padecen dia a dia en los desplazamientos y espacios co-
tidianos diferentes tipos de violencia, notoriamente la de caracter sexual.
Estos se producen de manera aleatoria, es decir que la posibilidad de ser
agredidas existe independientemente de factores como la edad, ocupacion
o procedencia, entre otras, (Fala, 2013; Bustamante, 2017).

No so6lo se siente el miedo a transitar o usar un espacio determinado, tam-
bién el miedo como resultado de la desigualdad en las relaciones de poder,
que construye a la mujer como un territorio que puede ser ultrajado de
manera impune. Las mujeres vivimos con miedo, asi tomes el taxi, estés en
la escuela, manejando, o que regreses temprano para no andar en la noche,
cualquier situacioén o espacio, creo que todas en algun momento sentimos
miedo (Itzel, 26 anos, cpmx, 2019).

Paula Soto menciona que el miedo es un “un tipo de violencia sutil y
profunda, que al no ser tan facilmente perceptible contribuye a crear un
entorno de amenaza a la libertad de las mujeres en los espacios urbanos”
(Soto, 2012: 148). Por su parte, Fali lo resume como “un miedo que limita
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su derecho a disfrutar del espacio publico y obstaculiza su participacion,
y que tiene soporte basicamente en sus cuerpos visualizados como objetos
de dominacion” (Fala, 2014: 20).

Soto apunta a la relacién entre alteridad y la simbolizacién espacial
del miedo, y menciona que ésta “no es una elaboraciéon que realizan los
agentes individualmente; por el contrario, es intrinsecamente relacional,
en tanto se construye un imaginario de un otro u otros definidos como
potenciales agresores” (2012: 154).

En palabras de Maru, habitante de la alcaldia Cuauhtémoc:

El cuerpo no sélo resiente, sino que reacciona a un escenario hostil en el que
hay que estar en constante alerta. Tu cuerpo se acostumbra a estar tenso.
Aprende a estar a la defensiva. Si voy sola, me siento insegura, voy mirando
a todos lados para ver que todo esté en orden o no note algo extrafio (Maru,
30 anos, cpmx, 2019).

La situacion se agrava, segun las participantes, debido a que los im-
pactos que genera la violencia que azota de manera general en la ciudad
aleja a las personas, “cada quien va cuidandose y es imposible cuidar al
otro. La gente no se expone solo porque te van manoseando, no se meten
por miedo a salir perjudicados, piensan que son cosas que pasan y nadie
te apoya” (Angela, 23 afios, EDOMEX, 2019).

Esto alimenta el imaginario de un espacio urbano hostil que genera
un sentimiento de pérdida de libertad e imposibilidad de actuar, el cual,
segln las participantes, se empeora con los actos continuos del episodio
violento. Vergiienza, frustracion, desconfianza y enojo son las emociones
que las mujeres describieron después de haber sido atacadas; mas que
por el acto mismo, dicen, se debe mas a la confusion de no saber qué
hacer o no tener capacidad de hacerlo. A lo anterior habria que sumar
la descalificacién a la victima y la pasividad de las y los que presencian el
acto de violencia, o que toman una posicion que responsabiliza o culpa
a las mujeres.

En palabras de Soto, la violencia contra las mujeres en los espacios
publicos “no acaba en el mismo hecho violento, sino que sigue actuando
a través de sus consecuencias, ya que ellas mantienen sistematicamente
sentimientos de desvaloracion personal e inseguridad” (2012: 162).
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Gisel, maestra de bachillerato y participante al taller, constata las re-
percusiones que generan estos actos de violencia contra las mujeres, ya
que aunque menciona haber identificado situaciones de riesgo o violencia,
en el momento es dificil actuar o defenderse.

Me siento culpable por no reaccionar en el momento; frustrada porque hu-
biera podido hacer mas cosas: defendido, encarado a la persona que me esta
haciendo sentir asi; no lo puedo hacer, hay algo que me limita, me da miedo

reaccionar mal y generar una incomodidad entre las personas que estan ahi

(Gisel, 39 afios, cpmx, 2019).

La situacion es compleja, ya que ademas de la normalizaciéon de la
violencia hacia las mujeres, el constante “estar alerta”, “cuidarse”, “tratar
de ver las intenciones”, “tratar de evitarlo” concibe al otro como un ser
en el que no se debe confiar y genera un constante estrés que afecta en el
estado emocional; denota también la percepcion de que la violencia expe-
rimentada por las mujeres esta a su cargo, es su responsabilidad y no un
problema a atender en colectividad (Zaniga, 2014).

La sensacion de miedo ante la amenaza, o bien la violencia misma,
deja secuelas en la memoria corporal y estima de las mujeres, y descalifica
su capacidad de control y decision, asi como la garantia de transitar por
un espacio seguro. La experiencia de las mujeres en el espacio urbano
incorpora de entrada un miedo manifestado en la incertidumbre de vivir
algtn episodio de violencia; esto conlleva limitaciones y en ocasiones una
pérdida de autonomia, y un estado de constante ansiedad, una ansiedad
que tiene repercusiones importantes a nivel emocional/personal y en las
relaciones expresadas en el espacio publico.

Sin embargo, ante esta situacion las mujeres han encontrado formas
de hacer frente a partir del despliegue de estrategias y practicas de cuidado
que transmiten y consolidan en grupos proximos, tema que se aborda en
el siguiente apartado.

ESTRATEGIAS DE CUIDADO: DE LO ESPONTANEO A
LOS PROCESOS DE APROPIACION COLECTIVA

Pues desde hace tiempo siento que la misma experiencia te obliga desde a

pensar en como vestir, planear el horario de visita de algin lugar, pero tam-
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bién luego entras en una dinamica con tus amigas y empiezas a compartir
rutas, haces viajes compartidos con otras conocidas, te vas informando qué
aplicacion de taxi es mas segura para viajar, sales “en bola” (Liliana, 19 afios,
EDOMEX, 2019).

La concientizacion de las violencias que se reproducen en el espacio
se traducen en la planeacion de las actividades, las cuales se orientan a
sumar elementos a favor de su proteccion y crear estrategias individuales
y colectivas, para sentirse seguras en los espacios publicos. Son estrategias
que “se vuelven habito” y que se perfeccionan y complementan por la in-
formacién que se obtiene, las nuevas tecnologias y redes de cuidados que
se construyen.

Las mujeres del taller mencionan que desde muy jovenes han imple-
mentado o escuchado de estas practicas de proteccion, las cuales provienen
muchas veces del intercambio de ideas con otras mujeres, familia, amigas,
conocidas, “desde que eres adolescente y la tia te dice que te lleves tu aguja
gigante para picar a los hombres que te quieren manosear” (Paulina, 39
anos, cbMx, 2019). Sin embargo, comentan que ultimamente han inte-
grado otras estrategias que socializan e implementan en circulos cercanos,
generalmente con mujeres de la familia, escuela, trabajo, amistades o veci-
nas, utilizando diferentes formas de transmision: grupos de mensajeria ins-
tantanea, redes sociales, talleres o reuniones. Estas redes se establecen en su
mayoria en grupos cerrados, donde existe un vinculo que genera confianza,
lo que permite de manera espontanea adoptar dichas practicas de cuidado.

Mis alumnas del Estado de México cuentan con grupos virtuales de comu-
nicacion, para avisar sobre situaciones sospechosas o anuncios importantes;
también hay veces que se ponen de acuerdo para viajar juntas las que tra-
bajan en la ciudad. Empezé con un mensaje de una chica que desconfiaba
del taxi en el que iba; recibi6 mucho apoyo y ya después todas empezamos a
avisar por donde andabamos (Sandra, 29 anos, EDOMEX, 2019).

Lo anterior pone de manifiesto la forma en la que las mujeres en-
frentan un contexto que las limita y violenta. Las maneras de hacerle,
de protegerse o cuidarse, dependeran de como factores como el lugar de
residencia, la edad o los recursos economicos son utilizados a su favor a la
hora de desplegar estrategias de cuidado.
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En el siguiente apartado se muestran mas concretamente las estra-
tegias de proteccion y cuidado llevadas a cabo de manera individual y
colectiva durante un traslado.

DESPLAZARSE COMO MUJERES EN LA CIUDAD:

TODO SIEMPRE ES POR SI ACASO

Uno de los ejercicios del taller tenia como objetivo conocer las practi-
cas de protecciéon y cuidado orientadas a esquivar situaciones de riesgo
e inseguridad que se realizan antes, durante y después del trayecto; para
lograrlo, se propuso desmenuzar paso a paso los desplazamientos cotidia-
nos, mencionar horarios de salida y llegada, motivos y destinos. Habia que
hacer consciente cada etapa desde la preparacion hasta la llegada al des-
tino planeado vy, a partir de ahi, identificar qué prevén, con qué recursos y
alternativas cuentan, las caracteristicas del espacio que transitan y cuales
son las estrategias de cuidado que implementan en cada desplazamiento.
Mientras se narraban los trayectos, se procur6 generar una discusion so-
bre como empezaron a aplicar dichas estrategias, como las integraron a
sus rutas, con quiénes las realizan y qué tan eficaces les han resultado.

Se pudo constatar la dificultad de las participantes para identificar es-
tas practicas, debido a que muchas de ellas se han interiorizado, las adop-
tan desde que son muy jovenes y mencionan que las realizan sin pensar.
Para facilitar la discusion, el trayecto se dividio en tres momentos: antes de
salir, durante el viaje y al final de éste, cuando llegan a su destino.

El ejercicio dio cuenta de la diversidad de practicas existentes, que en
su mayoria se realizan en funcién de las vivencias propias, la informacion
que se va obteniendo, las condiciones del espacio por el que se transita y a
la capacidad de cada una para llevarlas a cabo, traducida en los recursos
econ6omicos con los que se cuenta o las redes de cuidado entre amista-
des, vecinas, familiares o grupos escolares o activistas. Aunque también
impacta la las habilidades psicosociales y fisicas, asi como el control de
emociones para llevar a cabo alguna accién o hacer frente a determinadas
situaciones.

A continuacion, se presentan de manera generalizada las estrategias
de cuidado que las mujeres dijeron usar durante un trayecto cotidiano. Si
bien no siempre se ponen en practica todas las estrategias que se mencio-
nan, si se tomaron en cuenta las que son constantes entre las participantes.
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Antes del desplazamiento, las mujeres identifican la zona a la que
acudiran, el transporte que existe, las condiciones de rutas o espacios, co-
mercios y actividades, asi como si es una zona que se considere peligrosa.
Asimismo, planean si requieren ir acompanadas (de algin miembro de
la familia, amiga o amigo, etc.), modificar la ruta (para evitar zonas o
transportes que les generen inseguridad), la vestimenta que llevaran (para
no llamar la atencion) y el acceso al transporte (horarios y rutas). Ademas
de ello, las mujeres gestionan contar con un teléfono que tenga saldo y
bateria, para avisar a la familia o las amigas. Algunas mujeres comentaron
llevar cambios de ropa y objetos que puedan servir en algin momento
dado para protegerse.

Durante el trayecto, las mujeres mencionan estar en un estado de aler-
ta general, lo cual significa ser observadoras de lo que esta aconteciendo.
Identifican elementos de riesgo en el espacio y reaccionan ante éstos, tra-
tando sobre todo de evitarlos. Por ejemplo, se bajan del transporte si notan
que se van a quedar solas, cambian de lugar o de acera o calle. Las partici-
pantes mencionaron que de manera recurrente, durante el viaje imaginan
posibilidades para huir o protegerse, lo que ha permitido que durante
los trayectos que realizan cotidianamente tengan identificados comercios
“que dan confianza” en caso de necesitar ayuda, los botones de emergen-
cia, las calles mas accesibles y concurridas, etc.

Algunas mujeres mencionaron estrategias mas precisas, como enviar
foto de las placas del taxi a grupos de amigas o miembros de la familia,
tener un comportamiento “discreto” para no llamar la atencién, ubicarse
siempre en ciertos lugares en los transportes, llevar objetos para defender-
se como llaves o lapices. Al llegar al destino, es muy comun que avisen de
su llegada y envien su ubicacion en grupos de WhatsApp de familia o ami-
gas, o grupos conformados especialmente para monitorear su trayecto,
organizados principalmente por vecinas de la colonia, colectivos feminis-
tas, grupos de escuela o trabajo, etc. Mencionan que comtinmente cuando
llegan al destino estan menos estresadas, menos observadoras y dejan de
estar en estado de alerta.

Estas practicas evidencian un desarrollo de habilidades espaciales, es
decir que tienen un conocimiento muy fino del espacio urbano que reco-
rren a diario. En este sentido, las mujeres van a contar con un conocimien-
to sobre la ciudad muchas veces en funcion del peligro: las calles oscuras,
los transbordes de los metros solitarios, los sitios de taxi seguros, etc. Las
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estrategias de cuidado mencionadas muestran un proceso complejo que
se socializa, cuando se comparten o se transmiten, cuando se entrenan,
repiten, mejoran, van a detonar procesos de apropiacion colectiva y a con-
formar mecanismos de autodefensa femenina popular.

Durante el taller, varias de las participantes mencionaron que, con-
vencidas de querer ampliar sus estrategias de proteccion y cuidado y
tener la facultad de reaccionar en caso de agresion, se han acercado a los
colectivos feministas de autodefensa. Confiesan que aunque cargan con
objetos como llaves, lapices, perfumes de manera intencional para usar-
los en caso de peligro, no saben cémo hacerlo correctamente e incluso
puede ser contraproducente. Indican que este acercamiento a la autode-
fensa feminista se ha dado paulatinamente, y va desde adquirir objetos
de autodefensa (especificamente anillos, cuchillos, llaveros, botones de
panico, sprays), aprender a defenderse o entrenarse y pertenecer a grupos
de apoyo.

ESTRATEGIAS LLEVADAS A CABO POR GRUPOS O

COLECTIVOS DE AUTODEFENSA FEMINISTA

Orientadas por las mujeres participantes del taller, se realizaron dos expe-
riencias de autodefensa feminista basadas en la Ciudad de México: Diva
Ortiz, del Colectivo Cuadrilla Violeta, y Mariana Ramirez, de Grl Pwr/
Local Girl Gang, con el objetivo de presentar, si bien de manera incipien-
te, algunos elementos que conforman esta practica como una alternativa
para la proteccion y la gestion de la seguridad de las mujeres.

Como respuesta al aumento de los casos de violencia en el espacio
publico en distintas ciudades del pais, muchas mujeres han comenzado a
adoptar la autodefensa feminista como una opcién para reaccionar, anti-
cipar y prevenir, pero también cuestionar y reivindicar el derecho de una
vida sin violencia. Los avances del movimiento han dado pauta a incursio-
nar en distintos ambitos y responder a los tipos y niveles de violencia a tra-
vés de distintos medios y expresiones.!! En Latinoamérica, la autodefensa

' La practica de la autodefensa feminista no es nueva. Desde la primera ola del femi-
nismo con las sufragistas puede observarse algtn tipo de defensa para hacer frente a la
represion policial. Y en la segunda ola, el tema se comienza a popularizar para desarro-
llar un marco conceptual de la violencia contra las mujeres. En el continente americano

vemos experiencias con el movimiento feminista estadounidense de los anos setenta y los
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feminista, mas alla de contemplarse como una disciplina de entrenamien-
to meramente fisico, se retoma como una manera de accionar dentro del
movimiento. La autodefensa ha ampliado los horizontes de las mujeres, y
sus estrategias abarcan diferentes ejes y ambitos en los que se produce la
violencia machista. Se apoya en diversos medios y formatos para difundir
informacién y evitar situaciones de riesgo, por lo que se considera, una
estrategia de proteccion. En este sentido, muchas de las colectivas y los
grupos integran estas practicas como una forma auténoma de gestionar
su seguridad y proteger su integridad. En este sentido, la autodefensa fe-
minista, en voz de los colectivos entrevistados que la despliegan, es un
proceso que permite tener herramientas para poder enfrentar episodios
de violencia, o salir de situaciones de riesgo. Integra diversas dimensiones,
desde la practica fisica, la atencion de lo psicolégico y emocional, cues-
tiones legales o protocolarias, etc. Asimismo, proveen de estrategias para
atender situaciones en espacios como el transporte, la calle, los lugares de
oclo, y ultimamente los espacios digitales.

Las formas de comunicacion son diversas, las redes sociales y platafor-
mas por internet son una herramienta que ha podido extender su trans-
mision. Sin embargo, priorizan el entrenamiento y la practica de estas
estrategias, por lo que aseguran que lo importante son los procesos mis-
mos. Es decir, la autodefensa feminista da la posibilidad de entrenarse, de
fortalecer habilidades fisicas y de respuesta a agresiones, pero también da
la posibilidad de crear espacios colectivos de cuidado donde convergen
distintas practicas de transformacion social.

Surgido en 2016, Cuadrilla Violeta es un espacio auténomo dedicado
a la autodefensa feminista; busca, a partir de la practica del box y otras
expresiones corporales, detonar el cuidado colectivo entre mujeres y la
construccion de estrategias propias para hacer frente al actual contexto de
violencia machista que se vive en el pais. El proyecto, coordinado por Diva
Ortiz, boxeadora y antropologa, pretende trabajar con técnicas colectivas
que aportan al fortalecimiento y la creacién de redes de apoyo, asi como
ejercicios multidisciplinarios, que permitan abarcar los elementos del am-
plio abanico de violencias al que estamos expuestas.

movimientos urbanos populares de la década de los ochenta en Latinoamérica.
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Estamos en un contexto en donde constantemente vivimos violencia en
todos los ambitos y hay que estar armadas, con eso queremos decir que
hay que tener conocimiento sobre protocolos y cuestiones legales, sobre
nuestros derechos. También sobre como prevenir situaciones segun el lugar
en que nos encontremos, en el espacio publico, en el taxi, en el antro (Diva
Ortiz, cpbmx, 2019).

Para Cuadrilla Violeta, no se trata de una respuesta a un ataque. Su
enfoque se orienta a un acto de apropiacion del cuerpo como primer te-
rritorio, y se extiende a todos los espacios de la vida de las mujeres. En
este sentido, establecer espacios libres de violencia en la ciudad involucra
un trabajo que va desde lo individual a lo colectivo; la concientizaciéon de
sus derechos y la identificacion de las violencias traducidas en el espacio
publico son pasos obligados antes de implementar estrategias de autode-
fensa .

Por su parte, Mariana Ramirez, de Grl Pwr/Local Girl Gang, men-
ciona que la autodefensa feminista facilita el acceso de las mujeres al reco-
nocimiento de sus cuerpos a partir de colectivizar experiencias, con el ob-
jetivo de pensar y actuar en conjunto y entender que la violencia machista
no es un problema individual.

En este sentido, el trabajo corporal de la autodefensa feminista es in-
tegral y toma en cuenta las condiciones y estructuras del contexto que lo
atraviesa. Es decir, busca cambiar la narrativa del cuerpo de las mujeres
en el espacio publico: de mujeres pasivas a mujeres capaces de responder
de una manera efectiva.

La metodologia de Grl Pwr/Local Girl Gang se piensa en tres ejes de
trabajo: el entrenamiento fisico, la concientizaciéon de la violencia contra
las mujeres desde una perspectiva feminista, y el autocuidado, el cual se
extiende hasta la contencién y el acompanamiento. “Buscamos crear un
espacio seguro en el que puedan adquirir herramientas desde la teoria
feminista en sus diversas vertientes, que haga posible la reflexion y la de-
construccion” (Mariana Ramirez, comx, 2019).

En experiencia de ambos colectivos, en estos espacios surgen formas
propias de cuidarse. Se trabaja para entender y gestionar el miedo, el cual
deja de ser paralizante; se resignifica para superar el objetivo inmediato
de bien reaccionar ante una situacion de riesgo, y avanzar hacia la apro-
piacion del cuerpo como primer territorio, y reflexionar colectivamente
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sobre como enfrentar la violencia en la ciudad. Lo anterior muestra la
carga politica y transformadora de estos espacios. El cuidado deja de ser
una responsabilidad meramente individual para asumirse como colectiva,
y se hace con otras mujeres construyendo en comunidad, procurando la
proteccién, pero también la sanacion y la accion.

REFLEXIONES FINALES

La internalizacién de la incertidumbre y la amenaza constante que repre-
senta el espacio publico para las mujeres tienen implicaciones importantes
a la hora de tomar decisiones cotidianas respecto a las actividades que se
realizan en la ciudad (movilidad, forma de comportarse y vestirse, hora-
rios, etcétera). La concientizacion de las violencias que se reproducen en
el espacio se traducen en la planeacion de las actividades, las cuales se
orientaran a sumar elementos a favor de la proteccion y crear estrategias
individuales y colectivas, para sentirse seguras en los espacios publicos.
Estas estrategias de cuidado se despliegan a partir de un proceso que se
socializa, al compartirse, transmitirse o hacerse en conjunto con otras mu-
jeres, lo que va a detonar dinamicas organizativas, creacion de redes y me-
canismos de proteccion popular. Es una situacion que resulta necesaria en
un contexto urbano de violencia e impunidad como el de la cpmx, donde
las mujeres deben hacer frente a distintos tipos de peligros, ademas de la
violencia machista.

Por otra parte y como una alternativa posible, los colectivos de mu-
jeres y feministas apuestan por construir espacios formales de cuidado y
defensa donde las mujeres proponen una gestion colectiva de la seguridad
a partir del fortalecimiento de habilidades generadoras de confianza, pero
también de solidaridad. Es decir, se gesta la idea de un cuidado colectivo,
una forma de organizacién que pretende una autonomia de la seguridad
a partir de tejer redes con otras mujeres que viven y experimentan la mis-
ma violencia, con quienes se sienten identificadas y con quienes crean en
conjunto estrategias para combatirla. Lo anterior es importante ya que
rompe con la idea individual de proteccién y se expande a nociones mas
complejas, lo que permite vislumbrar pistas de acciéon y de analisis que
den cabida al tratamiento de los problemas que genera la violencia contra
las mujeres desde otras perspectivas.

) )
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Este articulo explora el papel del sonido y la escucha en la experien-
cia cotidiana de transitar el espacio urbano desde la ceguera. Para ello, se presen-
ta una etnografia sonora en la que se entremezclan registros sonoros, imagenes
e interpretaciones antropologicas escritas, producidos a partir de una caminata
junto a una persona ciega. Se abordan asi las relaciones entre la experiencia
urbana, la materialidad de la ciudad y los desplazamientos realizados desde la
sensorialidad ciega, proponiendo la posibilidad de que los estudios urbanos in-
corporen una sensibilidad etnografica alternativa a lo visual. El trabajo parte de
una breve contextualizacién de la investigaciéon, contintia con una conceptuali-
zacion sobre la metodologia de la etnografia sonora, y luego da paso al analisis
sobre las sensorialidades ciegas en el transito urbano y la relaciéon entre Estado,
ciudad y ceguera en la produccion de una ciudad accesible.
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YOU MIGHT NOT NOTICE IT. SOUND ETHNOGRAPHY OF A BLIND PERSON
CIRCULATING IN THE CITY OF BUENOS AIRES

This article explores the role of sound and listening in the everyday
experience of transiting the urban space from blindness. For this, an ethnogra-
phy 1s presented in which sound registrations, images and written anthropologi-
cal interpretations, produced during a walk with a blind person, are mixed. Thus,
the relationship between urban experience, the materiality of the city, and the
movements carried out from blind sensoriality are addressed, proposing the pos-
sibility that urban studies incorporate an alternative ethnographic sensibility to
all that is visual. The basis of this paper is a brief contextualization of the inves-
tigation, it continues with a conceptualization on the methodology of the sound
ethnography, and then opens the doors to analysis of the blind sensorialities in
urban movement and the relationship between the State, city and blindness in
the production of an accessible city.

sound ethnography, blindness, sensoriality, listening, city of Buenos

Aires, urban studies.

NTRODUCCION

Lo que presento aqui es una etnografia sonora que realicé a partir del
trabajo de campo con personas ciegas en sus transitos cotidianos por la
ciudad de Buenos Aires, Argentina. Esta investigacion formo parte de mi
tesis doctoral (Petit, 2020a), en la que exploré la produccion social e his-
torica de la sonoridad y la escucha, posicionado desde una perspectiva —o
bien, un punto de escucha— antropologica a través de la cual abordé la
escucha socialmente situada de sujetos y grupos sociales de Buenos Aires.
La idea es que quienes estan en este momento leyendo estas palabras

no sean unicamente lectores o lectoras, sino que se transformen también
en oyentes y escuchantes. Este trabajo se articula en torno a tres audios
que se desprenden de un registro sonoro principal, que consiste en una
entrevista realizada a Santiago, presidente de la Asociacion Pro Ayuda a
No Videntes (ApANOVI), mientras caminabamos por las inmediaciones de
la institucion. Esta entrevista —una entre varias— es la base de las interpre-
taciones que presento también aqui. Entonces, antes de leer las inter-
pretaciones plasmadas en la escritura antropologica (con la entidad visual
que cobra el sufijjo -grafia de la etnografia), el puntapié es el audio que
precede cada parte. Me interesa que comiencen escuchandolos, porque
alli intervienen varios de los aspectos de un trabajo de campo antropo-
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logico centrado en el sonido, la sonoridad y la escucha en la ciudad. Los
cuerpos, el movimiento, los ritmos urbanos, el golpe permanente del bas-
toén contra el suelo, la materialidad de la ciudad. Ruidos, silencios, cam-
bios acusticos. Y en medio de todo esto, las preguntas de un antropoélogo
y el relato de un ciego con mucho que decir y ensefar sobre su escucha.

Cuando comencé a escribir mis primeros proyectos de investigacion
en el ano 2015, ya tenia decidido incluir la cuestion de como es habitar y
transitar la ciudad desde diversas sensorialidades. En cuanto a la ceguera,
la pregunta consistia especificamente en qué caracteristicas adquiere la es-
cucha urbana cuando no se tiene la posibilidad de very, asimismo, qué re-
laciones se plantean con el sonido en tanto sustancia actstica, es decir, con
la condicién existencial ubicua, efimera y evanescente de lo sonoro. Este
aspecto de la investigacion fue decantando a partir de dos cuestiones situa-
das en niveles diferentes. Por un lado, en un nivel epistemolégico, estaba el
tema del “visualismo” (Fabian, 1983: 106-7) u “ocularcentrismo” (Ingold,
2000: 155) que predomina en la tradiciéon occidental de la produccion del
conocimiento. Me interesaba, asi, continuar con la deconstrucciéon que
ha estado en las bases de la antropologia de los sentidos (Stoller, 1992;
Classen, 1997; Le Breton, 2009) y plantear el problema antropologico sin
sucumbir a esta hegemonia de lo visto y lo visible.

Por otro lado, en un nivel mas bien etnografico, me encontraba una
y otra vez con que mi pregunta por lo sonoro —por lo que se escucha en
la vida cotidiana— chocaba permanentemente con la categoria del acos-
tumbramiento. Asi, en el trabajo de campo con musicos y musicas calle-
jeros (Petit y Potenza, 2019), o con banderilleros y banderilleras de cruces
ferroviarios (Petit, 2020b), implicaba un desafio intelectual de mi parte
—y clerta persistencia— plantear las preguntas correctas para construir un
mapa sonoro de la experiencia urbana. Mi interés por las formas en que
las personas ciegas escuchan la ciudad mientras transitan por ella venia,
entonces, porque —dentro de mis supuestos— no me iba a topar con ese
acostumbramiento. Al menos no en los “modos somaticos de atencién”
(Csordas, 1993) que son puestos en juego cuando no existe la posibilidad
fisiolégica de ver.

Entré en contacto con APANOVI en septiembre de 2018, mientras rea-
lizaba un relevamiento sonoro y etnografico de ciertas esquinas de la ciu-
dad de Buenos Aires. En este caso estaba en la interseccion de las avenidas
San Juan y Boedo (Imagen 1 y Registro sonoro 1), en el barrio de Boedo,
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Imagen 1

La esquina de las avenidas
San Juan y Boedo también
es llamada Homero Man-
zi, por la presencia de un
bar de tradicién tanguera
construido en 1927. En la

imagen se observa el cruce

de avenidas y la estacion
Boedo de la Linea E del entramado de transporte subterranco. A 200 metros por esa
misma via se encuentra APANOVIL

Fuente: Fotografia tomada por el autor el 18 de septiembre de 2018.

y una agente policial sefialé que una peculiaridad de su trabajo es que
debajo de la autopista 25 de mayo —a dos cuadras de donde estabamos—
hay una “escuelita para ciegos”. Por esa razon, muchas personas ciegas la
reconocen, porque suele tener su radiocomunicador a un volumen bien
alto, para escucharlo sobre la saturaciéon acustica cotidiana —el ruido— del
trafico y la gente.

Me dirigi inmediatamente alli y conoci a Rubén, secretario de ApANOVI,
quien aclaré que la categoria “escuelita” es una equivocaciéon difundida
entre los vecinos del barrio. A diferencia de otras instituciones que ofrecen
acompanamiento en practicas de “Orientacion y Movilidad” —como aque-
llas registradas por Ahumada (2017) en la provincia de Salta y por Dagnino
en Buenos Aires en sus trabajos etnograficos (2019)—, ApANOVI es una Orga-
nizaciéon No Gubernamental (ONG) creada en 1979 y dirigida por personas
ciegas. Alli se desarrollan actividades como clases de computacién, armado
de bastones, deporte, impresion de facturas de servicios en el sistema de lec-
toescritura braille y asesoramiento legal. Es, asi, una instituciéon orientada a
ser un sistema de apoyo y encuentro tanto para personas ciegas como para
la comunidad en general. Otro aspecto a destacar de APANOVI es que gra-
dualmente se constituyé como una instituciéon de consulta y control frente
a obras municipales que modifican la materialidad del espacio publico. De
esta manera, son mediadores en la relacién que existe entre la ceguera, el
Estado y la ciudad cuando se proponen “adaptaciones urbanas”, aquellos
dispositivos materiales que se instalan para contribuir a la equidad en los
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usos de la ciudad, contemplando la diversidad de corporalidades y sensoria-
lidades que transitan por el espacio urbano.?

En apaNoOvI también conoci a Santiago, presidente de la institucion.
Tanto ¢l como Rubén se prestaron a varias entrevistas entre septiembre
de 2018 y mayo de 2019. Una de ellas, con Santiago, fue en el contexto
de una caminata por las calles de los alrededores de la institucion, la cual
fue insumo para la etnografia sonora que sostiene este trabajo. Al ser pre-
sidente de APANOVI, Santiago es frecuentemente consultado por distintos
medios y, por esa razon, tiene una narrativa especialmente articulada so-
bre qué cuestiones se ponen en juego al transitar por la ciudad. Partimos
desde la puerta de apaNovi (Imagenes 2 y 3), debajo de la autopista, y

i

1

8
g

Imagen 2 Imagen 3

Sobre la avenida Boedo, a mano izquierda y debajo de la autopis- Las instalaciones de
ta 25 de mayo, se encuentran las instalaciones de APANOVI. Paralelo  apaNovl, debajo de la
a la calle Cochabamba observamos un cartel que advierte la pre-  autopista 25 de mayo.
sencia de semaforos para ciegos, que actualmente no se encuen-

tran en funcionamiento por cuestiones que trataré mas adelante.  Fuente: Fotografia to-
Fuente: Fotografia tomada por el autor el 18 de septiembre de mada por el autor el 6
2018. de mayo de 2019.

? Este texto puede, asi, insertarse en la corriente de investigacién que busca articular las
movilidades urbanas, el cuerpo y la discapacidad. Si bien excede mi intencién aqui situar
este campo, cabe mencionar, entre otros, el trabajo de Daniel Mufioz (2018) en torno a
la relacién entre cuerpos con discapacidades cognitivas y motrices y el sistema ptblico de

transporte en Santiago de Chile.
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caminamos por la avenida Boedo, cruzamos la calle Cochabamba, segui-
mos hasta la avenida San Juan, donde doblamos, y caminamos hasta do-
blar en la calle Maza, nuevamente hasta Cochabamba, y nuevamente has-
ta Boedo, donde retornamos a la institucién. En todo momento, Santiago
me relata los sonidos que percibe y las interpretaciones que realiza desde
su escucha para transitar de manera segura por la ciudad. Pero previo a
eso, quisiera retomar algunos aportes metodologicos para plantear qué
entiendo por etnografia sonora.

¢QUE ES UNA ETNOGRAFIA SONORA?

Para empezar, podriamos sefialar que una etnografia sonora es un disposi-
tivo metodologico para llevar adelante una investigacion antropolégica so-
bre modos sociales de sonar y escuchar (Vedana, 2010; Martin y Fernan-
dez Trejo, 2017) en el marco de una antropologia sonora, entendida como
un amplio campo de investigaciéon cuyo eje es la incorporacion explicita y
consciente por los modos de escucha y la sonoridad en la pregunta antro-
pologica (Granados, 2018; Dominguez Ruiz, 2019). Siguiendo a Miguel
Alonso Cambroén (2010: 28), la etnografia sonora puede interesarse por
la construccion social de un sonido, las formas de sonar que tiene un lu-
gar determinado, o los modos de escucha de un grupo social especifico,
como las personas ciegas en el espacio urbano de Buenos Aires, en este
caso. Entonces, dependiendo de la pregunta que guie la investigacion, se
plantearan los métodos mas pertinentes para abrir la escucha al entorno y
a las escuchas de los diferentes interlocutores. En esta linea, la etnografia
sonora puede definirse como un modo particular de escucha a través del
cual los etnografos se concentran “en las formas sensibles de la vida social,
donde el sonido representa una importante fuente de informaciones sen-
sibles de las formas y arreglos de la vida colectiva” (Carvalho da Rocha y
Vedana, 2009: 42).

Hay otro sentido, ademas, que define esta etnografia sonora, en la
que se entremezclan algunos elementos visibles —lo escrito y las imagenes—
con otros audibles. Como plantean Martin y Fernandez Trejo (2017: 109),
una etnografia sonora puede tener como horizonte la realizacién de “au-
dio-documentales como parte del proceso de produccion de conocimien-
to”. Esto implica que el material de analisis, recopilado durante el trabajo
de campo por distintos medios —entre ellos una grabadora—, es reorgani-
zado y presentado como un resultado sonoro, apuntando a que el texto sea
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tanto visible como audible. ;Cémo suenan esos objetos, sujetos, lugares
que los textos suelen presentar en dibujos, mapas, fotografias? Al igual
que las imagenes, que constituyen un soporte visual, los audios pueden
ser un soporte auditivo —una imagen sonora— de las investigaciones, con
la compleja diferencia de que, asi como una imagen se expresa de manera
instantanea, un sonido guarda tal relaciéon con el tiempo que no puede
entenderse sino en la duracion: “si paralizo el movimiento del sonido no
tengo nada: solo el silencio, ningtin sonido en absoluto” (Ong, 2006: 38).

No esta de mas aclarar, no obstante, que la grabacién no reemplaza la
escucha. La escucha es dirigida y contextualizada, inseparable del cuerpo,
donde los sentidos estan intrinsecamente interconectados (Ingold, 2000).
Con la grabacion de campo, atada a los elementos imponderables e infini-
tamente creativos de la investigacion i situ, lo que se permite es, de alguna
manera, una captura del fenémeno sonoro —efimero por naturaleza— se-
parado de la escucha. De esta manera, existe una doble mediacion: la pro-
pia escucha que produce el dispositivo técnico, y la orientacion de quien
registra. Lo que tenemos al final, en tanto producto, es un registro sonoro
y audible que contiene un sonido descontextualizado, compuesto por lo
que alguna vez soné y dejé de sonar (e ingres6 en el campo de accion del
micr6fono). Frente a nosotros se encuentra el “objeto sonoro” (Schaeffer,
2003: 49), disponible para ser reproducido y examinado. Es tarea de quien
investiga, entonces, reponer de alguna manera los sentidos que dan enti-
dad de pregunta antropoldgica a esos sonidos. Darles una escucha.

En este caso, pues, la etnografia sonora que presento articula registros
sonoros tomados durante la investigacion de campo junto con las inter-
pretaciones que surgen de la pregunta mayor por las relaciones entre las
sonoridades urbanas, la escucha y el transito cotidiano por la ciudad des-
de una sensorialidad ciega. Corresponden algunas aclaraciones técnicas.
Ademas de las imagenes y los registros sonoros que ilustran y auralizan
distintos momentos del texto, esta etnografia sonora se centra en el ana-
lisis de tres audios, respectivamente de 3’27 (3 minutos y 27 segundos),
6°03” y 0°57”. Estos fueron creados a partir de un registro sonoro de una
duracion total de 17°117, resultante de una grabaciéon de campo realizada
por el autor con una grabadora Tascam DR-22wL, el 15 de mayo de 2019,
en una caminata por el barrio de Boedo, en la ciudad de Buenos Aires. De
esta manera, el registro sonoro contiene un recorte, propio de la edicién y
el montaje de los audios. El recorrido con Santiago por las avenidas Boe-
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do, San Juan y las calles Maza y Cochabamba no es presentado de forma
lineal. Lo Gnico que se mantiene de esta manera es el principio y el final.
Los audios fueron armados en funcién del relato escrito, donde presento
mis interpretaciones sobre la escucha de Santiago y otras entrevistas reali-
zadas. Sin embargo, y esto me parece importante, no existe una manipula-
cion digital del sonido. Asi como fue grabado, paso directo al programa de
edicion donde realicé este reordenamiento. Ahora si, suban el volumen, o
mejor —si tienen— ponganse los auriculares.

SENSORIALIDADES CIEGAS

El sonido y la escucha cumplen un papel fundamental en la experiencia
urbana de las personas ciegas. El campo de lo sonoro se les revela en
modos que quienes vemos dificilmente percibimos (Zuckerkandl, 1973), y
es desde esa escucha que construyen su relacion con el mundo, las causa-
lidades y el movimiento. Esto es notable en el principio del audio, cuando
salimos de debajo de la autopista. En una entrevista que mantuvimos con
Santiago antes de nuestra caminata, ¢l senalaba lo siguiente:

Las primeras veces que vine aca, yo llegué y la autopista hace mucho eco. No
la autopista, no los autos de arriba, ésos no hacen ruido, son los de abajo. Es
toda una autopista aérea, es un puente, el sonido se va para todo el costado,
y era una cosa que yo no entendia nada, y llevaba unos cuantos afios de cie-
go, nunca me habia pasado, de a poco el oido se va educando y empieza a
diferenciar los ruidos. Sabés por dénde estas caminando, qué hay al costado,
pero te lleva un mes eso (Entrevista a Santiago, 6 de mayo de 2019).

En la experiencia urbana de las personas ciegas, siempre esta presente
esta interrelacion entre las dindmicas de la sustancia actstica y el papel de
la escucha para interpretarlas. Cuando el sonido rebota, las “referencias™
se pierden y generan desorientacion. Debajo de la autopista, la reverbe-
racion y el desplazamiento del sonido hacia los costados vuelven difusa la
construcciéon mental y practica del espacio, y el sujeto pierde su centro.
Deben producirse nuevas referencias o concentrarse en seguir un camino,

? Categoria utilizada para dar cuenta de las distintas presencias perceptivas que permi-
ten ubicar, orientar y anticipar al sujeto ciego con respecto al espacio y al tiempo en sus

recorridos.
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hasta que el oido se acostumbre y vuelva a percibir y distinguir las fuentes
emisoras, sus ritmos y direcciones. El ruido, entendido como momentos de
saturacion acustica, es un aspecto que en general contribuye a la pérdida
de referencias. Contemplemos esos momentos en que los efectos acts-
ticos de una construccién o del transito de una avenida son tan fuertes
que enmascaran® nuestros pasos y voces, asi como el resto del entorno.
No podemos escuchar nada mas que esos ruidos, hasta que terminamos
de atravesarlos, como al doblar en una calle estrecha. Para las personas
ciegas, esos momentos ruidosos producen un silenciamiento de su propia
corporalidad, y una desorientacién que recién se resuelve cuando pueden
reconstruir el espacio (y, especialmente, su lugar en el espacio), devolvien-
do sentido a las distancias que separan su cuerpo de las superficies y los
objetos del entorno.

De acuerdo con lo sefialado por Edward Hall (2003), Tim Ingold
(2000) y David Le Breton (2009), la experiencia sensorial de las personas
ciegas articula profundamente la percepcion auditiva, tactil y olfativa. Son
¢éstos los dispositivos sensoriales con que se construye el espacio, generan-
do referencias dinamicas a través de las que sittan su corporalidad en
relacion con el espacio, el tiempo y el movimiento (propio y ajeno). En este
marco, el oido permite a las personas ciegas dar cuenta de “un contorno
sonoro de los lugares” (Henri, 1958: 274, en Le Breton, 2009: 95) y asi
revelar su posicion corporal y la de los distintos objetos y superficies del
entorno, contemplando, a su vez, lo que ha afirmado Walter Ong (2006:
75) en relacién con cémo a partir de la escucha podemos interpretar la
“Interioridad” de objetos, espacios y personas.

Las personas ciegas, en definitiva, habitan “mundos sensorios” (Hall,
2003: 8) distintos de las personas videntes, por lo que sus referencias del
espacio tienen un mayor dinamismo que la relativa estabilidad de la vista.
Es a partir de su propio movimiento que van construyendo el espacio en
la forma de texturas, olores y sonidos del entorno. En este sentido, la sen-
sorialidad ciega excede lo actstico, por lo que muchas de las referencias de
la dinamica urbana suelen traer al frente la experiencia tactil. Tomemos
por caso el movimiento del transporte subterraneo, como me lo relataba

*El enmascaramiento es un efecto actstico que refiere a “la presencia de un sonido que
tapa parcial o completamente otro sonido por su intensidad o la distribucion de sus fre-

cuencias” (Augoyard y Torgue, 2006: 66).
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Santiago en una entrevista. El subterraneo, al acercarse a la salida del
tunel, expulsa una masa de aire enorme que es claramente perceptible.
Ese viento nos rodea, mueve la basura del piso y llega unos segundos antes
de que las luces del subte aparezcan en el tanel. Las personas hacemos lo
mismo. Mientras nos movemos, desplazamos aire hacia los costados, que
desde la ceguera es el indicio de la presencia de ese movimiento. Por eso,
la sensorialidad de las personas ciegas revela determinados aspectos del
medio en que nos movemos, y de los distintos efectos de nuestra presencia
y movimientos en relacién con ese medio.

Es por estas razones que en varias ocasiones Santiago me marca que
yo no me doy cuenta o no presto necesariamente atencion a aquellos ele-
mentos que para ¢l resultan evidentes y fundamentales en su transito por
la ciudad, como la presencia de bajadas para automoviles o las entradas
de edificios. Su oido esta educado para percibir esos cambios actsticos
sutiles, mientras yo priorizo la vista y debo forzar mi escucha. Y no sélo
eso, su oido esta en un proceso permanente de educacién, como comenta
al decir que acostumbrarse y comprender la sonoridad de la autopista
conlleva un periodo de un mes.

Las referencias son aprendidas en la practica cotidiana de transitar
por la ciudad desde la ceguera. Cualquier evento puede constituir una
referencia, tomando como base los circuitos usuales de las personas. Una
fabrica, un tubo de luz, puestos y locales gastronémicos, un taller mecéani-
co, un edificio con aire acondicionado, son ejemplos de como todo genera
estimulos actsticos, hapticos y olfativos que pueden tomarse como refe-
rencia para situar al propio cuerpo en el entramado de relaciones urbanas.
La escucha de las personas ciegas, en ese sentido, presenta un estrecho
vinculo con la sonoridad urbana, es decir, los fend6menos actsticos que en-
vuelven la experiencia sensorial humana y sus comportamientos en rela-
ci6n con la materialidad de la ciudad. Es a partir de esta escucha enfocada
en las caracteristicas existenciales de lo sonoro que el oido se va educando
para reconocer causas recurrentes y construir referencias que permiten
generar un mapa del entorno con el sujeto y su corporalidad como cen-
tro dinamico de la experiencia. Como propone Aguilar Diaz (2020: 31)
en un abordaje etnografico de los desplazamientos de una persona ciega
por el centro historico de la Ciudad de México, existe una elaboracion de
“mapas mentales orientacionales” que organizan el espacio por el que se
transita.
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Podriamos agregar, a la vez, que la ceguera constituye una experien-
cia acusmatica (Schaeffer, 2003; Kane, 2014)° que se desarrolla, en par-
te, en la dinamica del transito urbano. Retomando la clasificaciéon de la
escucha planteada por Schaeffer (2003: 61-66), la escucha que se lleva a
cabo desde la experiencia ciega es causal, al identificar la procedencia y
caracteristicas de la fuente emisora; es, por supuesto, semantica, ya que
debe detectar el sentido de determinados codigos sonoros urbanos, como
el ritmo de los semaforos para ciegos; y también es reducida, enfocada en
las propiedades y materialidades acusticas del entorno. En la complejidad
de esta escucha, a las personas ciegas se les revelan “otros modos de cone-
xi6n con el mundo, modos de otra manera eclipsados por el dominio del
0jo” (Zuckerkandl, 1973: 3), y oyen lo que Schafer (2009:33) ha denomi-
nado “sombras actsticas”, que es, en definitiva, la construccion aural que
las personas ciegas hacen de la ciudad a partir de su experiencia cotidiana
de transitarla y habitarla.

LOS IMPONDERABLES DE LA VIDA URBANA

(ESTADO, CIUDAD Y CEGUERA)

En la busqueda de referencias, el baston es un recurso fundamental en la
experiencia ciega. Los bastones para ciegos son tubos de aluminio plega-
bles de cuatro o cinco tramos, unidos por un elastico y con una puntera
de plastico. Al caminar, el bastén anticipa el proximo paso que se dard,
registrando el ancho de hombros de la persona. Eso permite identificar
obstaculos, como una moto estacionada en la acera que quienes vemos
podemos esquivar facilmente, pero que para una persona ciega representa
un posible dafo. Al ir de lado a lado, a inversa de los pasos, con el baston
se van dando suaves golpes en el suelo, produciendo una sustancia acus-
tica que es constantemente interpretada como el cambio de textura en
las aceras y la distancia con las paredes. A la vez que se presta atenciéon
al efecto actstico de los golpes, las personas ciegas van alertas al entorno,
identificando cambios en la sonoridad del espacio y la presencia de posi-
bles obstaculos, como personas u obras en construccion. En este sentido,
cabe destacar como este objeto es esencial para la produccion de una serie

> El término acusmdtica (oir sin ver la fuente emisora) remite a que Pitdgoras hablaba a sus
discipulos —los acusmdticos— a través de un velo, para que se concentraran en la sonoridad

de su voz sin ver la fuente del sonido (Kane, 2014: 4).
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de practicas de escucha a través de las cuales las personas ciegas se relacio-
nan, en sus desplazamientos, con la materialidad de la ciudad y con otros
ciudadanos, como el momento en el audio anterior cuando Santiago me
explica la estrategia que tiene para identificar la parada de autobus (que
se advierte en el golpe metalico producido en el impacto de su bastén con
el poste), y como apela a otros transetntes para saber si esta en el lugar
correcto.

Las paredes siempre son referencias para las personas ciegas. Cuan-
do hay una pared cerca, el efecto acustico fue descrito como un “vacio”,
donde la escucha termina en una leve resonancia del impacto de las ondas
sonoras contra la fachada de los edificios. Cuando la pared termina en las
esquinas se produce el “abierto”, la sonoridad cambia, se suman los autos
de los costados, la escucha también se abre y permite determinar si se trata
de una avenida o una calle, ya que la velocidad, la cantidad de vehiculos,
el tipo de pavimento, el ancho de calzada, tienen efectos en la forma en
que se expresa el sonido. Todo ello en forma simultanea al movimiento
del ciego, que toma nota de los sonidos del entorno, pero que debe seguir
caminando. Estos datos son importantes a la hora de cruzar una calle, su-
mados a otras estrategias vinculadas con la cultura vial (Wright, Moreira
y Soich, 2019; Wright, 2020). Cuando el semaforo se detiene, Santiago
espera unos segundos para cruzar porque es usual que los motociclistas
aceleren estando atn en rojo. El abierto también se percibe cuando hay
entradas de estacionamientos, galerias, obras o rampas; esos lugares don-
de se siente que “hay algo que no esta”. Mientras caminabamos, Santiago
me advertia cuando habia entradas y como el sonido cambiaba, rebotaba
mas y generaba una sensacion de profundidad. Varias veces me apunto
que era dificil que yo me diera cuenta de lo mismo que ¢l, ya que al mirar
“resolvés con la vista”. Este dato cobra importancia cuando un auto subio
a una rampa luego de que pasaramos. La entrada no tenia alarma, una
ausencia que Santiago advirti6 como especialmente peligrosa, ya que las
aceras son de transito peatonal y la entrada de un vehiculo debe ser sena-
lada de forma acustica y visual.

En esta linea, cabe destacar que en el ano 2015 la entidad guberna-
mental copipis (Comision para la Plena Participacion e Inclusion de las
Personas con Discapacidad) publico el Manual Prdctico de Diseiio Universal,
basado en la Ley 962/03 dedicada a la accesibilidad urbana. En este ma-
nual se encuentra plasmado de manera practica como deberia ser la ciu-
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dad de acuerdo con estos criterios legislativos. Sin embargo, un problema
que persiste en la ciudad de Buenos Aires es que las adaptaciones que se
incorporan al disefio no son siempre consultadas con sus usuarios directos.
A su vez, la informacion que circula respecto de la funcién que cumplen
las adaptaciones es escasa o nula, lo que produce confusiones tanto en las
personas ciegas como en el resto de la ciudadania.

Es importante, entonces, comprender que las personas ciegas habitan
y transitan la ciudad desde una sensorialidad no hegemonica. Las politicas
publicas urbanas orientadas a la integracion y la convivencia de sensoriali-
dades no centradas en la vista suelen ser ineficaces, y eso resulta en que no
exista una nocién ciudadana general de ciertas dificultades que presenta
la ciudad. O de qué hacer frente al encuentro con personas ciegas. El eje
para pensar en estas cuestiones son ciertas inconsistencias y discontinuida-
des que presentan las adaptaciones urbanas.

Segtn el censo del afno 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC), en la ciudad de Buenos Aires habitan 318 000 personas
con diferentes niveles de discapacidad visual, lo que equivale aproximada-
mente a 11% de la poblacion total hasta ese afio. Por eso, en el disefio de
la ciudad existen adaptaciones urbanas que deberian asegurar el transito
de las personas. Una de ellas es el semaforo para ciegos, invento del ar-
gentino Mario Davila que, si bien data de 1983, el primero fue instalado
en la esquina de Chacabuco e Independencia recién a finales de 1998
(La Nacién, 1998). Los semaforos para ciegos tienen la cualidad de emitir
advertencias acusticas (bien podrian llamarse semdfonos) que las personas
ciegas interpretan para saber si pueden o no cruzar una calle. Hasta el ano
2012, de las 3 660 esquinas con semaforos, solo 36 contaban con semafo-
ros adaptados para ciegos (Clarin, 2012). Ese ano, el proyecto de Ley 4020,
que proponia la adaptacion de los semaforos existentes, fue vetado por el
decreto 4/2012, justificado en que tres anos era un corto periodo para esa
obra y que la tecnologia sonora no era suficiente si se contemplan los ni-
veles de contaminacion actstica de la ciudad, ya que en muchas esquinas
el ruido del transito enmascara el sonido de los seméaforos (Registro sonoro
2). Sin embargo, ese mismo afo se comenzo a promover la instalacion de
semaforos para ciegos en 150 esquinas de la ciudad, con el objetivo de
ampliar el alcance a 400.

Antes de la instalacién de estos semaforos, APANOVI recibié una con-
sulta por parte de la municipalidad. Desde la asociacion ya habian experi-
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mentado junto a ingenieros para generar su propio sistema de semaforos,
que probaron en la esquina de Boedo y Cochabamba, a unos treinta me-
tros de la institucion (Imagen 4). En una de las entrevistas, Santiago me
describia el funcionamiento de este semaforo:

[cada uno] tenia un control remoto chiquitito, como una caja de fosforos,
en ese momento, fue hace varios afos, uno apretaba y el semaforo decia
“aguarde indicaciones”, no interrumpia el trafico, todavia no esta para cru-
zar; cuando iniciaba decia “ahora puede cruzar calle Cochabamba”, estaba
aca a la esquina, “ancho 10 metros”, sonaba un 4, y cuando estaba en
amarillo iba mas rapido, y después te decia “ahora puede cruzar avenida
Boedo, ancho 18 metros”. Cuando terminaba ese ciclo se paraba el semafo-
ro (entrevista a Santiago, 6 de mayo de 2019).

Este sistema sonoro a demanda presentaba ciertas caracteristicas que
beneficiaban la circulacion segura de las personas ciegas y su relacion con
el resto de la ciudadania. En principio porque, una vez utilizado, el sema-
foro dejaba de funcionar hasta que el siguiente interesado lo activara. Este
aspecto constituy6 un alivio para los vecinos del cruce, cuyo primer temor
era que sonara durante toda la jornada. En segundo lugar, las adverten-
cias acusticas se aceleraban a medida que se terminaba el tiempo para
cruzar la calle, llevando al usuario a apurar el paso. Asimismo, de genera-
lizarse el uso de este sistema, podria también instalarse en bocas del me-
tro, edificios publicos y otros espacios de la ciudad. De hecho, un sistema

Imagen 4

Dispositivo parlante llamado LEM, que
daba indicaciones a demanda de los
usuarios. Se encuentra ubicado en la
esquina de Cochabamba y Boedo, a 30
metros de APANOVI, actualmente fuera

de funcionamiento.

Fuente: Fotografias tomadas por el au-
tor el 18 de septiembre de 2018.
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similar llamado Ciberpas es utilizado en la ciudad de Barcelona, que se
activa con un mando a distancia omnidireccional y también emite sefiales
de orientacién, de paso y de finalizacion (Cereceda Otarola, 2018:135).

Sin embargo, lo que se buscaba desde la municipalidad no era una
consulta previa real al usuario. Al momento de dicha reunién, comentan
tanto Rubén como Santiago —quien todavia no era presidente—, los sema-
foros ya habian sido comprados e importados y lo que se pretendia era un
aval institucional para ejecutar la instalacion. Tengamos en cuenta que, st
bien los semaforos para ciegos siempre son beneficiosos, éstos no tenian las
caracteristicas de los anteriores. Los semaforos que hoy en dia arbitran los
cruces de la ciudad presentan ciertas particularidades que a veces resul-
tan contraintuitivas. Cuando abren, emiten un periodo de sonidos rapidos
que luego se van espaciando hasta quedar en un silencio interrumpido por
un bip esporadico que marca la presencia del cruce. Asi, en lugar de acele-
rar el paso y generar alerta, las advertencias sugieren una actitud contra-
dictoria (Imagen 5 y Registro sonoro 3). A su vez, funcionan durante toda
la jornada, aumentando el volumen de dia y bajandolo por la noche. Esto
suele irritar a los vecinos de los cruces, que muchas veces deben presentar
quejas al municipio (o bien, optan por romperlos).

La falta de consulta se suma a las inconsistencias y discontinuidades
que presentan otras adaptaciones urbanas. Al igual que en la gestién de

Imagen 5

Sistema de semaforos que se encuentra en funciona-
miento actualmente en cruces de la ciudad de Buenos
Aires. Este semaforo para ciegos se encuentra en un
cruce cercano a la estacion Plaza Virreyes de la Linea

E de transporte subterranco.

Fuente: Fotografia tomada por el autor el 6 de mayo

de 2019.
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semaforos, desde APANOVI se ha trabajado intensamente en el disefio de las
adaptaciones para el viaje en transporte publico, por ejemplo, al impulsar
la ley de anuncio de estaciones de tren y subterraneo, que sirve de referen-
cla sonora para personas ciegas y también para el conjunto de la ciudada-
nia. Estuvieron presentes en la gestién de baldosas que funcionan como
alerta de abismos y guia en las aceras del espacio publico, que son mencio-
nadas por Santiago en el primer y tltimo audio, ya que se encuentran en
las aceras de la asociacién. Hay dos tipos de baldosa que fueron elegidas
APANOVI y que han contribuido a generar mayor seguridad para personas
con discapacidad visual. Las baldosas con burbujas que alertan de un abis-
mo inminente, y aquellas con canaletas que sirven como una guia para
transitar de forma segura hacia los molinetes y estaciones de subterraneo
y tren (Imagen 6). Son amarillas, para alertar también a aquellas personas
que, si bien no son completamente ciegas, presentan alto grado de dismi-
nucion de la capacidad visual. Sin embargo, estas guias no se encuentran
en todas las estaciones y tampoco existe una divulgacion eficaz acerca de
su funcionamiento, por lo que las personas videntes suelen pararse sobre
ellas y obstaculizan el transito de las personas ciegas.

Entonces, si bien en la tltima década ha existido una intencién por
mejorar el disefio de la ciudad para el transito de personas con diferen-
tes grados de discapacidad visual, la relacion entre el Estado, la ciudad y
la ceguera se encuentra marcada aun por esta serie de inconsistencias y
discontinuidades que obligan a las personas ciegas a guiarse por otro tipo

Imagen 6

L)
Hifip

Las baldosas con burbujas
marcan la inminencia de
un abismo, mientras que las
baldosas con canaletas sena-

lan un camino.

Fuente: TFotografias tomadas
por el autor en la estacion
Boedo de la Linea E del
transporte subterraneo, el 6
de mayo de 2019.
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de referencias. El espacio publico esta repleto de obstaculos que suponen
problemas para el transito. Como se puede percibir en el audio anterior,
en las aceras hay andamios, motocicletas, mesas de bares y otras faltas de
consideracion ciudadana que no tienen una regulacion real. Estas incon-
sistencias o fallas en el diseno, entonces, marcan como desde el Estado se
deben promover soluciones continuas, consistentes, avaladas por los usua-
rios y transmitidas al conjunto de la ciudadania. Pero mientras esa rela-
ci6n continte en este tenor, lo que se destaca es el valor que tienen para las
personas clegas estas practicas de escucha y la atencién cuando transitan
por el espacio publico.

PALABRAS (Y OTROS SONIDOS) FINALES

En este trabajo busqué plasmar algunos resultados de mi investigacion so-
bre las sonoridades y la escucha en Buenos Aires, tomando especificamente
el caso de las sensorialidades ciegas en el transito urbano. Esto lo hice en
el formato de una etnografia sonora, una articulaciéon de texto escrito,
imagenes y registros sonoros, aprovechando el espacio brindado por este
tipo de propuestas editoriales para la produccion multimedia de resultados.
Se desprenden, entonces, al menos dos particularidades de la etnografia
sonora, que podriamos pensar en términos de un aporte metodolégico. En
primer lugar, que se trata de una herramienta de investigaciéon que intro-
duce en forma conjunta la grabacién de campo y la pregunta explicita por
las sonoridades cotidianas y la escucha de un sujeto o un grupo social. En
segundo lugar, que estos materiales se articulan y se ponen en dialogo para
presentar los resultados de las investigaciones en formatos novedosos que
no se reduzcan Unicamente a la interpretacién antropolégica escrita, sino
que incluyan aspectos del trabajo de campo que raramente forman parte de
la exposicion de la investigacion y que terminan acumulandose en extensos
corpus documentales que nutren los archivos de los investigadores.

En los audios que preceden cada parte de este trabajo es posible perci-
bir desde la escucha aquellas instancias etnograficas efimeras y dinamicas
que sirvieron como base para el analisis centrado en las caracteristicas
existenciales de las sensorialidades ciegas, en permanente dialogo, tension
y negociacion con la materialidad de la ciudad, la sonoridad, la ritmica ur-
bana y las practicas viales en Buenos Aires. Esto pone de relieve las vastas
posibilidades que se abren a la investigacion desde una escucha etnografica
que interpela y desnaturaliza los mundos sonoros y aurales cotidianos, en
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un camino critico hacia los modos diferenciales en que habitamos las ciu-
dades y transitamos por ellas. En este caso, desde una alteridad etnografica
planteada en un nivel sensorial y perceptivo, resulta claro como el dialogo
entre dos formas diferentes de escuchar los mismos sonidos, de percibir
las sonoridades urbanas e interactuar con ellas, puede conducir a nuevos
problemas de investigaciéon para los estudios urbanos, planteados a partir
de una sensibilidad etnografica alternativa a la hegemonia de lo visual, lo
visto, lo visible.

Este interés se engloba en plantear investigaciones desde y a través de lo
sonoro, dando cuenta de que si bien el oido funciona en un nivel fisiol6gico,
éste “pertenece en gran medida a la cultura, es ante todo un 6rgano cultu-
ral” (Garcia, 2007: 63). En tal sentido, partir de una pregunta etnografica y
social por la escucha de los sujetos y su percepcion de determinadas expre-
siones del mundo audible permite contextualizar dicha experiencia auditiva
y establecer conexiones en un ambito mayor de relaciones historicas, socia-
les y politicas. En el trabajo desarrollado aqui, esto es evidente en las discon-
tinuidades e inconsistencias que presentan las adaptaciones urbanas de la
ciudad de Buenos Aires para el transito seguro de muchos de sus habitantes,
aspecto de una relacion historica defectuosa entre el Estado, la ciudad vy las
sensorialidades y corporalidades no hegemonicas que la habitan y la transi-
tan. Esta relacion defectuosa resalta el trabajo permanente de negociacion
por la materialidad de la ciudad que surge de organizaciones como APANOVI.
Entonces, si bien existen criterios para que la ciudad sea accesible y transita-
ble por todos los ciudadanos, y hay entidades no gubernamentales dirigidas
por personas ciegas, no existe una consulta real a los usuarios directos de las
distintas adaptaciones urbanas, lo cual lleva muchas veces a transformar la
fisonomia de la ciudad sin contemplar las diferentes sensorialidades y cor-
poralidades desde las que se construye la experiencia urbana.

Por otro lado, este caso de estudio centrado en la sensorialidad ciega
permite dar cuenta de algunos elementos de las sonoridades urbanas que
pasan desapercibidos en la experiencia vidente. Retomemos brevemente
los elementos audibles de este trabajo. Como senalé al principio, el registro
sonoro implica una escucha descontextualizada. En el momento, yo debia
forzar mi escucha para percibir los elementos acusticos que Santiago me
senialaba como evidentes, siempre bajo el supuesto de que debia resultar
dificil, e incluso innecesario, que prestemos atenciéon a lo mismo. Al oir de
nuevo el recorrido realizado, ahora a través de los oidos de la grabacion,
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puedo notar ciertas cuestiones que pasaron desapercibidas en la caminata,
o que naturalicé con el correr de los minutos. El baston que nunca deja de
golpear o arrastrarse en el suelo, y que sirve para percibir cambios en la
acustica y las texturas. Es notorio, también, como el mismo baston permite
intuir la velocidad cambiante que empleamos en la caminata. Resulta cla-
ra, tras varias escuchas, la transformacion actstica que se produce al salir
o ingresar debajo de la autopista. Se pueden definir cada vez con mayor
nitidez las voces de las personas que se transforman fugazmente en prota-
gonistas de nuestra conversacion, quienes mientras pasabamos se pegaban
inmoviles a las paredes, o como el nifio que hizo que ralentizaramos nues-
tra marcha. Los volimenes de nuestras propias voces varian en distintos
momentos, en funcién del mayor o menor ruido de fondo. Cada tanto, un
vehiculo sorprende al acelerar. El golpe del metal de alguna herramienta
impactando el suelo nos anunciaba sonoramente la presencia de una obra
en construccion, donde mi principal temor era que hubiese algin alambre
que no hubiera registrado con mi vista y que nos lesionara de alguna mane-
ra. Y para terminar, algo muy sutil de este audio final, que es el momento
en que Santiago pasa a mi izquierda para seguir el camino de las baldo-
sas-guia (Imagen 7), lo que genera una espacializacion diferente del sonido
captado por el grabador.

Imagen 7
Baldosas-guia instaladas en la acera de APANOVI

para contrarrestar la irregularidad de la pared.

{

Fuente: Fotografia tomada por el autor el 6 de
mayo de 2019.
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Todas estas cuestiones dan cuenta de la profunda relaciéon que existe
entre las personas ciegas y las sonoridades urbanas al transitar por la ciu-
dad, que a diferencia de la percepcion de las personas que ven, se consti-
tuyen como referencias dinamicas para ubicar al cuerpo en relaciéon con
el tiempo y el espacio. En la sensorialidad ciega, entonces, el ruido que
caracteriza a las ciudades anula los puntos de referencia necesarios para
transitar por ellas. Esto sucede cuando las emisiones acusticas del baston
son enmascaradas o silenciadas por algiin evento actsticamente saturado
de la sonoridad urbana; o cuando, por la misma razon, la escucha no
puede conectar con alguna emision que reoriente la trayectoria. Pero esos
puntos de referencia, al ser dinamicos y arbitrarios, también pueden silen-
ciarse. Podria tratarse hasta de un tubo de luz defectuoso en la acera de
una avenida que es retirado o arreglado. Alli, ante ese silencio, se buscaran
nuevos puntos de escucha para devolver orientacion al cuerpo. En definiti-
va, el silencio no es tan problematico como el ruido en las sensorialidades
ciegas, ya que siempre las emisiones acusticas del propio cuerpo permiten
crear el espacio para la escucha.

A )
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Este texto analiza la patrimonializacién de alimentos como un proceso social
que produce indigeneidad a través del activismo alimentario. Expone el caso del
Grupo Enlace para la Promocién del Amaranto en México, un actor en la discu-
sion sobre soberania alimentaria, que impulsa la produccion, la transformacion
y el consumo de este grano. Ilustra sus acciones, practicas organizativas y las na-
rrativas que dotaron al amaranto de una serie de valores asociados a su lugar en
la dieta mesoamericana, que reactualizados en clave de alimento indigena y an-
cestral posibilitaron su nombramiento como patrimonio intangible de la Ciudad
de México. Se muestra la relevancia de este tipo de activismo para la produccion
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This text analyzes how turning of foods into heritage is a social pro-
cess that produces indigeneity via food activism. It presents the case of the Enla-
ce Group for the Promotion of Amaranth in Mexico (Grupo Enlace para la Pro-
mocién del Amaranto en México) a player in the argument over food sovereignty,
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which propels the production, transformation and consumption of this grain. It
illustrates its food events, organizational practices and the narratives that provi-
ded amaranth with a series of values related to its place in the Mesoamerican
diet, which, updated as indigenous and ancestral food, helped it become known
as an intangible heritage of Mexico City (cbmx). We display the relevance of this
type of activism for the production of indigeneity in the scope of food heritage.
heritage, food activism, amaranth, indigenous food, indigeneity.

NTRODUCCION

Como parte de la patrimonializaciéon' cultural impulsada por la UNESCO
en 2003,% la creacion de patrimonio alimentario se orienta a la salvaguar-
da de cocinas o productos considerados “tradicionales”,® locales y poco
conocidos. “Desde arriba” se propone promover el desarrollo econémico,
los intereses de la industria gastronémica y el turismo (Bessiére, 1998; Ma-
tta, 2013). “Desde abajo”, abona a la construccion discursiva del lugar, la
identidad y la cultura (Littaye, 2016) y en “procesos de etnogénesis, defen-
sa de la identidad y del territorio” (Guzman Chavez, 2019: 12) cuando las

' “Se usa para nombrar una vasta gama de eventos que suceden en torno a expresiones,
bienes culturales y naturales, personas o grupos humanos, cuando son valorados como
patrimonio cultural y son empleados por un espectro de actores, para una gran variedad
de objetivos, siempre bajo la justificacién de la necesidad de proteger y conservar aquello
que se patrimonializa.” (Pérez Ruiz y Machuca, 2017: 5).

2 Seglin su convencion, “el patrimonio cultural inmaterial o ‘patrimonio vivo’ se refiere a
practicas, expresiones, saberes o técnicas transmitidos por las comunidades de generacion
en generacion. El patrimonio inmaterial proporciona a las comunidades un sentimiento
de identidad y de continuidad: favorece la creatividad y el bienestar social, contribuye a
la gestion del entorno natural y social y genera ingresos econémicos. Numerosos saberes
tradicionales o autoctonos estan integrados, o se pueden integrar, en las politicas sani-
tarias, la educacion o la gestién de los recursos naturales. .. tiene como objetivo la con-
servacion de este fragil patrimonio; también pretende asegurar su viabilidad y optimizar
su potencial para el desarrollo sostenible... El patrimonio cultural alimentario incluye lo
material: plantas endémicas, platillos tradicionales, herramientas, paisajes, etc., asi como
lo inmaterial: cocina, conocimiento intelectual y corporal, tradiciones, técnicas, ideolo-
gia, conciencia sensible, filosofias de la alimentacion y la salud, etc.” (UNEscoO, 2021).

3 Para una reflexién critica sobre la categoria “tradicional” en la alimentacién, véase

Sébastia (2017).

204 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233



El amaranto como alimento indigena: Produccion de patrimonio y activismo alimentario

poblaciones indigenas encuentran una oportunidad para negociar visibili-
dad y reconocimiento étnico ante instancias nacionales e internacionales
(Bak-Geller Corona, 2019). En ambos casos impacta directamente a las
comunidades, las relaciones sociales e interpersonales y los procesos mas
amplios de negociacion de lo que son y se consideran dichas cocinas, los
alimentos culturalmente apropiados y las “comidas auténticas” (Stanford,
2012), e interroga de manera critica las dinamicas de la globalizacién a la
luz de practicas e interacciones locales, regionales, nacionales y transna-
cionales. Aunque las iniciativas mas conocidas son las que promueven los
gobiernos e instancias internacionales, lo que estudios recientes muestran
es que el patrimonio alimentario se hace posible, se entiende y valora en
la vida y las practicas cotidianas de los actores comunitarios (Pérez Ruiz y
Machuca, 2017; Suremain, 2017, 2019a; Bak-Geller Corona et al., 2019).

En América Latina han surgido iniciativas patrimoniales que derivan
de la organizacion de diversos agentes en torno a la soberania alimentaria,
el derecho a la alimentacion saludable y la valoraciéon de cocinas y produc-
tos locales (Rebai et al., 2021), ante los efectos que tiene la agroindustria
y los rapidos cambios que experimentan las dietas, la comensalidad y los
habitos alimentarios. Una consecuencia de este proceso es “la revitaliza-
cion de ingredientes tradicionales reconocidos por sus valores nutricio-
nales, ventajas agricolas o su sustentabilidad con respecto a la seguridad
alimentaria” (Sébastia, 2017: 7).

Las investigaciones sobre patrimonio dan cuenta de “los procesos ins-
titucionales, econdémicos, politicos, sociales, culturales e identitarios de va-
lorizacion de la agrodiversidad, de los alimentos y la gastronomia” (Rebai
et al., 2021: 15). Reparan en los cambios que experimentan los cultivos y
las formas de cocinar y comer frente a la expansion de los mercados, las
politicas agricolas, la difusién e informaciéon en medios de comunicaciéon
(Rebai et al., 2021), el surgimiento de una base consumidora en busca de
autenticidad (Littaye, 2016) y “la valoraciéon simbolica de las raices indige-
nas de las cocinas locales” (Suremain, 2017: 175).

El patrimonio opera como “un marcador de identidad y elemento
distintivo del grupo social” que “provee profundidad histérica y patron
permanente en un mundo en continuo cambio”’; como vinculo temporal
no se distingue de la tradiciéon y se considera un “reservorio de sentido
necesario para entender el mundo” (Bessiére, 1998: 26). Crearlo implica
debatir nociones de ancestralidad, legitimidad y autenticidad en ciertas
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practicas culturales (Guzman Chavez, 2019), discutir cémo se pone la
“propia” cultura al servicio de intereses especificos (Bak-Geller Corona
et al., 2019) y ponderar la intervenciéon de instancias oficiales que “acti-
van” la iniciativa patrimonial (Medina, 2017). La patrimonializacién se
expresa como “una acciéon que ejercen los sujetos sobre algo que antes
no era patrimonio y que se pretende que lo sea” (Pérez Ruiz y Machuca,
2017:5).

Este proceso genera una tension entre la “patrimonializacién ordi-
naria” —una suerte de practica social que escapa del campo formal de
las instituciones y las organizaciones que entendemos es propia de las
“configuraciones de patrimonio alimentario”™ (Suremain, 2019b: 12)-
y el patrimonio institucional: “el proceso de seleccion de lo que merece
ser valorizado puede ser doblemente problematico, debido al perfil de
los que deciden y por los criterios de seleccion mismos. Puede llevar en-
tonces a una reinvencion de lo «ancestral» —un término que aparecié
hace poco—, de lo «tipico» o de lo «tradicional» (Hobsbawm y Ranger,
1983)... y que corresponde a un proceso de catalogacion que conlleva un
interés «objetivizante»” (Rebai et al., 2021: 16).

A lo largo del continente observamos cémo este proceso de cataloga-
ciéon dota de un arsenal de nociones para definir las iniciativas patrimo-
niales, tales como “producto cultural argentino” (Alvarez y Sammartino,
2009), “comida indigena comunitaria” en Bolivia (Suremain, 2019b) o
“las rutas gastronémicas’ (Suremain, 2017) y super-foods en México (Katz y
Lazos, 2017). Como senala Ayora-Diaz, “todas estas afirmaciones, decla-
raciones, certificaciones del caracter patrimonial de las formas de alimen-
tacion, de practicas y técnicas de elaboracion de la comida, de sistemas
culinario-gastronémicos, encierran un trasfondo politico y de negociacion
de visiones del mundo habitado por grupos sociales, y la legitimacion de
sus narrativas del pasado y su presente” (2019: 212).

Con el fin de abonar en los analisis sobre la produccion de patrimo-
nio alimentario que indagan en los actores, su organizacion y practicas
(Bak-Geller Corona et al., 2019; Rebai et al., 2021), asi como en la negocia-

* Entendidas como “las situaciones en las que el aspecto del patrimonio —su reconoci-
miento, salvaguarda y promocion— se expresan en otras palabras y términos de los usa-
dos por la UNESCO, a través de las cuales examinar la diversidad de actores con intereses

diversos” (Suremain, 2019:9).
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cion de los elementos indigenas que incursionan en el circuito global en la
era del “resurgimiento étnico” (Matta, 2013), en este texto presentamos el
“activismo alimentario” (Siniscalchi y Counihan, 2014; Counihan, 2014b)
del Grupo Enlace para la Promocion del Amaranto en México (GEram). El
seguimiento que iniciamos para dar cuenta de la ausencia y la emergencia
del amaranto y la organizacion social en torno a ¢l (Curiel, 2016) nos llevo
a observar las practicas y los discursos que el Grupo despleg6 en diversos
eventos publicos. En este texto nos preguntamos qué papel desempena
el activismo alimentario en la produccién de un “alimento indigena”. Y
entendiendo el patrimonio como una producciéon material y simbélica que
implica observar la descontextualizacion y posterior recontextualizacion
de ciertos elementos (Frigolé, 2010), atendemos los aspectos simbdlicos,
discursivos y objetos materiales que dicho activismo us6 para lograr el
nombramiento del amaranto como patrimonio de la Ciudad de México
(cpMX) y su inclusion en la canasta basica.

Nos acercamos a estas interrogantes a través del concepto de indige-
neidad elaborado como los “procesos histéricos, sociales, politicos a través
de los cuales ciertas personas, grupos, practicas, objetos pueden ser iden-
tificados y/o pueden reivindicarse como indigenas” (Lopez Caballero,
2016: 10), que cuestionan tanto la idea sobre “nuestro origen comun”,
situado en el pasado prehispanico, como la legitimacion de los pueblos in-
digenas contemporaneos por su “vinculo indisoluble y transhistorico con
ese pasado” (Lopez Caballero, 2010: 137).

Si bien la exclusion del indio y lo indigena caracterizo el discurso de
las cocinas del siglo x1x (Bak-Geller Corona, 2019), las investigaciones re-
cientes en el campo del patrimonio alimentario revelan el valor agregado’
que aparece en las comidas identificadas como indigenas en un contex-
to “caracterizado por la logica neoliberal y mercantilista que transforma
la cultura en bien de consumo” (Bak-Geller Corona, 2019: 44) cuando
produce alimentos que “estampillados como indios, estan de moda [pues
se representan] como alimentos auténticos, verdaderos o puros” (Sure-
main, 2017: 174). Un ejemplo es la ruta del “chocolate maya” (Suremain,

’ Ya “que ningan bien, material o simbélico, que ninguna expresion cultural y que nin-
guna poblacién o grupo cultural es por origen y en si mismo un patrimonio”, el proceso
de producirlo implica “agregarle valor a lo que se pretende considerar como bien patri-
monial” (Pérez Ruiz y Machuca, 2017:5).
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2019a). Procedemos a presentar la discusion sobre la produccion de patri-
monio, activismo alimentario e indigeneidad, y posteriormente, el surgi-
miento del GEPAM. Incluimos una semblanza del amaranto para ubicar la
relevancia que ha adquirido en los dltimos afios como alimento y cultivo.
Los eventos alimentarios se ilustran con base en informacién recabada en
notas de campo tomadas entre 2016 y 2018, la observaciéon participan-
te, conversaciones informales y seguimiento hemerografico. En el altimo
apartado concentramos las anotaciones finales.

PATRIMONIO, ACTIVISMO ALIMENTARIO Y

ALIMENTOS INDIGENAS

El patrimonio alimentario se define como “el conjunto de elementos ma-
teriales e inmateriales de las culturas alimentarias considerado por una
sociedad o grupo como una herencia compartida, como un bien coman”
(Bak-Geller Corona et al., 2019: 19). Su creacion responde en parte a las
demandas del mercado turistico (Bessiére, 1998, 2013), caracterizadas por
una tendencia de “regreso a lo local”. Sus dinamicas reivindican comidas
marginadas a través de procesos complejos de negociacion, representacion
(Stanford, 2012), tensiones y contradicciones alrededor de lo que se quiere
incluir y promover como iniciativa patrimonial (Matta, 2013). Como lo
senalan Rebai ¢ al.,

si el patrimonio y la patrimonializacion pueden convertirse en herramientas
pragmaticas de reconocimiento de las poblaciones excluidas de los grandes
procesos de globalizacion, la patrimonializacién puede llevar sin embargo
a la santuarizacion de espacios (Cormier-Salem et al., 2002) o provocar, en
ciertos contextos, la fijacion o la folclorizacion de practicas y saberes (Dhaher
2012; Cornuel, 2017) (Rebai et al., 2021: 16).

Como practica histérica, el patrimonio requiere de un discurso so-
bre el pasado —seleccionado, manipulado— siempre y cuando una de sus
concepciones y usos haga referencia a los origenes de determinadas en-
tidades (Frigolé, 2010). En “una sociedad preocupada por la pérdida de
sus propios trazos” (Bessiere, 1998: 28) y necesitada de “situar referentes
socioculturales e identitarios en relacién con sus propias concepciones de
tiempo y espacio” (Medina, 2017: 107), se producen vinculos entre prac-
ticas culturales consideradas “tradicionales” o “ancestrales” y poblaciones
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contemporaneas, para “justificar el presente mediante el uso de un pasado
mas o menos ficticio” (Bak-Geller Corona et al., 2019: 23).

Aunque marginales en al ambito del patrimonio alimentario, se per-
cibe a los productos locales o cocinas autdctonas como “amigables con el
ambiente, saludables de manera inherente, representativas de una iden-
tidad o como reflejo complejo de sabores auténticos”, reenmarcandolas
conceptualmente a partir de nociones de localidad e historicidad (Finnis,
2012: 5-6). Considerados patrimonio, operan como medios para reivindi-
car que en el presente ciertas poblaciones mantienen practicas ancestrales,
prehispanicas, autoctonas, milenarias, tradicionales y auténticas, es decir,
indigenas.

La reivindicacién de patrimonio también es enarbolada por actores
locales que promueven su ingreso activo al mercado (Finnis, 2012; Couni-
han, 2014a), quienes, en algunos casos, elaboran representaciones de los
alimentos como tradiciones localizadas y propias de poblaciones indigenas
(Littaye, 2016). Se ha documentado que la poblacién “recupera” practicas
alimentarias para repensar sus identidades, representarlas estratégicamen-
te a un publico mas amplio, obtener legitimacion y generar ingresos eco-
noémicos (D1 Giovani y Brulotte, 2014).

Este “resurgimiento étnico” puede ser visto como una celebracion de
la cocina del “otro”, como una fuente de entretenimiento o de capital cul-
tural, ya que implica adaptaciones, reapropiaciones y traducciones (Ma-
tta, 2013), que en algunos casos producen “anacronismos patrimoniales”
(Suremain, 2019a). Estos son resultado de la intervencion de agentes esta-
tales, internacionales y académicos con la experticia suficiente y el poder
para producirlos, asi como de agentes de la sociedad civil que impulsan las
iniciativas de patrimonio a través de su activismo, aunque requieran de
las instancias oficiales para su reconocimiento social (Medina, 2017).

Aunque la comida mexicana goza de buena reputacién y expansion
internacional desde el siglo pasado (Pilcher, 2008), no fue hasta el afo
2010 que el gobierno logroé su reconocimiento como patrimonio cultural
inmaterial ante la UNEscO (Stanford, 2012; Santilli, 2015). Desde entonces
ha aumentado el namero de restaurantes, chefs y eventos que abogan por
“el rescate y la conservacion” de la cocina “tradicional” y la “gastronomia
prehispanica” (Escofet Torres, 2013), asi como la promocion de progra-
mas para apoyarlas. Instancias de gobiernos locales y federales animan
a algunas mujeres a presentar sus cocinas “indigenas” como “arte culi-
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nario tradicional” en ferias para el turismo, ubicandolas en el centro de
una tendencia gastronémica global y moderna en la que se reimaginan y
representan comidas y alimentos endémicos, pero también a quienes las
elaboran (Hryciuk, 2019; Suremain, 2019b; Jaramillo Navarro, 2020).

En el siglo xx1, la “idea de la herencia prehispanica” es recurrente
en muchos de los aspectos que conforman nuestra idea de nacién (Lopez
Caballero, 2010), entre ellos la comida. Bak-Geller Corona seniala que ac-
tualmente “la ingesta de platillos ndigenas es vista como un recurso eficaz
para el proceso de indianizacion, en el que el sujeto asimila algo mas que
las propiedades nutricionales de los alimentos; esta incorporando en sus
entranas los valores de la pureza, la autenticidad y el arraigo que caracte-
rizan el ethos indigena” (2019: 40).

Se ha documentado como el gobierno mexicano, la industria gastro-
némica e instancias turisticas hacen uso de esta narrativa para promover
la cocina o algunos alimentos que se asocian a lo “mexicano”, lo “indi-
gena” o lo “prehispanico” (Stanford, 2012; Brulotte y Starkman, 2014;
Suremain, 2017, 2019a, 2019b; Hryciuk, 2019; Jaramillo Navarro, 2020).
Pero el papel que tiene el activismo alimentario en estas dinamicas ha sido
menos abordado.

Siniscalchi y Counihan (2014) senalan que el activismo alimentario
es un esfuerzo para promover justicia social y econémica en un sistema
alimentario distinto y alejado del paradigma de la agroindustria. Segtn
las autoras, dicho activismo incluye “los discursos y las acciones de las per-
sonas para hacer el sistema alimentario, o partes de ¢l, mas democratico,
sustentable, saludable, ético, culturalmente apropiado y de mejor calidad”.

La organizacién para mejorar la alimentacion y la defensa de los pro-
ductos endémicos se ha estudiado en las Redes Alternativas Alimentarias,
que promueven agriculturas limpias, la distribucion de alimentos orga-
nicos y la socializacién de dietas con productos frescos (Gravante, 2018);
también en el movimiento social organizado en defensa de los maices nati-
vos y contra la introduccién de variedades transgénicas en México (Garcia
Lopez y Giraldo, 2021). Recurrimos al concepto de activismo alimentario
para explicar la organizacién social, los compromisos e intereses que el
GEPAM tiene como un ensamble de actores que promueve la soberania ali-
mentaria, la economia social y las dietas locales para la mejora de la salud
alimentaria, que incide en la generacién de politicas publicas y del dis-
curso que produjo al amaranto como alimento “indigena”. En la practica
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observamos dicho activismo en reuniones, publicaciones, manejo de redes
sociales y eventos publicos donde se despliegan los elementos discursivos,
performativos y la “politicidad” que relacionamos con su estructuracion
en el aspecto organizativo (Gravante, 2018).

BREVE HISTORIA DEL AMARANTO

Mesoamérica es una de las areas de origen de la agricultura donde se
domesticaron diferentes especies de chiles, calabazas, maices y amaran-
tos (Leon, 1994: 8) —huauhtli en nahuatl— que fueron granos basico en
los mundos prehispanicos mesoamericano e inca cultivados hace mas de
6 000 anos (Iturbide y Gispert, 1994). En el valle de México, de Zimatlan
en Oaxacay de Tehuacan, Puebla, existen referencias historicas y arqueo-
logicas sobre la importancia que tenia en las vidas cotidiana y ritual (Reyes
Equiguas, 2009; Velasco Lozano, 2001).

La llegada de la colonizacién europea altero la relacion de las pobla-
clones mesoamericanas con el amaranto, al grado de marginarlo a peque-
nas parcelas donde experiment6 un abandono provocado por la trans-
formacién de una agricultura tradicional y de subsistencia a una de tipo
comercial, el uso de la tierra para criar ganado y la sustitucion de cultivos,
entre otros factores (Leon, 1994).

Desde la década de 1950, el amaranto recupero6 el interés cientifico:

En 1967, el experto Jonathan D. Sauer postul6 que las tres especies de mayor
importancia econémica fueron domesticadas en distintas regiones: Amaran-
thus caudatus en Sudameérica; A. hypochondriacus en el centro de México, y A.
cruentus en el sur de México y Guatemala, justo donde florecieron los incas,
los aztecas y los mayas, las tres civilizaciones prehispanicas mas destacadas
en el continente americano (Ibarra-Morales et al., 2021: 8).

En 1972 el fisi6logo botanico John Downton descubrié que la semilla
de amaranto contiene el doble de lisina que el trigo, tres veces mas que
el maiz, y de hecho tanta como la que se encuentra en la leche. Durante
los afos 80, la NasA consider6 al amaranto “el mejor alimento de origen
vegetal y mas completo para el consumo humano”. El primer astronauta
mexicano, Rodolfo Neri Vela, llevé amaranto en una nave espacial para
hacerlo germinar y florecer durante un vuelo orbital, popularizandose
desde entonces como “la planta sagrada que comen los astronautas” (Clarin,
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2013). En septiembre de 1991 se realizo el Primer Congreso Mundial de
Amaranto en Oaxtepec, Morelos, con especialistas de Argentina, Bolivia,
China, Cuba, Ecuador, Guatemala, India, Japon, Kenia, México, Pert,
Estados Unidos y Venezuela en areas de biologia, botanica, nutriciéon y
ciencias agricolas. Se redactaron reportes, informes, una memoria y varios
articulos de investigacién que promovieron mayor interés entre académi-
cos de la uNam, la Universidad de Chapingo y el Colegio de Posgraduados.

India y China son los principales productores, seguidos por Kenia,
Nepal, Pert, Rusia y México, mientras que Israel, Estados Unidos y Ho-
landa cuentan con empresas que desarrollan variedades de semilla para
venderla a paises que producen y exportan amaranto como flor de corte.
Aunque no compite con el trigo, arroz o maiz, los amarantos gozan de una
distribuciéon cosmopolita (Lloyd De Shield, 2015).

Actualmente, en México el amaranto se produce en Tlaxcala, Puebla,
Hidalgo, Morelos, Estado y Ciudad de México, San Luis Potosi y Oaxaca;
ademas se procesa en cooperativas o pequefias empresas que elaboran
dulces, horchata y harina con la que se preparan galletas, churritos, obleas
y otros productos para los mercados locales.

En Santiago Tulyehualco,’ por ejemplo, se ha sembrado desde finales
del siglo X1X y su poblaciéon lo reclama como cultivo “tradicional”, asocia-
do a la identidad comunitaria y campesina (Ramirez-Meza et al., 2017,
Contreras et al., 2017; Herrera Castro, 2018). Desde la década de 1970 se
realiza la Feria de la Alegria y el Olivo, un evento alimentario que en los
ultimos afos ha involucrado actores de la sociedad civil, el sector privado
y el gobierno mexicano, descrito como una “extravagante representacion
del amaranto” (Suremain, 2019b). La investigacion botanica y nutricional
y la experimentacién agricola en México han generado un amplio cono-
cimiento sobre esta planta, que incluye estrategias para fortalecer su ca-
dena de valor, monitorear el aumento de hectareas dedicadas a su cultivo,
documentar las técnicas que se preservan para su produccion, analizar su

% Poblado que se ubica en la delegacion de Xochimilco de la cpmx donde se elabora la
alegria, un dulce de amaranto y miel de abeja. En algunos estados se utiliza el nombre
de alegria como sinénimo de amaranto. Acorde con Meiners Mandujano (2017), alegria
era un nombre dado en Espana durante el siglo xviiI a las semillas, la planta y los dulces
hechos con ajonjoli. Fue en la Nueva Espana donde se le dio el nombre de alegria a la

mezcla que hoy conocemos.
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lugar en sistemas agroalimentarios locales, enfatizar su importancia como
cultivo y alimento estratégicos para transitar hacia modelos alimentarios
saludables y su adaptabilidad frente al cambio climatico (Espitia-Rangel,
2012; Sanchez-Olarte et al., 2015; Ayala Garay et al., 2014; Sanchez y Na-
varrete, 2018; Ibarra-Morales ez al., 2021).

El registro en 2010 de “La cocina tradicional mexicana, cultura viva,
colectiva y ancestral” en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad, cuyo expediente reivindic6 la riqueza y di-
versidad de la alimentacién de la milpa (Suremain, 2017), promovié entre
diversos sectores —campesino, académico, gastronémico— la revaloracion
de alimentos “tradicionales” asociados con las dietas mesoamericanas, ta-
les como el cacao (Suremain 2019a), el pulque, los insectos y el amaranto
(Katz y Lazos, 2017), que en 2016 fue incluido en la lista de las super-foods
por sus cualidades nutricionales, su origen prehispanico y su “ancestrali-

dad” (Curiel, 2016).

ErL GrRUPO ENLACE PARA LA PROMOCION DEL

AMARANTO EN MEXICO

El GepAM naci6 a finales de 2013 en la Universidad Obrera de la Ciudad
de México, en una reunién entre personas estudiosas de la agronomia, de
la desnutricion y las enfermedades cronico-degenerativas, e integrantes de
asoclaciones civiles que buscaban mejorar las condiciones de la poblacion
campesina a través de la produccion y el consumo del amaranto.

Se nombro6 una coordinadora general del Grupo proveniente de la
academia y se plane6 una agenda de trabajo que se inaugurd en 2014
con la realizacién del Primer Congreso Nacional del Amaranto en la Uni-
versidad de Chapingo, con la participacion de los sectores cientificos y
académicos de México y otros paises. El Grupo se formaliz6 con “Los ca-
minos del amaranto”, una serie de recorridos por diferentes estados para
conocer cémo se cultiva, cosecha, transforma, vende este grano y los retos
que enfrenta el sector.

En septiembre del 2015 se organizé el Primer Encuentro de Produc-
tores de Amaranto, con apoyo del delegado de sacarra’ en el estado de
Puebla. Durante dos dias, mas de 300 integrantes del sector productivo
se encontraron en un espacio para el didlogo, la reflexién y el intercam-

7Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion.
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ONG's/ A.C. Sector Institucion Sector Sector
académico publica productivo comercial
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Tabla 1

Instituciones integrantes del GEPAM

Fuente: Elaboracién propia.
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bio de experiencias. Integrantes de la academia facilitaron, escucharon y
contribuyeron al registro del encuentro, pero no opinaron. La proceden-
cia de quienes participaron —distintos estados, comunidades y poblaciones
etnolingiisticas— permiti6 “un dialogo entre esas diversidades para en-
contrar resonancias entre los productores”,® que enfatiz6 las experiencias
compartidas para valorarlas como “saberes propios” de quienes producen
y se relacionan con el amaranto, a decir de un entusiasta integrante del
Grupo, que asegur6 que el Encuentro garantizé una “ecologia de sabe-
res”.? En dicho evento se acordaron acciones para ubicar al amaranto
como cultivo y alimento estratégico y para fortalecer los vinculos entre las
organizaciones campesinas amaranteras. En 2016 la coordinacion general
del Grupo paso6 a un integrante de una asociacion civil, quien dio un giro
a la generacion de alianzas con otras organizaciones que buscan contra-
rrestar los efectos negativos que tiene en la salud el consumo de productos
industrializados, como la Alianza por la Salud Alimentaria, El Poder del
Consumidor, Alianza por Nuestra Tortilla y la Red de Sistemas Agroali-
mentarios Localizados (SIAL) de la uNaMm.

Ese mismo ano, con el apoyo econémico del gobierno local, el Grupo
organiz6 el primer Dia Nacional del Amaranto en el Monumento a la
Revolucién en la ¢bMmX, que contod con el sostén de instancias del gobier-
no local y la participaciéon de productores, transformadores, promotores e
integrantes de la academia.

Muy pronto las agencias encargadas de promover politica publica
para el desarrollo rural y la mejora alimentaria reconocieron al Grupo
como interlocutor, lo que facilitd que tres diputados federales de MORE-
NA," representantes de estados donde se produce amaranto, facilitaran los
recursos e infraestructura en febrero de 2017 con la finalidad de realizar
el Segundo Congreso Nacional del Amaranto, titulado “Generar politicas

& Nuestras voces. Mugeres y hombres productores, transformadores y consumidores del amaranto (2015).
Memoria del Congreso Nacional de Productores de Amaranto.

 Que segtn Santos de Sousa crea “una nueva forma de relacion entre el conocimiento
cientifico y otras formas de conocimiento”, pues concede “igualdad de oportunidades” a
las diversas maneras de saber y conocer, “envueltas en disputas epistemolégicas cada vez
mas amplias” (2009: 116).

1 Movimiento de Renovacién Nacional.
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publicas”, en un auditorio del Palacio Legislativo de San Lazaro. Asis-
tieron mas de 350 personas entre productores, transformadores y pro-
motores del amaranto de diversos estados, académicos y activistas, que
discutieron la importancia de innovar la cadena de valor del amaranto y
acciones para promover su cultivo y consumo. En la declaratoria redacta-
da por las instituciones convocantes y asistentes, designaron al amaranto
“bien biocultural” y establecieron su compromiso de reivindicarlo “como
un grano estratégico para fortalecer la soberania alimentaria en México™.
A los pocos dias, el suplemento dedicado al campo del periédico nacio-
nal La Jornada public6 su namero 113! con el titulo Amaraintos (el que no
se marchita, el que no muere), con 24 contribuciones de las cuales doce
fueron escritas por integrantes de la comunidad académica y el resto por
miembros de organizaciones civiles y periodistas. Del contenido resaltan
1) la importancia del amaranto en la época prehispanica y su marginacion
durante el proceso de colonizacion espanola, y 2) la urgencia de diversi-
ficar la produccion rural, el consumo alimentario y mejorar las econo-
mias locales y la salud, para promover la soberania alimentaria. Llamativo
es también el uso reiterado de adjetivos como sagrado, milenario, ancestral,
prehuspdnico, azteca'y primordial para caracterizar al amaranto, asi como las
explicaciones de su importancia en la cosmovision de los pueblos mesoa-
mericanos, vinculada con la vida espiritual y a la veneraciéon de sus dioses
(Dimas Gonzalez, 2017). Si bien no hay registro histérico que muestre que
el amaranto fue proscrito por decreto durante la colonia (Velasco Lozano,
2017), su supuesta prohibicion se menciona varias veces. Después del 1° de
julio de 2018 el Grupo tuvo acercamientos con el director de SEGALMEX'?
para dialogar sobre la inclusion del amaranto como cultivo y alimento
estratégico en la Ley de Desarrollo Sustentable y en la canasta basica. En
octubre tuvo lugar el Congreso Mundial del Amaranto en el estado de
Puebla, que recibi6 a casi 700 participantes de diversos paises y estados
de la reptblica, organizado por el Grupo y coordinado con instituciones

! Bajo la direccion del entonces coordinador general del GEpaM y dos periodistas divulga-
dores de temas alimentarios en México.

12 Seguridad Alimentaria Mexicana es un organismo de la actual administracién federal
que result6 de la fusion de dos programas federales de administraciones pasadas encami-

nados a “la mejora de la calidad alimentaria”.
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gubernamentales, organizaciones y asociaciones civiles, universidades y
una alianza binacional con instancias académicas chilenas, que contribu-
yo6 al financiamiento del evento. En cinco afos el GEpaM logréd ubicar al
amaranto como opciéon productiva y alimentaria saludable, estableciendo
un vinculo con “distintas practicas alimentarias y culinarias que se asocian
con poblaciones periféricas, no de elite, y grupos culturales tales como
indigenas” (Finnis, 2012: 1). Su activismo fue emprendido “desde espa-
cios sociales y por actores que tienen la capacidad, el poder, la legalidad
y la legitimidad social para hacerlo” (Pérez Ruiz y Machuca, 2017: 6).
Los eventos alimentarios operaron como espacios donde se negociaron las
practicas y se reactualizaron las narrativas que promovieron su patrimo-
nializacion en la ¢MDX.

LOS EVENTOS ALIMENTARIOS

En este apartado ilustramos la performatividad y politicidad del GEpaM
a través de sus eventos alimentarios. Estos son “festivales y concursos de
cocina, recetarios, lineas de productos y marcas registradas, restaurantes,
proyectos de turismo gastronémico, museos comunitarios, entre otros”
(Bak-Geller Corona et al., 2019: 21), asi como su presencia en medios de
comunicacion.

El patrimonio cultural intangible de la Ciudad de México

Durante la inauguracion de la 11 Fiesta de las Culturas Indigenas, Pueblos
y Barrios Originarios de la Ciudad de México, el entonces jefe de gobier-
no indicaba que era una fiesta cultural para mostrar toda la riqueza que
tiene un pais “pluricultural y multiétnico” como México. Entre el 27 de
agosto y 4 de septiembre de 2016 el publico circul6 por el zocalo entre
puestos de artesania, ropa, textiles, productos alimentarios, comida prepa-
rada, y disfruté de un programa artistico y cultural de danzas folcléricas y
musicas tradicionales.

El 4ltimo dia, el jefe de gobierno realizé el acto protocolario para
otorgar a la alegria de Santiago Tulyehualco el nombramiento como “pa-
trimonio intangible de la Ciudad de México”. En un ambiente de alga-
rabia, diversos actores de la politica local y la academia se congratulaban
por este reconocimiento no solo “al amaranto y la alegria como objetos,
sino a toda una cultura que esta detras de ellos, asi como los saberes que
los pueblos guardan para convertir el amaranto en un dulce exquisito”.
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Una promotora de la iniciativa —integrante del GEPAM—, en entrevista con
la prensa, sefial6: “estos conocimientos ancestrales son unicos de esa co-
munidad, porque sélo en ese lugar hay chinampas de donde se obtienen
las plantulas que luego son llevadas a las faldas del cerro para que termi-
nen de crecer y cuyo proceso dura alrededor de seis meses” (Milenio Digital,
2016). El representante del Sistema Producto Amaranto de la Ciudad de
Meéxico declar6 también: “cosechamos el oro amarillo para transformarlo
en oro blanco y elaborar diversos platillos, postres, aguas, tamales y atole.
Huautli proviene del nahuatl y se traduce como la particula mas pequena,
dadora de vida. El amaranto es un alimento prodigio del pasado que re-
naci6 en el presente y prevalecera en el futuro”.

A los pocos dias, en un noticiero de television abierta se transmitié un
reportaje para dar a conocer el nuevo patrimonio de la capital mexicana.
Con musica de caracoles y sonajas e imagenes de piezas arqueologicas
como la piedra del sol, la voz del presentador indicaba que “el amaranto
ha sido parte de la alimentacion del centro del pais por mas de cinco siglos
por sus altisimas propiedades nutritivas”.

En medio de un sembradio de coloridas plantas, un productor entre-
vistado en Tulyehualco senalé que el amaranto se utiliza en tamales, atole,
galletas y “la tradicional alegria”. El presentador resalté que el amaranto
era tan cotizado en “la etapa prehispanica” que se pagaba como tributo
a “los aztecas”. Otro productor sefial6 que en esa época lo consumian los
guerreros, a quienes daba fuerza, por lo que los espanioles lo prohibieron
temiendo perder los enfrentamientos durante el proceso de colonizacion.
Se explico que fue en la parte alta de Xochimilco donde el amaranto
logré preservarse a lo largo del tiempo y concluyé mostrando una planta
de amaranto en la mano: “reservada para los reyes, los sacerdotes y los
guerreros, recupera poco a poco el nivel que llegé a tener antes del arribo
de los europeos” (Azteca Noticias, 2016). Un afio después, durante un fin
de semana de agosto de 2017, se organiz6 una Feria del Amaranto en el
extremo oeste del monumento de la Revolucion, convocada por el GEpaM,
la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades (SEDE-
REC) de la cDMX y el Sistema Producto Amaranto.

Ejemplares de la planta del amaranto de color lila, amarillo y naranja
adornaban los puestos que ofrecian diversos alimentos elaborados con ¢él.
En medio de la feria habia varias filas de sillas y un templete cubiertos
por una inmensa lona. Atras del templete, una lona impresa con una gran
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fotografia de un campo sembrado de amaranto anunciaba el evento “La
Alegria mas grande del mundo en la Ciudad de México”. A las 11 de la
mafana un grupo de representantes del gobierno, productores e integran-
tes del Grupo lo inauguraron, congratulandose de la celebracion “al salu-
dable grano ancestral, parte de la alimentacién de nuestros antepasados
y orgullo de la Ciudad de México”. Integrantes del comité organizador
corrian de un lugar a otro, daban entrevistas o se detenian a saludar a
personalidades invitadas. El primer dia de la feria, un grupo de alumnos
de una escuela de cocina elabor6 “La alegria mas grande del mundo” con
amaranto reventado y miel. Mientras el publico —en general familias— se
paseaba entre los puestos para comer' o comprar productos hechos con la
semilla,' que adquirian a agricultores y transformadores provenientes del
sur de la cDMX y otros estados. Con la participacion de tres académicos,
dos productores y un integrante de una organizaciéon de la sociedad ci-
vil se realizaron paneles de presentaciones, cuyas tematicas abarcaron los
retos del campo mexicano, la siembra del amaranto desde la perspectiva
del pequeno productor y su transformacion dentro de la cadena de valor,
y el gran problema de salud publica derivado del consumo de productos
ultraprocesados. Al concluir los paneles se presentaron grupos de danzas
folcléricas y bandas musicales del centro de México.

EL DECRETO PARA ESTABLECER EL

Dia NACIONAL DEL AMARANTO

El 11 de octubre de 2017, en el marco de la xxu Feria Nacional de la Cul-
tura Rural organizada por la Universidad de Chapingo, el entonces coor-
dinador general del GEpaM dio a conocer a la prensa local un documento
firmado por representantes de instituciones académicas, organizaciones
de productores y asociaciones civiles que consignaba:

El acuerdo mediante el cual se establece el 15 de octubre el Dia nacional del

amaranto, con el propdsito de reconocer su importancia cultural, ecologi-

13 Clomo agua de lim6n con hoja, tamales, tortillas, tostadas o sopes de maiz con ama-
ranto, frijoles con semilla, ensaladas y guisados que incluyen las hojas verdes de la planta
0 postres.

'* Principalmente galletas, cereal, harina, churritos, tostadas, horchata en polvo, cervezas,

totopos, dulces tipicos, etc.
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ca, social, agricola y alimentaria, ya que es base fundamental del desarrollo
campesino desde la época prehispanica y es de gran importancia para el
futuro de la nutricién de México y el mundo.

Rodeado de integrantes de dicho Grupo, propuso la realizacion de
una gran campana para promover la producciéon y el consumo del grano
y expres6 su deseo de que en el futuro en todo el pais se esté sembrando,
para que sea sobre todo consumido por las comunidades productoras. A
la par, un grupo de personas daba forma a un mapa de México con se-
millas de amaranto reventado sobre una mesa donde estaba una figura
que emulaba un monolito prehispanico. Una productora de amaranto, al
dirigirse a la prensa, enfatizé que el amaranto es un “alimento del pasado
que data de hace 10 000 anos”, e hizo un llamado para “volver a retomar
nuestras raices”.

Otra mujer, integrante de una asociacion civil, tomé el micréfono
para explicar que el mapa se elabor6 para pensar en el México actual,
al que pretendian “rellenar de semillas originarias de hace 10 000 afos y
de miel y caramelo, la espiritualidad que también le hace falta a nuestro
pais”. Senald, como su compafiera productora, la importancia de “reto-
mar nuestras raices” y terminé su intervencion diciendo enfaticamente:
“qué orgullo ser mexicana”. Posteriormente un profesor de la Universidad
de Chapingo indic6 que varias instancias de esa instituciéon se han sumado
ala campana para “revalorar el amaranto en México y en el mundo”, ase-
verando que lo que estaba sucediendo ese dia “quedara para la historia” y
que esperaba que cada 15 de octubre fuera un dia para celebrar la planta,
en beneficio de quienes “la producen, de la sociedad y del mundo entero”.

“400 afos de olvido terminan hoy™: la inclusion del amaranto en la canasta bdsica
Tres meses después se realizo un evento publico en Cedral, San Luis Poto-
si, para anunciar una ampliacion a la canasta basica de 23 a 40 productos.
En los acercamientos con la SEGALMEX el Grupo habia acordado la inclu-
sion del amaranto en cinco presentaciones: harina del grano reventado,
harina integral, granola, churros de amaranto fortificados y semilla.

Ese dia, frente a productores del campo potosino e integrantes de or-
ganizaciones rurales, se presentaron el presidente de México, el gober-
nador del estado, titulares de las secretarias de bienestar, agricultura y
desarrollo rural y el director de SEGALMEX, quien enlisté los 17 nuevos
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productos, entre los que menciono6 al amaranto y la chia, los tnicos que
merecieron algunas senales de jabilo entre el pablico. Dijo:

Vale la pena por aquellas personas que no saben que cuando mencionamos
que se incorpora en la canasta basica el amaranto y la chia es porque estos
son dos productos de gran riqueza nutrimental, originarios de México y que
se producen en ocho estados del pais. Cuando se habla de alimentos basi-
cos mexicanos, generalmente se mencionan nuestros sagrados maiz y frijol,
pero hay que recordar que los originarios mexicanos que poblaron nuestro
territorio tenian también como alimento diario el amaranto y la chia, como
ingredientes saludables de su dieta, hoy en el sistema Diconsa por instruc-
ciones presidenciales reivindicamos y fortalecemos esa antigua tradicion de
nuestro pueblo, 400 anos de olvido terminan hoy.

Se escucharon mas aplausos, que eran de quienes producen amaran-
to, integrantes del GEPAM, que lograron sentarse en las primeras filas y po-
ner una lona que reivindicaba con grandes letras “La fuerza amarantera”.
En una estanteria ubicada en el escenario se mostraban paquetes de los
nuevos productos incluidos en la canasta basica y un costal de amaranto
llevado por un productor. El evento continué otros 40 minutos con in-
tervenciones del funcionariado, cuyos discursos incluyeron menciones de
sus intereses por lograr la auto-suficiencia alimentaria en el pais, producir
alimentos en las regiones y mejorar el acceso a los alimentos. El presidente
de la republica prometié la promocion del desarrollo rural, apoyo a los
pequenios productores y pagos porque “queremos que se consuma en Mé-
xico lo que producimos”. Y a propésito de la inclusion del amaranto y la
chia, finaliz6 diciendo que su objetivo es “arraigar al mexicano a su tierra,
a sus culturas”.

Tanto en las ferias como en el programa de television resenados ob-
servamos la circulaciéon de una narrativa construida en torno al amaranto
respecto del vinculo entre practicas productivas “ancestrales” y contem-
poraneas, y una reivindicaciéon de su valor asociado con la herencia que
los productores de Tulyehualco mantienen como “recurso para la diversi-
dad cultural”.

Asi como para la UNESCO los foros internacionales “han sido los esce-
narios privilegiados para la aparicion y circulaciéon discursiva de nuevas
figuras y definiciones de patrimonio en tanto que recurso para la diver-
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sidad cultural, la democratizacion de la memoria y la promocion de dis-
tintos conjuntos sociales” (Alvarez, en Medina, 2017: 108), para el GEPAM
este tipo de eventos alimentarios operan del mismo modo. Quienes par-
ticiparon como ponentes mencionaron la relevancia del amaranto en la
dieta mesoamericana, su supuesta prohibiciéon durante la época colonial
y su actual importancia para que los pueblos que lo producen “fortalez-
can su identidad”, “no pierdan sus raices” y mantengan su relaciéon con
ese “cultivo ancestral”. Esta narrativa que circula entre promotores de
la alimentacion, productores rurales, integrantes de la academia y hasta
consumidores, ilustra que

En lo que respecta a su identificaciéon y control, el patrimonio cultural es una
construccion politica y social de la memoria colectiva y, ante todo, una toma
de posicion con respecto al ofro: las expresiones culturales patrimonializadas
reflejan valores asociados, por un lado, con la identidad mediante la cual
una poblacion se reconoce a si misma (Bak-Geller Corona et al., 2019: 18).

En la era de la “efervescencia patrimonial” (Bak-Geller Corona et al.,
2019) estos eventos y el contenido de los medios de comunicaciéon que
produjeron al amaranto como alimento indigena muestran que “las dina-
micas para construir patrimonio consisten en actualizar, adaptar y reinter-
pretar elementos del pasado de un grupo dado; en otras palabras, combi-
nar conservacion e innovacion, estabilidad y dinamismo, reproduccion y
creacion” (Bessiére, 1998: 27; véase Matta, 2013). Pero ademas refuerza la
idea de que quienes nacemos en este pais tenemos un origen prehispanico
comun (Lépez Caballero, 2010) y esa “certeza” se confirma en el consumo
de alimentos indigenas.

La relacion del amaranto con “las culturas prehispanicas” se fue es-
tableciendo en eventos en los que no faltaron grupos de danzas y musica
“prehispanica” (caracol, sonajas y tambores), filas de personas para ser
sahumadas con copal, limpias con hierbas, escenografias con imitacio-
nes de piezas arqueoldgicas, altares con velas y alimentos “tradicionales”
—maiz, frijoles, calabazas, chiles- y discursos enfatizando el caracter “an-
cestral” y “milenario” del amaranto que “comian nuestros antepasados”.

En varios de estos eventos se ofreci6 tzoalli, un dulce que se elabora
con masa de amaranto y miel, cubierto con cacahuates molidos, poco con-
sumido actualmente, que en estos escenarios es identificada con practicas
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rituales prehispanicas bien documentadas (Velasco Lozano, 2001) y con la
elaboracion de figuras similares que atn forman parte de la ritualidad en
comunidades nahuas, mixtecas y tlapanecas del Alto Balsas y la Montania

de Guerrero (Broda y Montafar Lopez, 2013).

ACTIVISMO ALIMENTARIO EN LA

PRODUCCION DE UN ALIMENTO INDIGENA

En este trabajo nos propusimos mostrar la relevancia que tiene el activis-
mo alimentario en la activacion de iniciativas patrimoniales. Los eventos
alimentarios mostraron los aspectos simbolicos y discursivos y los objetos
materiales que protagonizaron la puesta en escena de una narrativa del
pasado y del presente que produjo un alimento “indigena”. La produc-
cion del amaranto como alimento indigena sucedio eligiendo, adaptando,
reinterpretando y descontextualizando los aspectos que producen patri-
monio materializados en eventos alimentarios y contenidos en los medios
de comunicacion.

En el proceso, el GEpAM enfatizé el valor patrimonial del amaranto por
su ancestralidad y la legitimidad de las practicas culturales (Guzman Cha-
vez, 2019) de produccién y consumo asociadas con quienes lo producen,
transforman y consumen, y esto lo volvié “su unica fuente valida de per-
tenencia y la principal frontera entre ellos y nosotros” (Lopez Caballero,
2016: 13); es decir, entre quienes pertenecen a pueblos indigenas u origi-
narios y quienes no. El activismo del Grupo reafirma que el patrimonio
alimentario es uno de los elementos que participan en los procesos con-
temporaneos de produccion de indigeneidad (Bak-Geller Corona, 2019).

Sin enarbolar reclamos identitarios ni territoriales, el Grupo visibilizo
los problemas por los que atraviesan quienes producen amaranto, intro-
dujo el cultivo en el mercado con mejores condiciones de venta y “recu-
perd” un producto que se considera tradicional, promoviendo ademas el
combate a la pobreza alimentaria. Sus acciones generaron alianzas entre
productores del campo, activistas de la soberania alimentaria, integrantes
de la academia, miembros del funcionariado de la cpbmx y de la camara
de diputados.

El caso aqui presentado se enmarca en la tendencia global de producir
“ancestralidad” para algunos alimentos que entran a un tipo de consumo
orientado a la “busqueda de autenticidad”, “regreso a lo local” (Littaye,
2016) o, como dijeron algunas promotoras del amaranto, de “regreso a las
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raices”. Observamos que producir indigeneidad en el ambito alimentario
a través de “representar practicas sociales, culturales, politicas y comercia-
les o performances de consumo” implica recuperar ciertos alimentos y coci-
nas que se consideran marginados para ubicarlos en espacios simbolicos
y politicos centrales e incluirlos en comportamientos alimentarios locales
y nacionales (Finnis, 2012: 2) o, en otras palabras, negociar los elementos
“indigenas” que incursionan en el circuito global en la era del resurgi-
miento étnico (Matta 2013). Es comtn que algunos alimentos endémicos
de nuestro continente y abandonados durante los procesos de coloniza-
cion, en los ultimos anos estén recuperandose en clave de patrimonio, al
que se le otorgan valores como “prehispanico”, “azteca”, “milenario”,
“ancestral” y que por su “autoctonia” pasen a formar parte de la lista de
“super-foods”.">

En este proceso social-cultural se define quiénes y qué es considerado
indigena, a través de reivindicar un alimento a partir de aspectos que se
asumen esenciales y no “valores” producto de la organizacion de quie-
nes se involucran en las iniciativas patrimoniales, las alianzas, los eventos
que organizan en coincidencia con un mercado alimentario que demanda
“autenticidad” e intereses politicos de actores institucionales y del merca-
do. Como una eleccién social contemporanea hecha acorde con valores
particulares de los miembros de un grupo social (Bessiere, 1998), la pro-
duccién del patrimonio alimentario en México llama la atencion por la
recurrencia a la narrativa de la herencia comun del pasado prehispanico
(Lopez Caballero, 2010); un mecanismo que opera en nuestras concep-
ciones de identidad, comunidad, nacién, pueblo y territorio, abonando a
“una produccion cultural en el presente que recurre al pasado” (Kirshen-
blatt-Gimblett, en Frigolé, 2010:13).

El activismo del GEpAM y la iniciativa que encabezo resultan ser consis-
tentes con los procesos de re-imaginacion de algunas cocinas y alimentos
que crean anacronismos patrimoniales enmarcados en la tendencia global

15 Para el caso del amaranto, véase “Ancient Grains and sustainable Seafood Highlight
Healthy Eating Trends for 20167, https://www.dailytelegraph.com.au/newslocal/north-
ern-beaches/ancient-grains-and-sustainable-seafood-highlight-healthy-eating-trends-
for-2016/news-story/048ac492b2chbf9ae779378b2f5¢292bd; y “Superfoods 2016: 15
Healthy Picks To Try”, https://www.huffpost.com/archive/ca/entry/superfoods-2016_
n_8897680, consultados el 11 de mayo de 2022.
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de la patrimonializacién. Puso en juego “la estrategia de ciertos sectores
de la sociedad para reivindicar ciertos rasgos y atributos culturales, que
pasan a conformar modelos y normas, discursos y practicas homogenei-
zantes” (Guzman Chavez, 2019: 12), y abono a las maneras en que “el
multiculturalismo neoliberal observa la etnicidad como una fuente de ca-
pital social y cultural, y a la diversidad cultural como un activo econémico
o mercancia en el mercado global” (Kymlicka, en Hryciuk, 2019: 95). En
el mismo sentido, se ha destacado que, para el caso de los alimentos y las
cocinas, “existe una similitud entre la patrimonializacién y la mercantili-
zacion de lo auténtico, ya que el valor del pasado es la base de los valores
que configuran los elementos patrimoniales y también el valor de los ele-
mentos que se mercantilizan como auténticos” (Frigolé, 2010: 16).

Seriala Ayora-Diaz que la declaraciéon de una iniciativa patrimonial
tiene efectos de tipo estructural, ya que ocurre una “fractalizacion del apa-
rato burocratico normativo cuyas decisiones y acciones tienen consecuen-
cias sobre los distintos grupos involucrados, sea por formar parte activa
del proceso o por haber quedado excluidos y dejados sin representacion”
(2019: 215). Sera motivo de otra indagacion observar los efectos que tuvo
el nombramiento del amaranto como patrimonio de la ¢p™MX y su inclu-
sién en la canasta basica en los distintos sectores involucrados en el GEPAM,
la negociacion que actualmente realizan para lograr sus objetivos y las
dinamicas que ha tomado su activismo alimentario para continuar pro-
moviendo el amaranto como cultivo y alimento estratégicos.

) )

BIBLIOGRAFIA

Alvarez, Marcelo y Gloria Sammartino (2009). “Patrimonio alimentario
y turismo en la Quebrada de Humahuaca, Argentina”. Estudios y
Perspectivas en “Turismo, nam. 18, pp. 161-175.

Ayala Garay, Alma V., Patricia Rivas-Valencia, Lorena Cortés Espinoza,
Micaela de la O Olan, Diana Escobedo-Loépez y Eduardo Espi-
tia-Rangel (2014). “La rentabilidad del cultivo de Amaranto (Ama-
ranthus spp.) en la regiéon central de México”, CIENCIA ergo-sum, vol.
21, ntm. 1, pp. 47-54.

Ayora-Diaz Igor (2019). “Postacio. Las ambivalencias del patrimonio cu-
linario y alimentario”, en Sarah Bak-Geller Corona, Raul Matta y

226 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233



El amaranto como alimento indigena: Produccion de patrimonio y activismo alimentario

Charles-Edouard de Suremain (coord.), Patrimonios alimentarios. Entre
consensos y tensiones. México: El Colegio de San Luis e Institut de Re-
cherche pour le Développement, pp. 207-219.

Azteca Noticias (2016, 9 de septiembre). Amaranto es patrimonio de la coymx
[Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/SehdlYO5d-
ZA, consultado el 11 de mayo de 2022.

Bak-Geller Corona, Sarah (2019). “Recetas de cocina. Cuerpo y autono-
mia indigena. El caso coca de Mezcala, Jalisco”, en Sarah Bak-Ge-
ller Corona, Ratl Matta y Charles-Edouard de Suremain (coord.),
Patrimonios alimentarios. Entre consensos y tensiones. México: El Colegio de
San Luis e Institut de Recherche pour le Développement, pp. 31-56.

—  Ratl Matta y Charles-Edouard de Suremain (2019). “Introduc-
cion”, en Sarah Bak-Geller Corona, Radl Matta y Charles Edouard
de Suremain (coord.), Patrimonios alimentarios. Entre consensos y tensiones.
México: El Colegio de San Luis e Institut de Recherche pour le Dé-
veloppement, pp. 17-31.

Bessiére, Jacinte (1998). “Local Development and Heritage: Tradicional
Food and Cuisine as Tourist Attractions in Rural Areas”. Sociologia
Ruralis, vol. 38, num. 1, pp. 21-34. https://dot.org/10.1111/1467-
9523.00061

—  (2013). “Heritagisation’, a Challenge for Tourism Promotion and
Regional Development: an Example of Food Heritage”. Journal
of Heritage Tourism, vol. 8, nam. 4, pp. 275-291. https://doi.or-
g/10.1080/1743873X.2013.770861

Broda Johana y Aurora Montafar Lopez (2013). “Figuritas de amaranto
en ofrendas mesoamericanas de peticion de lluvias en Temalcatzin-
go, Guerrero”, en Identidad a través de la cultura alimentaria. Memoria de
Simposto. México: CONABIO-UNAM, pp. 131-151.

Brulotte, Ronda y Alvin Starkman (2014). “Caldo de piedra and Clai-
ming Prehispanic Cuisine as Cultural Heritage”, en Ronda Bru-
lotte y Michael A. Di Giovine (ed.), Edible Identities: Food as Cul-
tural Henitage. Londres: Routledge, pp. 109-123. https://doi.
org/10.4324/9781315578781-8

Clarin (2013, 15 de marzo) “Propiedades y beneficios. La planta sagrada
que comen los astronautas”. Clarin. Recuperado de https://www.
clarin.com/nutricion/amaranto_0_SlusQcsvQe.html, consultado
el 10 de mayo de 2022.

Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233 227



Charlynne Curiel

Contreras, Daniel de J., Irma Ramirez de la O, Felipe C. Viesca Gonza-
lez y Humberto T. Ortiz (2017). “La basqueda de la denominacion
de origen (DO) del amaranto de Santiago Tulyehualco, Xochimilco,
p.F.”, en Humberto T. Ortiz y Angel R. Martinez-Campos (coord.),
Calificacion, valorizacion y turismo. Aproximaciones al patrimonio agroalimen-
tario. México: Colofén, pp. 183-216.

Cormier-Salem, Marie C., Dominique Juhé-Beaulaton, Jean Boutrais y
Bernard Roussel (ed.) (2002). Patrimonaliser la nature tropicale. Dynami-
ques locales, enjeux internationaux. Paris: IRD y MNHN.

Cornuel, Mélissa (2017). “ONG y comunidades campesinas: entre colabo-
racion fructifera y la paradoja desarrollista. La reinvenciéon de la
tradicion como estrategia comercial (Per)”, en Anne. G. Bilhaut y
Silvia Macedo (ed.), Iniciativas empresariales y culturales. Estudios de casos
en América indigena. Quito: Abya Yala, pp. 75-106.

Counihan, Carole (2014a). “Cultural Heritage in Food Activism: Local
and Global Tensions”, en Michael A. D1 Giovine y Ronda L. Brulo-
tte (ed.), Edible Identities: Food as Cultural Heritage. Londres: Routledge,
pp- 219-229. https://doi.org/10.4324/9781315578781

—  (2014b). “Women, Gender and Agency in Italian Food Activism”,
en Carole Counihan y Valeria Siniscalchi (ed.), food Activism: Agency,
Democracy and Economy. Londres: Bloomsbury, pp. 61-76. https://doi.
org/10.5040/9781350042155.ch-005

Curiel, Charlynne (2016). “De cultivo marginado a tendencia alimentaria.
Ausencia y emergencia del huauhtli en México”, en Holly Worthen,
Jorge Hernandez Diaz y Charlynne Curiel (coord.), El valor de las
cosas. Aspectos sociales de la produccion y el consumo culturales. México: Juan
Pablos Editores / ns-uasjo, pp. 227-277.

Dhaher, Najem (2012). “Les ambivalences de la mise en tourisme du pa-
trimoine. Le cas du centre ancien de Tozeur (Tunisie)”. Mondes du
Tourisme, nam. 6, pp. 23-33. https://doi.org/10.4000/tourisme.232

D1 Giovine, Michael A. y Ronda Brulotte (2014). “Introduction. Food and
Foodways as Cultural Heritage”, en Ronda Brulotte y Michael A. D1
Giovine (ed.), Edible Identities: Food as Cultural Heritage. Londres: Rout-
ledge, pp. 1-28. https://doi.org/10.4324/9781315578781-1

Dimas Gonzalez, Arturo (2017, 18 de febrero). “Huazulco y el amaranto.
Historia de resistencia y un aporte a la soberania alimentaria”. La
Jornada del Campo, nim. 113.

228 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233



El amaranto como alimento indigena: Produccion de patrimonio y activismo alimentario

Escofet Torres, Regina (2013). “La importancia de la gastronomia prehis-
panica en el México actual”. Culinaria, ntm. 6, pp. 23-36. https://
doi.org/10.3145/ep1.2014.ene.04

Espitia-Rangel, Eduardo (ed.) (2012). Amaranto: ciencia y tecnologia. México:
INIFAP / SINAREFL

Finnis, Elizabeth (2012). “Introduction”, en Elizabeth Finnis (ed.), Reima-
giming Marginalized Foods. Global Processes, Local Places. Phoenix: Uni-
versity of Arizona Press, pp. 1-14. https://doi.org/10.2307/j.ctt-
1814g4b.3

Frigolé, Joan (2010). “Patrimonialization and the Mercantilization of the
Authentic. Two Fundamental Strategies in a Tertiary Economy”,
en Xavier Roigé y Joan Frigolé (ed.), Constructing Cultural and Natural
Henritage: Parks, Museums and Rural Heritage. Gerona: Documenta Uni-
versitaria, pp. 13-24.

Garcia Lopez, Valeria y Omar F. Giraldo (2021). “Redes y estrategias para
la defensa del maiz en México”. Revista Mexicana de Sociologia, vol. 83,
nam. 2, pp. 297-329.

Gravante, Tomaso (2018). “Activismo alimentario y practicas de autono-
mia en la Ciudad de México”, Las ciencias sociales y la agenda nacional.
Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales, pp. 351-367. México:
COMECSO. Recuperado de https://www.comecso.com/ ciencias-so-
ciales-agenda-nacional/cs/issue/view/2, consultado el 11 de mayo
de 2022.

Guzman Chavez, Mauricio Genet (2019). “Prefacio. La patrimonializa-
cion esta verdaderamente en todas partes”, en Sarah Bak-Geller
Corona, Ratl Matta y Charles-Edouard de Suremain (coord.), Pa-
trimonios alimentarios. Entre consensos y tensiones. México: El Colegio de
San Luis / Institut de Recherche pour le Développement, pp. 9-15.

Herrera Castro, Erika (2018). Sistema agroalimentario del amaranto en Santiago
Tulyehualco: organizacion de las micro y pequeiias empresas (Tesina de licen-
ciatura). México: UAM.

Hobsbawm, Eric y Terence Ranger (1983). The Invention of Tradition. Cam-
bridge: Cambridge University Press.

Hryciuk, Renate E. (2019). “La alquimista de los sabores: Gastronomic
Heritage, Gender and the Tourist Imaginary in Mexico”. Revista del
CESLA, International Latin American Studies Review, nim. 24, pp. 75-100.
https://doi.org/10.36551/2081-1160.2019.24.75-100

Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233 229



Charlynne Curiel

Ibarra Morales, Ariadna, Karen Z. Solis Fernandez e Ivonne Sanchez del
Pino (2021). “El amaranto en la region maya”. Ecofronteras, vol. 25,
nam. 71, pp. 8-10.

Iturbide, Gabriel A. y Montserrat Gispert (1994). “Grain Amaranths
(Amaranthus spp.)”, en J. Esteban Hernandez Bermejo y Jorge Leén
(ed.), Neglected Crops. 1492 from a different perpective. Roma: FAO / Jardin
Botanico de Cordoba, pp. 93-101.

Jaramillo Navarro, Diego Emiliano (2020). “La auténtica cocina oaxaque-
na: implicaciones del turismo cultural para portadoras de patrimo-
nios alimentarios”. Cuadernos del Sur: Revista de Ciencias Sociales, vol. 25,
num. 49, pp. 59-85.

Katz, Esthery Elena Lazos (2017). “The rediscovery of native ‘super-foods’
in Mexico”, en Brigitte Sébastia (ed.), Eating Traditional Food. Politics,
Identity and Practices. Loondres y Nueva York: Routledge, pp. 20-47.

Kirshenblatt-Gimblett, Barbara (2001). “La cultura de les destinacions:
teoritzar el patrimoni”. Revista d’Etnologia de Catalunya, ndm. 19, pp.
44-61.

Leoén, Jorge (1994). “Domesticated Plants and Neglected Crops in Me-
soamerica”, en J. Esteban Hernandez Bermejo y Jorge Leon (ed.),
Neglected Crops. 1492 from a different perpective. Roma: A0 / Jardin Bo-
tanico de Cordoba, pp. 37-46.

Littaye, Alexandra Zelda (2016). “The multifuncionality of heritage food:
The example of pinole, a Mexican sweet”. Gegforum, nam. 76, pp.
11-19. https://doi.org/10.1016/j.geoforum.2016.08.008

Lloyd de Shield, Christopher (2015). “The Cosmopolitan Amaranth: A
Postcolonial Ecology”. Postcolonial Text, vol. 10, nim. 1, pp. 1-22.

Loépez Caballero, Paula (2010). “De como el pasado prehispanico se volvid
el pasado de todos los mexicanos”, en Pablo Escalante Gonzalbo
(coord.), La idea de nuestro patrimonio histérico y cultural. O de como hemos
llegado a valorar y celebrar ciertas cosas nuestras. México: CONACULTA, pp.
137-152.

— (2016). “Pistas para pensar la indigeneidad en México”. Interdis-
cplina, vol. 4, nim. 9, pp. 9-27. https://doi.org/10.22201/cei-
ich.24485705¢.2016.9.56403

Matta, Ratl (2013). “Valuing Native Eating: The Modern Roots of Pe-
ruvian Food Heritage”. Antropology of Food [en linea]. https://doi.
org/10.4000/aof.7361.

230 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233



El amaranto como alimento indigena: Produccion de patrimonio y activismo alimentario

Medina, F. Xavier (2017). “Reflexiones sobre el patrimonio y la alimen-
tacion desde las perspectivas cultural y turistica”. Anales de Antro-
pologia, nim. 51, pp. 103-117. http://dx.doi.org/10.1016/j.an-
tro.2017.02.001.

Meiners Mandujano, Rodrigo (2017, 18 de febrero). “Origen de la alegria
en el México colonial”. La Jornada del Campo, nim. 113. Recuperado
de https://wwwjornada.com.mx/2017/02/18/cam-alegria.html,
consultado el 11 de mayo de 2022.

Milenio Digital (2016, 6 de septiembre). “El amaranto: Patrimonio Cultu-
ral Intangible de la CdMx”, Mileniwo. Recuperado de https://www.
milenio.com/cultura/el-amaranto-patrimonio-cultural-intangi-
ble-de-la-cdmx, consultado el 11 de mayo de 2022.

Pérez Ruiz, Maya L. y Antonio Machuca (2017). “La patrimonializacion
inuevo paradigma?”. Boletin del Colegio de Etndlogos y Antropélogos Socia-
les, nm. 41, pp. 5-14.

Pilcher, Jeffrey (2008). “The Globalization of Mexican Cuisine”. Hustory
Compass, vol. 6, nim. 2, pp. 529-551. https://doi.org/10.1111/
J-1478-0542.2007.00509.x

Ramirez Meza, Beatriz, Fernando Manzo Ramos, Ma. Antonia Pérez Ol-
vera y Aurelio Leén Merino (2017). “Las familias amaranteras de
Tulyehualco, Ciudad de México: entre lo tradicional y lo moder-
no”. Revista Mexicana de Ciencias Agricolas, ndm. 18, pp. 3799-3813.
https://doi.org/10.29312/remexca.v8118.221

Rebai, Nasser, Anne-Gaél Bilhaut, Charles-Edouard de Suremain, Esther
Katz y Myriam Paredes (ed.) (2021). Patrimonios alimentarios en América
Latina. Recursos locales, actores y globalizacion. Paris: 1IRD / Iféa.

Reyes Equiguas, Salvador (2009). “El huautli y 1a cotidianidad nahua”. Des-
tiempo, vol. 3, nam. 18, pp. 98-120.

Sanchez, Kim y Elizabeth Navarrete (2018). “Amaranto en México: vie-
jas estrategias productivas y nuevos consumidores’. Investigaciones
Sociales, vol. 21, ntim. 38, pp. 45-58. https://doi.org/10.15381/1s.
v21i38.14213

Sanchez Olarte, Josset, Adrian Argumedo Macias, Jests F. Alvarez Gaxio-
la, Jos¢ A. Méndez Espinoza y Benjamin Ortiz Espejel (2015).
“Conocimiento tradicional en practicas agricolas en el sistema del
cultivo de amaranto en Tochimilco, Puebla”. Agricultura, Sociedad y

Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233 231



Charlynne Curiel

Desarrollo, vol. 12, ntm. 2, pp. 237-254. https://doi.org/10.22231/
asyd.v12i2.151

Santilli, Juliana (2015). “The Recognition of Foods and Food-Related
Knowledge and Practices as an Intangible Cultural Heritage”. De-
metra, vol. 10, nam. 3, pp. 585-606. https://doi.org/10.12957/de-
metra.2015.16054

Santos de Sousa, Boaventura (2009). Una epistemologia del Sur: la retvenciin
del conocimiento y la emancipacion social. México: Siglo XXI / CLACSO.

Sébastia, Brigite (ed.) (2017). Eating traditional food: Politics, 1dentity and Practi-
ce. Londres y Nueva York: Routledge.

Siniscalchi, Valeria y Carole Counihan (2014). “Etnography of Food Ac-
tivism”, en Carole Counihan y Valeria Siniscalchi (ed.), Food Acti-
vism: Agency, Democracy and FEconomy. Londres: Bloomsbury, pp. 3-12.
https://doi.org/10.5040/9781350042155.ch-001

Stanford, Lois. (2012). “When the Marginal Becomes the Exotic: The
Politics of Culinary Tourism in Indigenous Communities in Rural
Mexico”, en Elizabeth Finnis (ed.), Reamagining Marginalized Foods.
Global Processes, Local Places. Phoenix: University of Arizona Press,
pp. 67-87. https://doi.org/10.2307/j.ctt1814g4b.7

Suremain, Charles-Edouard de (2019a). “El anacronismo patrimonial.
Una critica al patrimonio alimentario a partir del chocolate en
Yucatan (México)”, en Sarah Bak-Geller Corona, Ratl Matta y
Charles-Edouard de Suremain (coord.), Patrimonios alimentarios. Entre
consensos y tensiones. México: El Colegio de San Luis / Institut de Re-
cherche pour le Développement, pp. 183-205.

—  (2019b). “From Multi-Sited Ethnography to Food Heritage: What
Theoretical and Methodological Challenges for Antropology?”. Re-
vista del CEsLA. International Latin American Studies Review, nim. 24, pp
.7-32. https://dot.org/10.36551/2081-1160.2019.24.7-32

— (2017). “Cuando la alimentacién se hace patrimonio. Rutas gastro-
noémicas, globalizacién y desarrollo local (México)”. TRACE, nim. 72,
pp. 165-181. https://doi.org/10.22134/trace.72.2017.114

UNESCO (2021). “Patrimonio Cultural Inmaterial”. uyvesco [sitio web].
Recuperado de  https://es.unesco.org/themes/patrimonio-cultu-
ral-inmaterial, consultado el 10 de mayo de 2022.

Velasco Lozano, Ana Ma. Luisa (2001). “Los cuerpos divinos. La utiliza-
ciéon del amaranto en el ritual mexica”, en Yolotl Gonzalez Torres

232 Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233



El amaranto como alimento indigena: Produccion de patrimonio y activismo alimentario

(coord.), Animales y plantas en la cosmovision mesoamericana. México: cO-
NACULTA / INAH / Plaza y Valdés, pp. 39-63.

(2017). “El amaranto, recurso alimenticio de larga duracion. Patri-
monio cultural intangible de la ciudad de México”. Boletin del Colegio
de Etndlogos y Antropélogos Sociales, ntm. 41, pp. 65-74.

Charlynne Curiel es licenciada en historia por la Universidad Auténo-
ma de Baja California. Realiz6 sus estudios de maestria en antro-
pologia social en el ciesas-Occidente y obtuvo su doctorado en el
Rural Development Sociology Group de la Universidad de Wage-
ningen, en los Paises Bajos. Sus intereses de investigacion actuales
se desarrollan en el campo de la antropologia de la alimentacion no
convencional, las relaciones de las mujeres con las cocinas y la co-
mida en Oaxaca y la produccién de patrimonio alimentario. Funge
como docente en la Licenciatura de Antropologia Social y de Maes-
tria en Sociologia del Instituto de Investigaciones Sociologicas de la
Universidad Autéonoma Benito Juarez de Oaxaca (IIIS-UABJO).

Encartes, vol. 5, nim. 10, septiembre 2022-febrero 2023, pp. 203-233 233






e‘*“‘% LA CELEBRACION DE LAS CREENCIAS.

POLITICAS CULTURALES Y DIVERSIDAD

s9a¢ | RELIGIOSA EN UN CENTRO CULTURAL

“@S " pUBLICO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
(ARGENTINA)
THE CELEBRATION OF BELIEFS. CULTURAL POLICIES AND
RELIGIOUS DIVERSITY IN A PUBLIC CULTURAL CENTER IN THE
CITY OF BUENOS AIRES (ARGENTINA)

e

I
Q\e‘.

%

Q'E‘di a

Maria Eugenia Funes*
Mercedes Nachon Ramirez**
Mercedes Maspero™*#

El propésito de este articulo es analizar la forma en que la diver-
sidad de creencias fue definida y reconstruida en un ciclo organizado por un
centro cultural publico de la ciudad de Buenos Aires. Para ello estudiaremos
los usos de la categoria de creencia y las referencias espirituales que realizaron
los agentes estatales, artistas y especialistas religiosos y espirituales participantes.
Nos preguntamos por las definiciones de lo religioso, lo espiritual y la diversidad
de creencias que se movilizan por fuera de las instituciones tradicionalmente
ligadas con la religiéon. Asimismo, nos proponemos mostrar, a partir de un caso
concreto, la manera en que la preocupacion por la diversidad en el diseno de las
politicas publicas culturales latinoamericanas puede convivir con la seleccion de
expresiones culturales especificas que, en este caso, representan sélo una parte
de la diversidad religiosa existente. Los datos fueron construidos a partir de una
estrategia cualitativa que incluy6 observaciones participantes, entrevistas en pro-

fundidad y analisis de documentos.

* CEIL-CONICET/ Universidad del Salvador.
** GEIL-CONICET/ Universidad de Buenos Aires.

##% 1pES-IDAES/ Universidad Nacional de San Martin.

ISSN 2594-2999, Bajo licencia Creative Commons

Encartes 10 eseptiembre 2022-febrero 2023, pp. 235-261

Recepcion: 9 de abril de 2021 o Aceptacion: 9 de julio de 2021 @ ® @
https://encartes.mx

235



Maria Eugenia Funes, Mercedes Nachén Ramirez, Mercedes Mdspero

Nueva Era spirituality, public space, cultural policies, religious
diversity, Argentina.

THE CELEBRATION OF BELIEFS. CULTURAL POLICIES AND RELIGIOUS DIVERSITY IN A
PUBLIC CULTURAL CENTER IN THE CITY OF BUENOS AIRES (ARGENTINA)

The purpose behind this article is to analyze the way in which the di-
versity of beliefs was defined and rebuilt in a cycle organized by a public cultural
center in the city of Buenos Aires. For this, we will study the uses of the category
of belief and the spiritual references created by participating state agents, artists
and religious and spiritual specialists. We ask ourselves the definitions of all that
is religious, spiritual and the diversity of beliefs that move outside institutions
traditionally linked to religion. Likewise, we set out to show, using a specific case,
the way in which the concern over diversity in the design of Latin American cul-
tural public policies can coexist with the selection of specific cultural expressions
which, in this case, represent only a part of the existing religious diversity. The
data were built from a qualitative strategy that included participatory observa-
tions, in-depth interviews and the analysis of documents.

New Age Spirituality, public space, cultural policies, religious diver-
sity, Argentina.

ste articulo tiene como propésito analizar la forma en que la diversidad

de creencias fue definida y reconstruida en un ciclo de conferencias y
exposiciones artisticas organizadas por un centro cultural ptablico de la ciu-
dad de Buenos Aires. Este ciclo formaba parte de una programacion mas
amplia orientada a los jévenes y a la celebracion de la diversidad e incluy6
talleres, conferencias, muestras de arte y conciertos a cargo de artistas y
referentes vinculados de modos variados con alguna forma de religiosidad.
De esta manera nos interesa contribuir con la pregunta por las definiciones
de lo religioso, lo espiritual y la diversidad de creencias que se movilizan por
fuera de las instituciones tradicionalmente ligadas con la religion. Asimis-
mo, nos proponemos mostrar, a partir del analisis de un caso concreto (Yin,
2014), 1a forma en que la preocupacion por la diversidad en el disefio de
las politicas culturales latinoamericanas puede convivir con la seleccion de
expresiones culturales especificas que, como veremos a lo largo del articulo,
representan solo una parte de la diversidad religiosa existente en el pais.
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Durante los altimos afios se produjo en las ciencias sociales cierto con-
senso acerca de la necesidad de mirar mas alla de las instituciones reli-
giosas tradicionales para comprender las multiples formas a través de las
cuales la vida religiosa y espiritual se expresa en las sociedades contempo-
raneas (Algranti, Mosqueira y Setton, 2019). Esta perspectiva, que lleva la
mirada desde los especialistas religiosos hacia la produccion de lo sagrado
en las experiencias de los creyentes y practicantes, fue cristalizada en cate-
gorias como las de religion vivida (Orsi, 2006; Da Costa, Pereira Arena y
Brusoni, 2019; Rabbia, 2017), religiosidad cotidiana (Ammerman, 2007)
y practicas de sacralizaciéon (Martin, 2010). Asimismo, numerosas investi-
gaciones mostraron el papel central que tienen practicas aparentemente
seculares, como producir y consumir musica y libros, en la difusion y ac-
tualizacion de sensibilidades religiosas y espirituales (Seman, 2017; Seman
y Battaglia, 2012; Algranti, 2014; Mosqueira, 2013); y varias investigacio-
nes hicieron hincapié en la centralidad que tiene el espacio publico en la
expresion de la vida religiosa y espiritual (Carbonelli y Mosqueira, 2008;
Giumbelli, 2008; Vargas y Viotti, 2013).

El articulo se desarrollara en tres partes. En primer lugar, enmarca-
mos la preocupacion por la diversidad de creencias en los procesos de
diversificacion del campo religioso argentino y en el surgimiento de la
diversidad cultural como matriz discursiva desde la cual se construyeron
las politicas culturales latinoamericanas durante las tltimas décadas. Lue-
go, describimos la seleccion de las creencias como tema central por parte
de los agentes del centro cultural en el marco de una agenda mas amplia
ligada a la juventud y al respeto por la diversidad. En tercer lugar, analiza-
mos los usos de la categoria de creencia que movilizaron los funcionarios,
agentes, artistas y especialistas' ligados con el ciclo durante su diseno y eje-
cucion. Finalmente, identificamos los tipos de religiosidad a los que se hizo
referencia en las presentaciones de los artistas y especialistas que fueron
convocados para el ciclo. Los datos aqui presentados fueron construidos a

' En este articulo utilizaremos la categoria de especialista para hacer referencia a perso-
nas con una trayectoria y formacion significativas en uno o mas tipos de religiosidad, que
las coloca como lideres o referentes de su disciplina. Para un andlisis bourdesiano de la
categoria de especialista religioso, ver Martinez (2009), y para un andlisis de los procesos
de especializacién que tienen lugar en el campo de las terapias alternativas, ver Bordes

(2009).
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partir de una estrategia de investigacion cualitativa (Vasilachis de Gialdi-
no, 2006) que incluyd observaciones participantes en distintas actividades
del ciclo, entrevistas en profundidad a agentes del centro cultural y analisis
de documentos publicitarios y periodisticos producidos por la institucion
asi como por los artistas y expositores que formaron parte del ciclo.

LA (REGULADA) DIVERSIDAD RELIGIOSA EN LA ARGENTINA

La literatura especializada suele identificar a la diversificacion del campo
religioso argentino como parte de un proceso mas amplio de democratiza-
cion politica y cultural que tuvo lugar luego del fin de la Gltima dictadura
militar y del retorno de la democracia en 1983.” La diversificacién de
la oferta religiosa se expreso, fundamentalmente, en el crecimiento y la
visibilizacion de las heterodoxias religiosas (Wright y Ceriani, 2011), pre-
sentes en el pais desde principios del siglo XX, y lo que en ese momento se
denominaron los Nuevos Movimientos Religiosos (Soneira, 2005). Estos
incluian grupos que incorporaban disciplinas religiosas de otros contex-
tos geograficos, como el budismo (Carini, 2009), el neohinduismo (Saizar,
2015; D’Angelo, 2018) y las religiones afrobrasileras (Frigerio y Lambor-
ghini, 2011); desarrollaban nuevas formas de vincularse con cosmovisio-
nes preexistentes, como en el catolicismo carismatico y en los movimientos
evangélicos (Giménez Béliveau y Martinez, 2013), o adoptaban practicas
terapéuticas basadas en concepciones holistas de la persona. De acuerdo
con Mallimaci (2011) este contexto se definié por un “quiebre del mono-
polio catdlico”, que hasta entonces se habia proyectado desde el Estado y
habia hegemonizado el espacio ptblico, especialmente durante los sucesi-
vos periodos dictatoriales que caracterizaron la vida politica del pais hasta
la década de 1980 (Mallimaci, 2015).

El crecimiento de la oferta religiosa local no significo, sin embargo,
una situacion de igualdad para todas las minorias religiosas en términos
de reconocimiento estatal y social. En algunos casos dio lugar, inclusive, a
posturas reactivas, como fue el caso de los movimientos antisectas (Sonei-
ra, 2005; Frigerio y Wynarczyk, 2008). La diversidad religiosa argentina se

? En otros paises de América Latina se observan procesos analogos que se articulan con
los derroteros histéricos y politicos especificos de cada uno de ellos. Para el proceso de
pluralizacion religiosa de México, ver De la Torre y Gutierrez Zuniga (2008) y Garma

(2011), para el caso brasilero, ver Montero (2006), y para el chileno, Parker (2008).
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caracteriza por regimenes de visibilidad y legitimidad social diferenciales
entre la religion mayoritaria, el catolicismo, y los colectivos y creencias
religiosos y espirituales minoritarios (Frigerio, 2018).

En la Argentina, el Estado desempefia un papel complejo en este pro-
ceso. Por un lado, a escala nacional, la Iglesia catélica goza de un estatus ju-
ridico preferencial, cristalizado en la Constitucion Nacional y en el Codigo
Civil y Comercial (Mallimaci, 2015). Asimismo, las minorias religiosas son
reguladas por el Registro Nacional de Cultos, donde los grupos religiosos no
catolicos deben registrarse para ser reconocidos por el Estado. Este organis-
mo se cre6 durante la ultima dictadura militar y se basa en lo que Catoggio
(2008) denomino “una ingenieria de la tolerancia” de la diversidad, que
exige a las minorias religiosas registrarse en tanto “otras”, diferentes del ca-
tolicismo, frente al Estado.” Asimismo, como muestra Garcia Bossio (2020),
durante las Gltimas décadas se crearon organismos subnacionales que tie-
nen un papel destacado en habilitar u ocultar la presencia institucional de
las religiones en el espacio publico a través de sus actividades y alianzas.
En este contexto, la actual Direcciéon General de Entidades y Cultos de la
ciudad de Buenos Aires moviliza una concepcion de la diversidad religiosa
como parte del acervo cultural de la ciudad desde su creacion en 2002. Esta
nocién es puesta en juego en una amplia propuesta de actividades, como
visitas regulares a templos y una Noche de los Templos anual, donde se
propone a habitantes y turistas entrar en contacto con el amplio arco de
lugares de culto y festividades religiosas presentes en la ciudad de Buenos
Adres. Asi, la regulacion de la diversidad religiosa por parte del Estado no se
reduce al ambito normativo, sino que incluye el accionar de un gran ntime-
ro de actores que cumplen funciones diversas y representan distintos niveles
del Estado, que van desde las fuerzas de seguridad hasta, como veremos
aqui, organismos publicos encargados del disefio y la ejecucion de politicas
culturales (Frigerio y Wynarczyk, 2008). Pero si bien el Estado es uno de
los grandes reguladores seculares de las minorias religiosas, estos procesos
involucran también el accionar de otros actores sociales, como los medios
de comunicacién y las industrias culturales que, a través de sus discursos y
contenidos, contribuyen a legitimar y deslegitimar ideas y practicas religio-

sas especificas (Fidanza y Galera, 2014; Viotti, 2015).

3 Para una comparacion con otros sistemas de registro de las religiones frente al Estado,
ver Giumbelli (2017).
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Por otra parte, el creciente lugar dado a la diversidad religiosa en las
politicas publicas de la ciudad de Buenos Aires tiene lugar en un contexto
general de incorporacion de la diversidad en las politicas sociales y cultu-
rales latinoamericanas que impacta en la forma en que la ciudad es repre-
sentada frente a sus habitantes y visitantes (Nivon Bolan, 2013). A partir de
la década de 1990 la tradicional imagen de una ciudad blanca, europea y
homogénea fue reemplazada por una narrativa multicultural que incenti-
va y exalta su diversidad étnica en distintos discursos oficiales (Lacarrieu,
2001). La valorizacion de la diversidad cultural fue de hecho incorporada
en la constitucion de la ciudad de Buenos Aires de 1996, donde se retoman
los lineamientos establecidos por distintos organismos internacionales que
promueven el reconocimiento de las ciudades latinoamericanas como luga-
res multiculturales (Lacarrieu, 2001; Garcia Canclini y Martinell, 2009; Fri-
gerio y Lamborghini, 2011). Como muestra Burity (2007), la valoracion del
multiculturalismo en la agenda internacional llevé a una transformacion
en las relaciones entre lo religioso y lo politico. Sin embargo, esta creciente
afirmacion de la diversidad y del multiculturalismo por parte de diferentes
actores no se traduce, necesariamente, “en la elaboracion de politicas que
logren una igual valoracién entre los distintos actores sociales que compo-
nen las configuraciones existentes” (Camarotti, 2014: 167).

EL c1cLo “YO CREO” EN EL MARCO DE UNA “AGENDA JOVEN”

El Centro Cultural Recoleta (en adelante CCR) es uno de los dos grandes
centros culturales publicos de la ciudad de Buenos Aires. Actualmente es
gestionado, junto con otros espacios y programas culturales, por la Sub-
secretaria de Politicas Culturales y Nuevas Audiencias del Ministerio de
Cultura del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires. Ubicado en un area
turistica, de ocio y de consumo, en la confluencia entre barrios residen-
ciales histéricamente habitados por sectores altos de la sociedad portefia
y con una amplia area verde compuesta por numerosos espacios, el CCR
se compone de una serie de lugares dedicados a la exposicion de obras de
arte. Esta ubicado en un antiguo convento construido por la orden fran-
ciscana a principios del siglo x1x. Luego de ser expropiado por el entonces
gobierno de Buenos Aires encabezado por Martin Rodriguez, el predio se
utiliz6 de diversas maneras: como escuela de agricultura, jardin botanico,
prision, cuartel, hospital, asilo para enfermos mentales, personas en situa-
cion de calle y ancianos hasta que, en 1980, fue convertido en el actual
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centro cultural. El hecho de haber sido originalmente un convento dota al
edificio de una estética particular: ademas de las tipicas salas despojadas
con las que suelen contar los espacios dedicados a la exposicion de mues-
tras artisticas, tiene varios patios secos con arboles frutales y una capilla
refuncionalizada como teatro.

En la actualidad, “el Recoleta”, como lo suelen denominar usuarios
y agentes estatales, es definido como “un simbolo de la cultura argentina”
(Centro Cultural Recoleta, 2017), un espacio histéricamente habitado por
las vanguardias y una “sede de lo nuevo” en que diferentes artistas pueden
“reflejar libremente inquietudes y busquedas alejadas de una mirada con-
servadora” (Centro Cultural Recoleta, 2021). Estos relatos vinculan a la
Institucion con procesos y colectivos tipicamente asociados con la cultura
democratica argentina, como Abuelas de Plaza de Mayo,* y remarcan el
hecho de que durante la Gltima dictadura militar era considerado un sitio
“peligroso” (Centro Cultural Recoleta, 2021). De hecho, durante el 2004
el CCR expuso una retrospectiva del artista Leon Ferrari que causé una de
las mayores controversias publicas entre lideres y fieles catdlicos, que con-
sideraban que dicha muestra atentaba contra sus valores y su identidad, y
un conjunto de artistas y entidades publicas que se expresaron a favor de
la libertad artistica.’

A lo largo de sus cuatro décadas de existencia, el estilo y la agenda
del ccr atravesaron modificaciones ligadas con cambios en su gestion y
financiamiento. La actual administracion, que asumi6 en 2015 durante un
periodo en que la coalicion Cambiemos® dominaba los poderes ejecutivos

* Abuelas de Plaza de Mayo es una ONG creada en 1977 cuyo objetivo es localizar y
restituir a sus legitimas familias los nifos y ninas desaparecidos por la tltima dictadura
argentina.

> En dicha ocasién, el ccr no solo fue la sede de la muestra, sino que sus autoridades,
junto con la Secretaria de Cultura de la ciudad de Buenos Aires y numerosas personali-
dades del ambito artistico y politico “se afirmaron como grupo a partir de expresarse a
favor de valores como la independencia creativa, la libertad de expresion y la evitacion
de todo acto de censura, tema ligado emocionalmente al pasado dictatorial del pais”
(Ceriani Cernadas, 2017).

% Coalicion que gano las elecciones de la ciudad y la nacién en el afio 2015. Esta coalicién
esta dominadapor PRO, una fuerza politica de centro derecha que gobierna en la ciudad
de Buenos Aires desde el anio 2007 (Vommaro, 2019).
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de la ciudad y de la Nacion, llevé adelante una importante renovacion
edilicia y transformo radicalmente la forma y los contenidos de la progra-
macioén del centro.

Segun Federico, uno de los agentes que trabajaba en el centro cultural
en 2019, la nueva gestioén se propuso recuperar su “identidad” a través de
la transformacion de su estilo y programacion asi como una btsqueda por
diversificar su pablico a partir de la atraccion de jovenes y de habitantes
del sur de la ciudad, donde se extienden barrios de menores ingresos con
altos niveles de vulnerabilidad social y ambiental (entrevista realizada el
20 de septiembre de 2019). Por su parte, Eleonora, otra funcionaria, con-
sidera que estas transformaciones apuntaron a “revivir la identidad del
centro” a partir de campanas que “hicieran eco de las voces de los jovenes’
y promovieran la expresion y realizacion de las nuevas tendencias en el
arte y la cultura” (entrevista realizada el 28 de febrero de 2020). Asimismo,
estos funcionarios oponen esta nueva orientacion de la oferta cultural del
CCR a la de gestiones anteriores, durante las cuales describen el funciona-
miento del centro como “museo” o “locaciéon” de muestras de arte, hecho
que, por su parte, explicaria que su publico estuviese reducido a una elite
proveniente de los barrios acomodados de Recoleta, Palermo y Belgrano.

Actualmente, la seleccion de los artistas que se presentan en el centro
esta a cargo de un departamento de contenidos conformado por diez per-
sonas, muchas de las cuales estan en contacto con distintas “escenas” artis-
ticas nacionales. El departamento se compone mayoritariamente de pro-
ductores artisticos, curadores y criticos de arte de entre treinta y cincuenta
anos de edad, graduados de carreras universitarias como periodismo, ar-
tes, economia y disefio. Estos trabajan en red y recurren frecuentemente a
sus propios ambitos de sociabilidad y vinculos laborales para componer la
agenda del centro cultural. Ademas, el cCr busca fomentar un modelo de

7 Ademas de la agenda de actividades que describiremos a continuacion, la orientaciéon
de la programacion hacia el pablico joven involucra el disefio de una parte de las activi-
dades culturales (muestras de arte, talleres de escritura, de musica, de baile y de dibujo)
orientada especificamente a adolescentes y la organizacién de una bienal de arte con ar-
tistas de este grupo etario. Asimismo,el centro cuenta con salas permanentes de dibujo y
hip hop, espacios de estudio, coworking, ocio y recreacion, a través de los que se busca in-
centivar la convivencia y el didlogo entre los diversos usuarios, mas alld de las actividades

especificas en las que participen.
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gestion participativa a través de la articulacion con el publico, organiza-
ciones culturales y colectivos de artistas para la creaciéon y programacion
de sus contenidos.

En linea con estas transformaciones, la gestion actual del CCR se pro-
puso visibilizar temas transversales, a lo que se define como una “agenda
joven”. Asi, durante los tltimos afios, se organizaron campaias alrededor
de temas y controversias que vienen adquiriendo centralidad en los deba-
tes publicos y que presentaron una llamativa participacion juvenil® (Elizal-
de, 2018; Felitti, 2019): el amor (en el ciclo “Amor de verano”), la violencia
de género y el movimiento feminista (en el ciclo “No va mas”), la ecologia
(en el ciclo “Habitantes visitantes”), la inmigracién (en el ciclo “Inmigran-
tes si”) y la diversidad de género (en el ciclo “Diversxs e iguales”). Es en
este marco que los agentes del centro seleccionaron la cuestion de la diver-
sidad de creencias para organizar la programacion de las actividades que
se ofrecieron durante mayo y junio de 2019.7 Asi, el tema de la pluralidad
de creencias formo6 parte de una agenda mas amplia de preocupaciones a
partir de las cuales quienes llevan adelante la gestion del centro definen a
los jovenes de la ciudad.

Segun los miembros del equipo, estas tematicas se abordaron a partir
de dos valores que consideran caracteristicos tanto del CCR como de su pu-
blico objetivo: el respeto por la diversidad y la autonomia. Como sefialaba
una funcionaria que colabora con el departamento de contenidos,

eso es muy caracteristico de la Generacién Z con la que trabajamos, donde
la singularidad de las personas y el respeto es lo mas primordial. Tengas el
sexo que tengas, tengas el género que tengas, te autopercibis como querés,
y basta de meterse en la autonomia del otro. Eso también cruzé el como

# Ademas, los funcionarios del ccr construyen esta agenda joven a partir de una encuesta
realizada por el gobierno de la ciudad (Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, 2014),
basada en una muestra probabilistica de personas de entre 15y 29 afos, que incluyoé pre-
guntas sobre condiciones habitacionales y de vivienda, trabajo, educacién, salud y prac-
ticas saludables, salud sexual y reproductiva, vida politica, acceso a nuevas tecnologias,
usos del tiempo libre, consumo y produccioén cultural.

9 Estos temas estan en sintonia con lo que Giddens denominé politicas de la vida (1991),
es deciyinquietudes basadas en la pregunta por la forma en que se quiere vivir la propia

vida y que promueven la realizacion del yo.
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abordar el tema de la espiritualidad, de las creencias. En qué creemos como
una herramienta para estar en la vida. Entonces, es tan valido uno como
otro (entrevista realizada el 28 de febrero de 2020).

La preocupacion por el respeto de la diversidad y de la autonomia
individual, entendidas como preocupaciones caracteristicas de la gene-
racion “joven”, fueron, entonces, el punto de partida desde el cual estos
agentes tamizaron las expresiones artisticas ligadas con la cuestion de las
creencias.'’ En sintonia con las tendencias generales de las politicas pu-
blicas culturales mencionadas anteriormente, la subsecretaria de Politicas
Culturales y Nuevas Audiencias del gobierno de la ciudad de Buenos Aires
explica esta preocupacion por la diversidad como parte de una agenda
politica mas amplia que busca “hacer eco” de la “especificidad” caracte-
ristica de una gran ciudad:

Esta es una organizacion cultural pablica y tiene la obligacion de repensarse
en este contexto de una gran ciudad en Latinoamérica, donde es importante
generar espacios donde las personas que somos distintas, todas diferentes,

nos encontremos en condiciones de igualdad (Abiuso, 2019).

En ese mismo sentido, otra de las funcionarias remarcaba la intencion
de construir espacios de dialogo entre personas diferentes y justificaba, de
esta forma, el no haber incorporado a la programacion expresiones “sec-

19°Si bien la agenda del ciclo fue diseniada para un publico objetivo joven, a lo largo
de nuestras observaciones pudimos constatar que los artistas y especialistas convocados
atraian a un puablico mucho mas diverso en términos generacionales y de estilos de vida.
Asi, ademas de un publico general compuesto por jovenes que suelen asistir a las activi-
dades del ccr, muchas de ellas atraian a los pablicos “tipicos” de tales referentes. Fue el
caso de la presentaciéon de Ludovica Squirru, quien convocé principalmente a mujeres
de entre cincuenta y sesenta afios que dialogaban sobre los libros de la astréloga y usaban
collares con cristales y ropa amplia. Por su parte, en el pablico de So What Project desta-
caban varones y mujeres de mediana edad vestidos con ropa de oficina, que bailaban y
saltaban energéticamente. Finalmente, el ptblico de Naciéon Ekeko y Uji, estaba com-
puesto por varones y mujeres de entre veinte y cincuenta anos con un estilo mas “jipi”
que bailaban suavemente con los ojos cerrados, haciendo movimientos envolventes con

brazos y manos.
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tarias” que pudieran generar incomodidad entre el publico frecuente del
centro y que fueran en contra de los valores promovidos por la institucion:

Fue una campana, bueno, como todas, que estan en torno a agendas o va-
lores, [...] no son agendas expulsivas. No quiere decir que estén bien con
todos, sino que el formato que le demos tenga la mayor amplitud posible y
que no sean tan sectarios como para que haya todo otro grupo de personas
que se sientan incomodados con lo que aca pasa. De vuelta, por lo ptblico
que es este lugar y porque la intencion es que haya oportunidad de reflexion,
intercambio, encuentro con otros, que, si la propuesta en si es muy cerrada
o expulsiva, por eso no se va a dar. Y ese es el objetivo dltimo (Entrevista
realizada el 28 de febrero de 2020).

La preocupacion por la diversidad estuvo, entonces, en el centro del
disenio del ciclo “Yo creo”, definido en distintos medios como “una cele-
bracion de las creencias” (Para ti, 2019; Gobierno de la Ciudad de Bue-
nos Aires, 2019). De hecho, esta clave estaba presente en un gran mural
realizado especificamente para el ciclo que, segiin su autor, mostraba “una
diversidad de seres en busca de sentido”, para lo cual se intent6 “rescatar
todo tipo de creencias, diversas formas de ver el mundo y de explicarlo: la
ciencia, la espiritualidad, la astrologia, la supersticion” (Centro Cultural
Recoleta, 2019a). Sin embargo, un analisis atento de las actividades del
ciclo nos muestra que éstas fueron diseniadas a partir de concepciones es-
pecificas de la creencia, la espiritualidad y la religion que influyeron en la
seleccion de las expresiones espirituales que fueron finalmente incluidas.

En primer lugar, el disefio de la agenda del ciclo present6 una concep-
cién de las creencias como un ambito de expresion de la individualidad y
de formacion de lazos colectivos. La centralidad del individuo se expresé
en el mismo titulo del ciclo (“Yo creo”) y en la promocion de varias activi-
dades en las que se definia a la espiritualidad como una forma de contacto
con la propia interioridad. Fue el caso de un taller de altares hogarefios
que incluia “ejercicios practicos para que los participantes puedan entablar
una relacion cotidiana con un altar hogareno construido en relaciéon con
el universo particular de cada uno” (Leén, 2019), de un taller de pintura
de mandalas definidos como “una practica sagrada de autoconocimiento
en India” (Merchensky, 2019) o del artista Pablo Robles, quien propuso
el concierto que realizé6 como “un viaje sonoro-musical meditativo con
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cuencos, cantos armonicos, sonidos de la naturaleza y mantras” para “el
despertar de conciencia y el poder de autosanacion que reside en cada ser
humano” (Centro Cultural Recoleta, 2019b).

Por su parte, los organizadores del ciclo consideraban que esa identi-
ficacion de la creencia como algo propio del individuo constituia una ga-
rantia de respeto por lo diferente. En palabras de una de las funcionarias
del centro: “la consigna de Yo creo habla de lo que cada uno cree. Eso no
es discutible” (entrevista realizada el 28 de febrero de 2020) o, como se
observa en la siguiente descripcion de la conferencia performatica a cargo
de Paloma del Cerro: “Mediante la musica y el canto colectivo, hara del
encuentro un ritual (...) respetando todas las creencias y tomando como
premisa que la fe es algo que parte de lo humano y lo trasciende” (Alarcia,
2019). Al mismo tiempo, algunas de las propuestas apuntaban a generar
experiencias espirituales a partir de distintos estimulos artisticos. La can-
tante Paloma del Cerro se refiri6 a su performance como un “encuentro ri-
tual” que permite al pablico adentrarse “en la intimidad y en la profundi-
dad del coraz6n” y establecer “una conexion entre todas las dimensiones”.
Asimismo, hubo referencias a la espiritualidad como un plano de exis-
tencia que tiene efectos practicos sobre la vida colectiva (Viotti y Funes,
2015). Durante su conferencia, la astréloga Ludovica Squirru defendi6 la
necesidad de “refundar espiritualmente” a la Argentina para “sanar” la
conexion perdida con las cosmovisiones indigenas y el mundo natural. Por
su parte, el musico de Nacion Ekeko hizo referencia a la espiritualidad y
a los reclamos territoriales de las comunidades indigenas al incluir en las
letras de sus canciones recitados como:

Soy wichi. Nuestra vida se inici6 en este suelo. S6lo en nosotros viven nues-
tros ancestros. Este territorio es nuestro hogar, debemos protegerlo. Los
blancos decian que éramos salvajes, no entendian nuestras oraciones. Cuan-
do danzabamos al sol, a la luna o al viento, nos condenaban como almas
perdidas.

Por otro lado, en varios momentos las creencias fueron definidas de
manera ambigua y desligadas del ambito religioso. En las publicidades del
ciclo se afirmaba que “los artistas y referentes del pensamiento actual”
responderian a las preguntas “;Cudl es el sentido de nuestra vida? ;Por
qué estamos aca?” a partir de su propia experiencia (Gobierno de la Ciu-
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dad de Buenos Aires, 2019). Por su parte, una funcionaria describié las
actividades como “herramientas humanas para atravesar esta experiencia
humana” que no estaban asociadas con “una u otra religion”. Ademas,
varios agentes y especialistas actualizaron una concepciéon negativa de
la religion,'" a la que asociaban con formas de conocimiento dogmaticas
y con practicas coercitivas de la libertad individual. Este fue el caso de
Dario Sztajnszrajber, un reconocido filésofo y divulgador que suele estar
presente en la mayoria de los ciclos del centro, quien afirmé durante su
conferencia: “Dios ha sido monopolizado por las practicas de poder de
las religiones institucionales negando la posibilidad de acceder a ¢l desde
cualquier otra narrativa”.

Estas distintas formas de definir a las creencias fueron, entonces, el
punto de partida desde el cual se busc6 generar un espacio de expresion y
respeto por la diversidad. A continuacion analizamos las formas en que los
artistas y especialistas fueron presentados en los discursos promocionales
del ciclo e identificamos los tipos de religiosidad que se incluyeron en la
programacién. Mostraremos que, si bien los agentes buscaron mostrar la
diversidad de creencias, las actividades que compusieron el programa sélo
mostraron una parte de las tradiciones y practicas religiosas y espirituales
presentes en la sociedad argentina, principalmente aquéllas ligadas con las
espiritualidades Nueva Era (Amaral, 2003).

LA DIVERSIDAD TAMIZADA

A pesar de la fuerte insistencia en la diversidad, las presentaciones de si
mismos (Goffman, 2009) y la forma en que la mayor parte de los artistas y
especialistas fueron descritos en los discursos promocionales del ciclo imnvo-
lucraron referencias terapéuticas y espirituales especificas. Fue el caso de
varios de los musicos y artistas que se presentaron en conciertos y confe-
rencias performaticas, como So What Project y Proyecto VibrA. So What Project
es un duo de varones de alrededor de cuarenta anos de edad que forman
parte del movimiento neohinduista £l Arte de Vivir (D’Angelo, 2018). La
banda denomina sus conciertos “Yoga Raves”, ya que incluyen musica
en vivo, posturas de yoga y meditaciones guiadas. Sus canciones, de un

' Esta concepcién fue identificada por Ceriani Cernadas (2013) en diversas expresiones
contemporaneas del budismo y del hinduismo, en grupos esotéricos y en el ambito de la

espiritualidad Nueva Era.
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estilo electronico-pop, incorporan mantras, palabras en sanscrito y hacen
referencia a deidades del hinduismo por su “potencial purificador” y “alto
nivel energético” (Yoga Rave, 2013). Por su parte, la presentaciéon de Pro-
yecto VibrA consistié en un concierto de cuencos liderado por un musico,
profesor de yoga, maestro de reiki y terapeuta vibracional llamado Pablo
Robles, quien define sus presentaciones como una “Embajada de Paz Iti-
nerante” dedicada “al despertar de la conciencia” a través de la terapia del
sonido, la “canalizacion de energia” y la aromaterapia (Bulzomi, 2019).
Finalmente, dentro de este grupo se puede mencionar a Ludovica Squi-
rru, reconocida astréloga argentina de setenta y cuatro anos que desde
1984 publica anualmente libros con predicciones del horéscopo chino que
fueron bestsellers desde su primera publicacion.

En segundo lugar, muchas de las presentaciones de los artistas in-
cluian la referencia a procesos de “busqueda espiritual” a través de viajes
por América Latina y paises orientales, que luego fueron integrados a sus
producciones culturales. Este fue el caso de Hugo Mujica, Adan Jodo-
rowsky, Nacion Ekeko y Uji. El primero fue presentado como sacerdote,
escritor y ensayista argentino, convocado por su largo recorrido de “bus-
queda espiritual”, que incluy6 la convivencia en templos del movimiento
neohinduista Hare Krishna y la adopcion del “maestro espiritual” Swami
Satchidananda en la India y la practica del voto de silencio en monasterios
de la Orden Trapense durante siete anos. Por su parte, Adan Jodorowsky
fue introducido como “musico, actor, director de cine franco-mexicano e
hijo de Alejandro Jodorowsky”, un escritor, cineasta y psicomago chileno
generalmente reconocido dentro del ambito de la espiritualidad Nueva
Era (Centro Cultural Recoleta, 2019¢). Actualmente plantea que su carre-
ra artistica dio un giro inspirado en su proceso de “busqueda espiritual”
y describe sus recientes producciones musicales como “un puente entre el
alma y la tierra” (Barbero, 2018).

Nacion Ekeko y Uji son los nombres de los proyectos solistas de dos
musicos y productores de alrededor de cuarenta anos, que forman parte
de la “escena” del folclore digital.”? Los organizadores del ciclo presenta-

12 Esta “escena” ha ido ganando popularidad en los Gltimos aflos entre los sectores me-
dios y esta compuesta por una variedad de musicos y productores que proponen la inte-
gracion de ritmos de raices indigenas y folcloricas latinoamericanas con herramientas de

la musica electréonica (Nachén Ramirez, 2019).
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ron la propuesta del primero como “un viaje musical por Latinoamérica
con cantos y melodias ancestrales, voces chamanicas, instrumentos pre-
colombinos y nuevas tecnologias” que “nace de viajes, del encuentro con
personajes latinoamericanos, de cantos y recitados recopilados”. Por su
parte, el segundo fue presentado como un productor y musico electrénico
“néomada” que vivio en distintas partes del “continente americano” y que
integra “musica de raiz indigena, africana y folklorica en plan electrénico
para la pista de baile”. Sus presentaciones se caracterizan por la combi-
nacion de grabaciones de sonidos de la naturaleza (insectos, rios, pajaros);
Instrumentos como tambores, maracas y vientos andinos, bases de musica
electronica mezclados con recitados grabados, letras en castellano vy, en
el caso de Uji, cantos que evocan lenguas indigenas, acompanados por
visuales de estilo psicodélico, algunos mas abstractos y otros con imagenes
de montanas, animales y plantas.

Finalmente, ademas de este primer grupo de especialistas que remiten
a la figura del “buscador espiritual” identificada en los estudios sobre espi-
ritualidad Nueva Era (Carozzi, 2000), los agentes del centro seleccionaron
a dos mujeres a las que presentaron como parte de pueblos indigenas lo-
cales:" Beatriz Pichi Malen, una cantante que se autoidentifica como ma-
puche y que define a su musica como una forma de difusion de su lengua
y cultura (Vasconcellos, 2019), y Rosalia Gutiérrez, quien estuvo a cargo
del taller “Cosmologia de los pueblos indigenas” y fue presentada como
activista del Movimiento Indigena y parte del pueblo Kolla, licenciada en
sociologia por la Universidad de Buenos Aires y coordinadora de la Co-
munidad de Estudiantes de las Primeras Naciones de América (Gutiérrez,
2019).

Solo dos de las actividades del ciclo no estaban ligadas con la espiri-
tualidad Nueva Era ni lo indigena: las presentaciones del coro Afro Sound
Gospel Choir y de la banda de musica klezmer (Fischman, 2013) Tiembla el
Mohel. Ambos fueron vinculados con minorias exotizadas en términos de

'3 Si bien la incorporacion de estas artistas a la programacién pareceria incluir un mayor
acervo de experiencias a la diversidad de cosmovisiones que buscaba mostrarse, esta in-
corporacion puede ser también leida como parte de un proceso mayor de revitalizacion
y reelaboracion de ciertas tradiciones indigenas (De la Torre, 2013) entendidas como “sa-
beres muy antiguos sobre la naturaleza del hombre, la conciencia, el poder, la medicina 'y

el perfeccionamiento espiritual” (Wright, 2013: 5).
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tiempo y de espacio, y su vinculo con la religiosidad estaba mas desdibuja-
do. En el caso del coro gospel, la publicidad del ciclo afirmaba que interpreta
“lo mejor de este género nacido en las iglesias protestantes afroamericanas
de Estados Unidos en el siglo xvir” (Centro Cultural Recoleta, 2019d). Por
su parte, Tiembla el Mohel fue presentada como “una banda dedicada a la
musica tradicional del pueblo judio askenazi de Europa” (Centro Cultural
Recoleta, 2019b). El coro gospel, formado por alrededor de sesenta hombres
y mujeres adultos, presentaba una estética tipica de este estilo de coros en el
tono en el que se cantan alabanzas religiosas en inglés, los aplausos y chas-
quidos de dedos, pasos de baile coordinados, las canciones estructuradas a
partir de llamados y respuestas y un vestuario de amplias tiinicas naranjas
con mangas abombadas de color marrén y aros grandes en el caso de las
mujeres. Ademas, durante las presentaciones la cantante lider invitaba
al publico a participar imitando los aplausos y cantando estribillos como
“Thank-you, Jesus” a viva voz. En este caso, si bien el ensamble esta dirigido
por dos mujeres evangélicas, una de ellas afrodescendiente, el resto de los
miembros no esta vinculado con el protestantismo.

En el caso de Tiembla el Mohel se hizo referencia al caracter “fol-
clorico” de la musica klezmer y a su conexion con la migraciéon judia en
la Argentina pero sin hacer referencias explicitas a la religiéon judia. La
banda estaba compuesta por siete varones, vestidos con camisas, pantalo-
nes de vestir, corbatas o monos y, en algunos casos, chalecos y sombreros.
Partiendo del presupuesto de que la mayoria del pablico desconocia el
género musical y las celebraciones judias, antes de comenzar a tocar el
cantante explico que la musica klezmer representa a la comunidad judia
y que suele constituir el momento mas alegre de los casamientos. Luego,
detall6 algunas particularidades de las bodas judias, diferenciandolas de
las catdlicas: la funcion del rabino, los votos de los novios, el quiebre de
una copa por parte del novio y la celebracion del rito de paso a través de la
expresion “Magzel tov”. Asimismo, a lo largo de su presentacion, los musicos
insistieron para que los espectadores se levantaran de sus asientos para po-
der ensenarles la forma “apropiada” de bailar esta musica. Mientras que
algunos siguieron las indicaciones, haciendo rondas tomados de los brazos
a lo largo del salon, otros permanecieron en sus asientos, mostrandose dis-
tantes de la propuesta. En este sentido, la presentacion estuvo atravesada
por la demarcacién, por parte de la banda, de su “otredad” respecto del
publico y del espacio en el que se desarrollaba: una capilla catdlica.
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El andlisis de las actividades y de los especialistas convocados por los
agentes del CCR muestra que, mas alla de que éstos hayan pensado el ciclo
como una forma de visibilizar diversas maneras de explicar y experimen-
tar el mundo, la programacion soélo incluy6 algunos tipos de religiosidad.
Si bien en las orientaciones espirituales de los artistas y especialistas en-
contramos una variedad de tradiciones ligadas con culturas or